
ANDREAS ECK
Andreas hat Typ 2 Diabetes

Sport und Bewegung im richtigen Maß sind 
gesund – ganz besonders auch bei Diabetes. 
Denn körperliche Aktivität kann nicht nur den 
Blutzuckerspiegel senken, sie kann auch die 
Insulinempfi ndlichkeit der Zellen verbessern 
und beim Abnehmen unterstützen. Es muss ja 
nicht gleich ein Marathon sein – schon mit 
zügigem Gehen oder moderatem Laufen kann 
man seinem Körper etwas Gutes tun.

Leben mit Diabetes ist eine komplexe 
Herausforderung
Bei Novo Nordisk stehen Menschen mit Diabe-
tes im Mittelpunkt. Seit über 95 Jahren verhel-
fen wir ihnen zu einem Leben mit so wenigen 
Einschrän kungen wie möglich. Wir erforschen 

und entwickeln neue Behandlungsmöglich-
keiten, die den individuellen Bedürfnissen von 
Menschen mit Diabetes gerecht werden, und 
fördern einen selbstbewussten Umgang mit der 
Erkrankung – durch Aufklärung, Unterstützungs-
angebote und Partnerschaften.

So verändern wir Diabetes. Weil jeder einzelne 
Mensch zählt.

Wir sind für Sie da unter 
KD_Service@novonordisk.com 

Oder erfahren Sie mehr unter 
www.changingdiabetes.de
www.novonordisk.de

DE
20

CD
00

18
1

Changing Diabetes® ist eine eingetragene Marke der Novo Nordisk A/S, Dänemark.

Diabetes
und Sport
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