
Hinweise zur Durchführung der 

Kinderleichtathletik-Disziplinen 

KiLa-Cup powered by NLV



U10 Hindernisssprint-Staffel

Festlegung für den KiLa-Cup zur Vergleichbarkeit:

 Streckenlänge: 40 m

 Anzahl der Hindernisse: 5 Hindernisse

 Abstand der Hindernisse

vor dem ersten und nach dem letzten Hindernis: 8 m

zwischen den Hindernissen: 6 m

 Höhe der Hindernisse: 30 cm

Die Wettkampfkarte ist im E-Book „Wettkampfsystem 

Kinderleichtathletik“ HIER (Link) zu finden und enthält 

folgende Hinweise:
 Ablauf und Organisation

 Benötigte Materialien

 Leistungsermittlung

 Wertung

 Tipps aus der Praxis

Ein Erklärvideo ist HIER (Link) zu finden.

http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/22/
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/bereich-lauf/u10-hindernissprint-staffel-30-40-m


U10 Hindernisssprint-Staffel



U10 Transportlauf

Festlegung für den KiLa-Cup zur Vergleichbarkeit: 

 Abstand der Ausgabestationen: 110 m !!!

 Laufstrecke wird vom Veranstalter vorgegeben

Die Wettkampfkarte ist im E-Book „Wettkampfsystem 

Kinderleichtathletik“ HIER (Link) zu finden und enthält 

folgende Hinweise:
 Ablauf und Organisation

 Benötigte Materialien

 Leistungsermittlung

 Wertung

 Tipps aus der Praxis

http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/38/


U10 Transportlauf



U10 Weitsprung-Staffel

Festlegung für den KiLa-Cup zur Vergleichbarkeit: 

 Keine weiteren Anmerkungen

Die Wettkampfkarte ist im E-Book „Wettkampfsystem 

Kinderleichtathletik“ HIER (Link) zu finden und enthält 

folgende Hinweise:
 Ablauf und Organisation

 Benötigte Materialien

 Leistungsermittlung

 Wertung

 Tipps aus der Praxis

Ein Erklärvideo ist HIER (Link) zu finden.

http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/56/
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/bereich-sprung/u10-weitsprung-staffel


U10 Weitsprung-Staffel



U10 Drehwurf

Festlegung für den Mehrkampf-Cup zur Vergleichbarkeit: 

 Wurfgerät: Tennisring

Die Wettkampfkarte ist im E-Book „Wettkampfsystem 

Kinderleichtathletik“ HIER (Link) zu finden und enthält 

folgende Hinweise:
 Ablauf und Organisation

 Benötigte Materialien

 Leistungsermittlung

 Wertung

 Tipps aus der Praxis

Ein Erklärvideo ist HIER (Link) zu finden.

http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/94/
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/bereich-wurf/u10-drehwurf


U10 Drehwurf


