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DLV-Laufabzeichen

Das Laufabzeichen des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
(DLV) steht fur korperliche Fitness! Egal, in welchem Tempo,
ausdauerndes Laufen — ohne Pause — wird belohnt.

Jeder Laufer kann das Laufabzeichen erwerben. Hier geht es
vorrangig um die Verbesserung der individuellen Leistung.

Stufe

Stufe 1
Stufe 2
Stufe 3
Stufe 4
Stufe 5
Stufe 6

Verleihungsrichtlinien

15 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
30 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
60 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
90 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
120 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo

Marathonlauf — erfolgreiche Teilnahme an einem Marathon
(42,195 km)



DLV-Laufabzeichen -

Abnahmeberechtigt:

Lauf-Treff-, Walking und Nordic-Walking Leiter*innen

Ubungsleiter*innen

Trainer*innen

Sportabzeichenprifer*innen

Lehrer*innen aller Schulformen die Sportunterricht erteilen



DLV-Laufabzeichen -

= Nach Erflllung der Bedingungen erfolgt die
Eintragung der Laufleistung in den
Laufabzeichenausweis; fur jede Stufe gibt es
einen gesonderten Ausweis

= Die Abzeichen-Stufen unterscheiden durch
Farben und kdnnen wahlweise als Ansteckpin
(¢ 7 mm) und/oder als Stoffabzeichen (@ 45
mm) ausgegeben werden.

= Wenn 4 bzw. 9 Abnahmen einer Stufe
nachgewiesen werden konnen, kann das
Wiederholungsabzeichen mit silbernen bzw.
goldenen Kranz vergeben werden.

= Die Stufen 4,5 und 6 (Marathon) werden
zudem filr das Deutsche Sportabzeichen
anerkannt (= Leistungsebene Gold in
Disziplingruppe Ausdauer)

15 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

30 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

60 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

90 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

120 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

BO

Marathonlauf = 42195 m
fur die erfolgreiche Teilnahme
an einem Marathonlauf




DLV-Laufabzeichen —

Preise:

Laufausweise Stoffabzeichen Pins
0,30 EUR 1,75 EUR 1,75 EUR

Bestellung uiber NLV-Homepage (LINK):
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NLV NIEDERSACHSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND e.V.
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A VERBAND LEISTUNGSSPORT WETTKAMPFSPORT BREITENSPORT JUGEND BILDUNG NLV-PARTNER SERVICE

KiLa-Cup powered by NLV
Kampfrichter-Bérse
Niedersachsens Meetings 2022

Aktuelles 8


https://www.nlv-la.de/home/breitensport/abzeichen/bestellformular-lauf-/-walkingabzeichen

DLV-Walking- und Nordic
Walkingabzeichen

DLV- o DLV-Walking- und
Laufabzeichen Nordic-

\Walkingabzeichey
%
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DLV-Walking- und Nordic

Walkingabzeichen

Das Walking und (Nordic-)Walkingabzeichen des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV) stehen wie die Laufabzeichen
far korperliche Fitness! Egal, in welchem Tempo,
ausdauerndes Laufen — ohne Pause — wird belohnt.

Stufe Walken Nordic-Walken

Stufe1 30 min Walken ohne Pause 30 min Nordic-Walken ohne
in beliebigem Tempo Pause in beliebigem Tempo

Stufe 2 60 min Walken ohne Pause 60 min Nordic-Walken ohne
in beliebigem Tempo Pause in beliebigem Tempo

Stufe 3 120 min Walken ohne Pause 120 min Nordic-Walken ohne
in beliebigem Tempo Pause in beliebigem Tempo
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DLV-Walking- und Nordic

Walkingabzeichen -

Abnahmeberechtigt:

Lauf-Treff-, Walking und Nordic-Walking Leiter*innen

Ubungsleiter*innen

Trainer*innen

Sportabzeichenprifer*innen

Lehrer*innen aller Schulformen die Sportunterricht erteilen
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DLV-Walking- und Nordic

Walkingabzeichen -

= Nach Erflllung der Bedingungen erfolgt die
Eintragung der Leistung in den Ausweis; flir
jede Stufe gibt es einen gesonderten Ausweis

30 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

60 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

= Die Abzeichen-Stufen unterscheiden durch
Farben und kdnnen wahlweise als Ansteckpin
(¢ 7 mm) und/oder als Stoffabzeichen (@ 45
mm) ausgegeben werden.

= Wenn 5 bzw. 10 Abnahmen (nur bei Stufe 2 &
3) nachgewiesen werden konnen, kann das
Wiederholungsabzeichen mit silbernen bzw.
goldenen Kranz vergeben werden

= Die Stufen 4,5 und 6 (Marathon) werden
zudem flr das Deutsche Sportabzeichen
anerkannt (= Leistungsebene Gold in
Disziplingruppe Ausdauer)

120 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

30 Minuten
Nordic-Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

60 Minuten
Nordic-Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

120 Minuten
Nordic-Walken ohne Pause,
Tempo beliebig

©OO9@
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DLV-Walking- und Nordic

Walkingabzeichen —

Preise:
Ausweise Stoffabzeichen Pins
0,30 EUR 1,75 EUR 1,75 EUR

Bestellung uiber NLV-Homepage (LINK):
[

NLV NIEDERSACHSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND e.V. B
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KiLa-Cup powered by NLV

Kampfrichter-Bérse

Niedersachsens Meetings 2022
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https://www.nlv-la.de/home/breitensport/abzeichen/bestellformular-lauf-/-walkingabzeichen

DLV-Mehrkampfabzeichen

DLV- o DLV-Walking- und
Laufabzeichen Nordic-

Walkingabzeichen
A
J

DLV- K| La-Abzeichen

\ Mehrk_ampf- )
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DLV-Mehrkampfabzeichen

= Das DLV Mehrkampfabzeichen (LINK Flyer) ist ein
Breitensportangebot des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) und der Landes-Leichtathletik-Verbande.

= Fokus liegt auf der Verbesserung der individuellen
Fahigkeiten im Laufen, Springen und Werfen. Die
Disziplinen der Blocke sind fur jede Altersklasse
vorgegeben.

= Die erbrachten Leistungen mussen Uber Punktetabellen
umgerechnet und addiert werden. Das daraus resultierende
Ergebnis wird mit der Mindestpunktzahl der
entsprechenden Altersklasse verglichen, so dass am Ende
das DLV Mehrkampfabzeichen in Bronze, Silber oder
sogar Gold verliehen werden kann

= Auch wenn keine Vereinszugehorigkeit vorliegt, ist der
Erwerb des Abzeichens maoglich. .


https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/07_Fit_und_Gesund/Mehrkampfabzeichen_flyer_neu_Mai_2016.pdf

DLV-Mehrkampfabzeichen -

Abnahmeberechtigt:

= Ubungsleiter*innen,
* Trainer*innen,
= Sportabzeichenprufer*innen

= | ehrer*innen aller Schulformen, die Sportunterricht erteilen.
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DLV-Mehrkampfabzeichen

Verleihung DLV-Mehrkampfabzeichen

= Das DLV Mehrkampfabzeichen kann in Bronze, Silber oder
Gold verliehen werden.

= Die Abzeichen sind Pins, welche zusatzlich die @ Ay @
entsprechende Jahreszahl vermerkt haben. '

Mehrkampf-Sonderabzeichen - -

= Bei der 5., 10., 15. und jeder weiteren 5. Wiederholung
kann ein Sonderabzeichen mit der Zahl der
Wiederholungsprufungen ausgegeben werden.

= Fr die Verleihung dieses Abzeichens in Gold und Silber ist
Voraussetzung, dass alle die der Zahl entsprechenden
Einzelabzeichen in der Stufe Gold und Silber erworben
wurden. Pro Jahr wird nur eine Verleihung gewertet.
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DLV-Mehrkampfabzeichen

Auswertung und Bepunktung

= Die Auswertung (Bepunktung) erfolgt auf Grundlage der
Internationalen Mehrkampfauswertung bzw. der Nationalen
Punktewertung, welche bei KD Medienpark Faber GmbH,
Zum Jagdhaus 12, 67661 Kaiserslautern, Tel.: 0631-35162-
0, Fax: 0631-35162-33, E-Mail: verlag@kd-medienpark.de,
Onlineshop: www.verlag-dlv.de erhaltlich sind.

= Alternativ finden Sie HIER (LINK) einen interaktiven
Mehrkampfrechner.

= Die entsprechenden Werte und weitere Erlauterungen
finden Sie auf der Wertungskarte (LINK).

Alle weiteren Informationen konnen dem Flyer (LINK)
entnommen werden.
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https://www.leichtathletik.de/service/mehrkampf-rechner/
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/07_Fit_und_Gesund/Wertungskarte_gueltig_ab_2014.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/07_Fit_und_Gesund/Mehrkampfabzeichen_flyer_neu_Mai_2016.pdf

DLV-Mehrkampfabzeichen —

Preise: (nur Metallabzeichen)

Gold Silber Bronze Sonderabzeichen
1,50 EUR 1,50 EUR 1,50 EUR 2,50 EUR

Bestellung uiber NLV-Homepage (LINK):
g ) n

NLV NIEDERSACHSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND e.V.
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NLV-
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A VERBAND LEISTUNGSSPORT WETTKAMPFSPORT BREITENSPORT JUGEND BILDUNG NLV-PARTNER SERVICE

KiLa-Cup powered by NLV
Kampfrichter-Bérse
Niedersachsens Meetings 2022

Aktuelles 19


https://www.nlv-la.de/home/breitensport/abzeichen/bestellformular-mehrkampfabzeichen

DLV-KiLa-Abzeichen

DLV- o DLV-Walking- und

Laufabzeichen Nordic-
Walkingabzeichen

\
@
J HTA
DLV- DLV-KiLa-
Mehrkampf- Abzeichen
Abzeichen \ /
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DLV-KiLa-Abzeichen

= Das Kinderleichtathletik-Abzeichen ist ein Vielseitigkeits-Abzeichen,
welches von Kindern zwischen sechs und elf Jahren absolviert werden
kann.

= Was zahlt, ist die Anzahl der Teilnahme an moglichst unterschiedlichen
Disziplinen im Jahresverlauf.

= Alles wird auf einer Wertungskarte notiert.

= Bereits mit einem Wettkampf kann die erste Abzeichen-Stufe
"Kinderleichtathletik-STARTER' erreicht werden.

= Wer dariiber hinaus einen zweiten oder dritten Kinder-Wettkampf
bestreitet, der hat schlieBlich beste Chancen auf das Band fur
Fortgeschrittene - der Abzeichen-Stufe , Kinderleichtathletik-KONNER".

= Auch Schulen kdnnen das Abzeichen - nur ,, Kinderleichtathletik-STARTER"
- fur ihre Schilerinnen und Schiler im Rahmen von
Grundschulwettkampfen entdecken.
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DLV-KiLa-Abzeichen -

Wertungskarte

Zur Dokumentation der Wettkampfteilnahmen ist
die Eintragung der der absolvierten Disziplinen auf der
Wertungskarte , Kinderleichtathletik-Abzeicher® (LINK)
far Schulen und Vereine erforderlich.

Voraussetzungen

mmm ks 0| Dt gtene ey

U2 | Dot Rt

Um je nach Altersklasse das graue Armband ,STARTER® oder das rote Armband KONNER® bekommen zu kénnen, muss ich zwischen Januar und Dezember an mindestens so vielen
unterschiedlichen Disziplinen teillnehmen:

JSTARTER® | KONNER“

Abnahme in Abnahme Bei 50 vielen
Schule oder Verein im Verein verschiedenen
DiEZipIinEn Durch Varlage dieser Wertungskorte auf der Stufe || (KEnner)
. gilt im Janr der Auwsstellung die Prdfung in der Disziplin-
habe ich mS B gruppe foordinatien des Deutschen Sportabzeichens auf
mitg emacht; der Leisbungsstufe Cold als erfelgreich chsalviart

Deutsches Sportabzeichen
Durch Vorlage der Wertungskarte auf der Stufe II (Konner) gilt im Jahr der
Ausstellung die Prufung in der Disziplingruppe Koordination des Deutschen

Sportabzeichens auf der Leistungsstufe Gold als erfolgreich absolviert. .


https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/09_Jugend/01_Kinderleichtathletik/KinderleichtathletikAbzeichen_Wertungskarte_13.12.2017.pdf

DLV-KiLa-Abzeichen —

= Der Preis fur das Silikonarmband betragt jeweils 1,50 € und kann nur
Uber den zustandigen Leichtathletik-Landesverband - hier NLV - bestellt
werden, an den auch die Zahlung zu leisten ist. Bestellberechtigt
sind ausschlieBlich Schulen und Vereine.

Bestellung iiber NLV-Homepage (LINK):

f* VERBAND LEISTUNGSSPORT WETTKAMPFSPORT BREITENSPORT JUGEND PBILDUNG NLV-PAR

NEWS SCHULSPORT KINDERLEICHTATHLETIK
NLV WORKOUT-CAMPUS Schulsportbeauftragte NLV-KiLa-Cup 2021

JUGENDARBEIT IM NLV Kooperation Schule und Verein KiLa-Home-Challenge 2021

. Wettbewerbe und Abzeichen AG Kinderleichtathletik
Fachkommission

Literatur und Links Wettkampfsystem

Jugendsprecher
Kinderliga

KiLa Abzeichen

Social Media-Team

BUNDESFREIWILLIGENDIENST

JUGENDAUSBILDUNGEN PRAVENTION SEXUALISIERTE

JUGEND-WETTKAMPFE GEWALT IM SPORT

Alle weiteren Informationen kénnen dem Flyer (LINK) entnommen werden.

23


https://www.nlv-la.de/home/jugend/kinderleichtathletik/bestellformular-kila-abzeichen
https://www.nlv-la.de/fileadmin/nlv/dokumente/Kinder_und_Jugend/KinderLA_Abzeichen_A5_Flyer_Niedersachsen_DRUCK.pdf

6 Aktuelle Informationen

Alle gesammelten Informationen zum Thema Abzeichen finden Sie auf der
der NLV-Homepage HIER.

Alle gesammelten Informationen — speziell zum Thema
Kinderleichtathletik-Abzeichen finden Sie auf der NLV-Homepage HIER.

f VERBAND LEISTUNGSSPORT WETTKAMPFSPORT BREITENSPORT JUGEND BILDUNG NLV-PARTNER SERVICE

NEWS STADIONFERNE VERANSTALTUNGEN & PROJEKTE

VERANSTALTUNGEN
FACHKOMMISSION #laufeinherz-Challenge

NLV-Ansprechpartner

GESUNDHEIT, PRAVENTION, DV LayTetendes AOK-Workshop Till Wollenweber
INKLUSION, FREIZEITSPORT Veranstaltungsorganisation T e L O Tel 0511/33890-44
Servicetag fiir Laufveranstalter Fax 0511/33890-19

Mehrkampf-Cup Braunschweiger
Das "Laufveranstalter-Forum" Land

OCR & Laufentwicklung Staffellauf zum Tag der
Statistik Niedersachsen

SPORT PRO GESUNDHEIT
GesundAthletik{c)
Inklusion

LAUF, WALKING, NORDIC- ABZEICHEN
WALKINGTREFFS

Laufabzeichen

Lauf/Walking-TREFFs Walkingabzeichen

"Gemeinsam lauft's wieder in Mehrkampfabzeichen
Niedersachsen"

Nordic Walking im NLV



https://www.nlv-la.de/home/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/nlv-laufkalender
https://www.nlv-la.de/home/jugend/kinderleichtathletik/abzeichen

Ansprechpartner in der NLV-

Geschaftsstelle

Ihr Ansprechpartner in der NLV-Geschaftsstelle ist:

Till Wollenweber
woellenweber(@)nlv-la.de

Tel 0511/33890-44
Fax 0511/33890-19

Ihr Ansprechpartner speziell fur
KiLa-Abzeichen ist:

Tabea Schulz
schulz(@)nlv-la.de

Tel 0511/33890-11
Fax 0511/33890-19
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