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Ausschreibungen zu Leichtathletik-Wettbewerben

An alle Sportlehrer*innen

AOK-Laufabzeichenwettbewerb 2020
Verlangerung des Wettbewerbszeitraums

ASK

Die Gesundheitskasse.

Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

K . .. aok.de/Leistungen
liebe Schiilerinnen und Schiiler, 9

die 22. Auflage des traditionsreichen AOK-Laufabzeichenwettbewerbs der AOK
Niedersachsen in Zusammenarbeit mit dem Niedersachsischen Leichtathletik-
Verband sollte in diesem Jahr im Zeitraum vom 01. Marz bis 15. Juli 2020 durchge-
fiihrt werden. Leider konnte der Wettbewerb, aufgrund der eintretenden Corona-
Pandemie, nach dem Start im Marz, bislang nicht sein enormes Potential ausschop-
fen.

Mit der Wiederaufnahme des Schulsports in Niedersachsen und unter Beachtung
des Niedersdchsischen Rahmenhygieneplans der Schulen fiir den Sportunterricht
sind nun die Voraussetzungen fiir die aktive Weiterfilhrung des Wettbewerbs ge-
schaffen worden. Um den Schulen, aber vor allem den Schiilerinnen und Schiilern
die Mdglichkeit zu geben, ihre Laufleistung unter Beweis zu stellen, wird der Wett-
bewerbszeitraum bis zum 22. Dezember 2020 verldngert. Der AOK-
Laufabzeichenwettbewerb bietet eine tolle Méglichkeit und Motivation den Schiile-
rinnen und Schiilern nach dieser besonderen Situation wieder Spal3 an Bewegung
zu vermitteln.

Wir weisen darauf hin, dass die Einddmmung des Infektionsgeschehens und die
Gesundbheit aller Beteiligten zu jederzeit an erster Stelle stehen sollte.

Wir wiinschen viel SpaB am AOK-Laufabzeichenwettbewerb. Bitte bleiben Sie ge-

sund.

Mit freundlichen GriiBen
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Uwe Schiinemann Andreas Ull Till Wollenweber
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Ausschreibungsdnderung (Stand: 30.06.2020)

Gesucht sind laufbegeisterte Schulen in Niedersachsen, die mit ihren Schiilerinnen
und Schiilern Ausdauer beweisen. Wir wollen es von Hannover bis nach Tokyo
schaffen, wo voraussichtlich im nachsten Jahr die Olympischen Spiele ausgetragen
werden. Fir den Hin- und Riickweg sollen 300.000 Laufminuten gesammelt
werden, um das Ziel zu erreichen.

Bis nach Tokyo — Niedersachsen schafft das!

In insgesamt vier Wertungskategorien kénnen fleiBig Laufminuten gesammelt wer-
den. Fir den 1.-3. Platz des Wettbewerbs werden Warengutscheine eines Sport-
gerateherstellers im Gesamtwert von 2.600 € vergeben.

Mitmachen kann Jede/r! Egal in welchem Tempo eine Laufstrecke erreicht wird
oder welche Strecke dabei zurlickgelegt wird. Gewertet wird die beste Laufleistung
ohne Pause.

Aufgrund der tollen Resonanz aus den letzten beiden Jahren werden neben der
Ehrung der Platzierten auch wieder Sonderpreise verlost. Als Dankeschdn und
Motivation fiir Ihr Engagement werden Trainingsstunden mit unseren Leichtathle-
tikstars aus Niedersachsen sowie die Ausrichtung eines Kinderleichtathletik-
Wettkampfs durch den NLV verlost.

Startraining mit einem Kinderleichtathletik-
Teilnehmer der Olym- wettkampf mit
pischen Spiele 2021 in Leichtathletik-
Tokyo maskottchen JulLe
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Teilnahmebedingungen: Ausgeschrieben ist der Wettbewerb fiir die Klassen 1-4,
5-6 & 7-8. Wie schon in den Vorjahren wird es auch im Bereich Grundschulen zwei
Wertungsgruppen geben, um auch Schulen mit groBer Schiilerschaft zur Teilnahme
zu bewegen. Mit der Meldung zum Laufabzeichenwettbewerb erfolgt automatisch
die Teilnahme an der Verlosung der Sonderpreise.

Wettbewerbszeitraum: 01.03. — 22.12.2020, Riickmeldefrist 31.12.2020
~Machen Sie mit — bringen Sie Ihre Schule in Bewegung!"

Ihr Ansprechpartner hierzu ist: Till Wollenweber, NLV-Geschaftsstelle,
Tel.: 0511/3389-044, E-Mail: woellenweber@nlv-la.de
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