15. MARZ 2026

leicht
ATHLETEN!

Wir
machen

Workshopangebot

Hier geht's direkt
zur Anmeldung und
Workshopwahl!

max. 2 Vertreter*innen \2

pro Verein




10:00 Er6ffnung der Veranstaltung

10:15  Struktur und Strukturreformim NLV sowie
Aufgabenprofile

10:30 Engagemententwicklung und-férderung

10:45 Schulsportmaéglichkeiten und Kooperation mit
Vereinen

11:30 Aus- und Fortbildungsprogramme im NLV

12200 Prdvention interpersonaler Gewalt



In dem Workshop tauchen wir gemeinsam in die vielseitige
Welt der Veranstaltungsplanung ein: Von effektiver Helfer-
Akquise Uber ‘innovative Wettkampfformate bis hin zu
stadionnahen und -fernen Eventlosungen. Erfahre, wie du
Beratungs- und Ausleihangebote optimal nutzt, dein WK-
Equipment ~ sicher  beherrschst und  erfolgreiche
Kooperationen mit Ausrichtern aufbaust.

Perfekt fur alle, die Wettkmpfe professionell, kreativ und
zukunftsorientiert gestalten wollen!

Engagement modern gestalten!

Entdecke Tools die dir helfen, Aufgaben klar zu definieren,
Menschen gezielt anzusprechen und den tatsdchlichen
Personalbedarf realistisch zu planen. Erfahre aulderdem,
welche Qualifikationen sinnvoll sind und wie Ausbildung
und Engagement optimal zusammenspielen.

FUr alle, die Freiwilligenarbeit Ubersichtlich, attraktiv und
zukunftsorientiert organisieren mochten.

GESICHTER. GESPRACHE. GEMEINSCHAFT.
DEM NLV.NOCH NIE SO NAH!



Gesundheitssport effektiv gestalten!

Erhalte einen kompakten Uberblick Uber Sport Pro
Gesundheit, Férdermoglichkeiten der Krankenkassen und
finanzielle Unterstutzungen fur Ubungsleitungen. Entdecke,
wie Laufgruppen professionell begleitet werden und wie
niedrigschwellige, standardisierte Kursprogramme — auch
far Nicht-Mitglieder — erfolgreich entwickelt und genutzt
werden konnen.

Ideal fur alle, die Gesundheitsangebote zielgerichtet
ausbauen wollen.

Sportin der Schule neu denken!

Erfanre, wie Vereine durch  Ganztagsbetreuung,
Musterkooperationen und Projekte wie Kila goes School
den Zugang zu Schulen stdarken konnen. Wir beleuchten
Chancen durch Lehrerbildung, FSJ/BFD, die
Bundesjugendspiele sowie erfolgreiche Best-Practice-
Beispiele. Aulderdem lernst du die Idee des ,Schul-wahl-o-
mat” kennen - ein mogliches Tool, mit dem du
herausfindest, welche Sportangebote ~Kinder - wirklich
wollen.

FUr alle, die Schule und Verein zukunftsorientiert verbinden

mochten.

GESICHTER. GESPRACHE. GEMEINSCHAFT.
DEM NLV.NOCH NIE SO NAH!



Offentlichkeitsarbeit, die wirkt!

In diesem Workshop erfdhrst-du, wie du. mit einer
uberzeugenden Pressemitteilung Aufmerksamkeit
erzeugst, Medien gezielt einbindest und Social Media
inklusive ‘Foto-" und’ Bildrechten sicher nutzt. Aul3erdem
schauen wir auf eine moderne, barrierefreie Homepage,
professionelle’ VIP-Empfdnge und die Chancen einer
eigenen Vereins-App.

Ideal fur alle, die ihren Verein sichtbar, zeitgemdal? und
professionell prdsentieren mochten.

Fordermoglichkeiten clever nutzen!

Erfahre, wer wann wo wie viel Férderung erhdlt, wie du die
Forderwahrscheinlichkeit realistisch einschdatzt und den
Verwendungsnachweis richtig erstellst. © Wir~ zeigen
praxisnahe Best-Practice-Beispiele und geben Einblicke in
die Sportstattenforderung.

FUr alle, die Fordermittel gezielt, effizient und -erfolgreich
beantragen und einsetzen mochten.

GESICHTER. GESPRACHE. GEMEINSCHAFT.
DEM NLV.NOCH NIE SO NAH!



Als Abteilungsleiter*in im Verein sind die Aufgaben bzw.
Tatigkeitsfelder breit gestreut. Von der Vielfalt der
leichtathletischen Disziplinen Uber das Aufgabenspektrum
der Abteilungsleitung bis 'hin zur Mitgliederverwaltung soll
der Workshop Tipps, bieten.

Fur alle, die frisch in der Funktion “Abteiungsleiter*in” sind
oder sich zukunfig in der Rollle sehen oder auch verdndern
wollen.

Leichtathletik — Vielfalt und Trends entdecken!

In diesem Workshop lernst du, wie aktuelle Trends wie zum
Beispiel Hyrox und verschiedenen Kombinationen von
Sportarten in die Vereinsarbeit integriert werden kénnen.
Wir zeigen wie du Uber die klassischen Disziplinen hinaus
attraktive Angebote entwickelst, die die Motivation und
Vielfalt fordern. Aulierdem erhdltst du Einblicke in die
Sportartenliste der Leichtathletik und praktische Tipps, wie
du Trends erfolgreich aufgreifst, um dein Vereinsangelbot
zukunftsorientiert zu gestalten.

FUr alle, - die Leichtathletik- modern, ~ spannend und
abwechslungsreich anbieten mochten.

GESICHTER. GESPRACHE. GEMEINSCHAFT.
DEM NLV.NOCH NIE SO NAH!



