
22. NLV
Kongress

Bewegung & Gesundheit 

Programm
09:00 
0 9 : 3 0  
1 0 : 0 0
1 2 : 3 0
1 3 : 3 0  
1 6 : 0 0

Lizenzverlängerung

Der NLV-Kongress wird für
folgende Lizenzen des NLV
mit 8 LE anerkannt:

Trainer*in-B
Trainer*in-C
Leistungssport
Trainer*in-C
Breitensport
Trainer*in-C
Kinderleichtathletik
ÜLB „Sport in der
Prävention“

Anfahrtshinweise

mit der Bahn:
Vom Kröpcke o. Hbf aus mit den
U-Bahnlinien 3, 7 und 13 Richtung
Wettbergen bis Station
Stadionbrücke, ca. 4 min. Fußweg
in Richtung Heinz von Heiden-
Arena zum LandesSportBund.

04. Oktober 2026 in Hannover

Einlass
Begrüßung & Eröffnung des NLV-Kongresses
Kursblock 1
Mittagspause mit Mittagsbuffet
Kursblock 2
Ende des NLV-Kongresses 

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Teilnahmegebühr: 
39,- € (Mitglieder) 
59,- € (Nicht-Mitglieder)

ANmeldung

Hier erhaltet ihr mehr Infos zu,
Kursprogramm und dem

Anmeldeprozess!

Die Anmeldung erfolgt online
über Phoenix.

mit dem PKW: 
Von allen BAB-Abfahrten
Hannover in Richtung
Stadtzentrum fahren. In
Zentrumsnähe bitte den weißen
Hinweisschildern Heinz von
Heiden-Arena folgen.



Kursübersicht

01

02Spannend
Die richtige Balance zwischen
Muskelspannung & Entspannung im Laufen &
in der Leichtathletik

Alexandra Raddatz 
C-Trainerin für Laufen, erfolgreiche Triathletin und
Marathonläuferin, zertifizierte Yogalehrerin

03Spiralprinzipien
in der Leichtathletik und im Laufsport –
einfach erklärt

04

Vormittags
und

NAchmittags
Nur
Nachmittags

Nur
Vormittags

Alexandra Raddatz 
C-Trainerin für Laufen, erfolgreiche Triathletin und
Marathonläuferin, zertifizierte Yogalehrerin

Wechseljahre &
Hormonbewusstsein
Hormonelle Veränderungen verstehen & Frauen
sensibel begleiten

Steffi  Platt
Beraterin für integrale Frauengesundheit,  Lauftrainerin mit
Spezialisierung auf Hormongesundheit & zyklusgerechtes Training

Mentaltraining nach
Verletzungspausen 
Comeback beginnt im Kopf

Christine Kolb

M.A. Sportwissenschaft-Gesundheitsförderung,  Physio-
Fitnesstrainer, Nordic Walking Lehrer, Fitness-Trainer B-Lizenz

Martin Kästner

mit Köpfchen trainieren

Neuroathletic 05



Kursübersicht

KI Im Training

Prof. Dr. Ralph Ewerth
Universität Hannover

06

"Sinn und Unsinn"  
von Sportlernährung,
Nahrungsergänzungsmittel, Sportgetränke
für Hobby -  bzw. Breitensportler

Jaro Dietzsch

07

Höher, schneller, weiter 
Wie geht Verletzungsprävention in unserer
Leistungsgesellschaft und wie gehen wir
mit vorhandenen Schmerzen und
Verletzungen um?

Finja Albrecht
Pyhsiotherapeutin & Sportwissenschaftlerin

08

09

Hintergründe für den Einsatz von KI bei der
Erarbeitung von Trainingsplänen,
Trainingsauswertung etc.

OSP - Ernährungsberatung

Intervalltraining für
Hobbyläufer
Sicher, effektiv, ohne Leistungsdruck.

Frank Dite

„Vom Sofa zum 5 ‑km ‑Lauf“

Frank Dite

Konzept für Vereine Einsteigerprogramme,
Motivation, Kommunikation.

10

Referent Lauf- & Walking-Coach

Referent Lauf- & Walking-Coach

Pilates

Azalia Iatrou 

das perfekte Ergänzungstraining für
Leichtathlet*innen 

11

zertf.  Fitnesstrainer B-Lizenz, NLP Practitioner
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