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Die Gesundheitskasse.

Beweéung & Gesurndheit

PROGRAMM

LIZENZVERLANGERUNG

Teilnahmegebihr:
39,- € (Mitglieder)
59,- € (Nicht-Mitglieder)

Trainer*in-B
Trainer*in-C
CAN ME! Leistungssport

Trainer*in-C
Breitensport
Trainer*in-C
Kinderleichtathletik
ULB ,Sport in der

Pravention

Hier erhaltet ihr mehr Infos zu,
Kursprogramm und dem
Anmeldeprozess!

mit der Bahn: mit dem PKW:




KRURSUBERSICHT AOK.

Die Gesundheitskasse.

Christine Kolb

Alexandra Raddatz
C-Trainerin fir Laufen, erfolgreiche Triathletin und
Marathonléuferin, zertifizierte Yogalehrerin

Alexandra Raddatz
C-Trainerin fir Laufen, erfolgreiche Triathletin und
Marathonlauferin, zertifizierte Yogalehrerin

04

Steffi Platt
Beraterin fir integrale Frauengesundheit, Lauftrainerin mit
Spezialisierung auf Hormongesundheit & zyklusgerechtes Training

Martin Kastner

M.A. Sportwissenschaft-Gesundheitsférderung, Physio-
Fitnesstrainer, Nordic Walking Lehrer, Fitness-Trainer B-Lizenz

MLV |




KURSUBERSICHT AOK

Die Gesundheitskasse.

Prof. Dr. Ralph Ewerth

Universitat Hannover

Jaro Dietzsch
OSP - Erndhrungsberatung

Finja Albrecht

Pyhsiotherapeutin & Sportwissenschaftlerin

Frank Dite
Referent Lauf- & Walking-Coach

Frank Dite
Referent Lauf- & Walking-Coach

Azalia latrou

zertf. Fitnesstrainer B-Lizenz, NLP Practitioner

MLV |
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