Leitfaden — Checkliste fur die Praxis

fur die klimafreundliche (klima-faire) Organisation von Laufveranstaltungen in Niedersachsen
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AOK @

aok.de/leistungen

Klimaschutz und Mobilitat — Beitrag zur Verkehrswende

MaBnahmen

umgesetzt
Teilweise
umgesetzt
Nicht
umgesetzt
Nicht
relevant

Anmerkungen / Umsetzung

a) Sorgfaltige Auswahl Veranstaltungsort/-Zeit unter den
Gesichtspunkten Erreichbarkeit zu FuB, per Fahrrad oder
mit OPNV und Umsetzung des Prinzips der “kurzen Wege”

[]
[]
[]
[]

b) Informationen und Kommunikation zu
Nutzungsangeboten umweltvertraglicher Verkehrsmittel und
Infrastruktur vor Ort in Ausschreibungen, Einladungen und
Veroffentlichungen, Download-Mdglichkeit .gpx-Track
(Streckenplan fir Transfer Bahnhof zum Veranstaltungsort)
Bsp.: Park & Ride ,Shuttle Services, “Call-a-bike"”, E-Scooter

[]
[]
[]
[]

c) Mitfahrgelegenheiten/ Gemeinsame Nutzung von

Fahrzeugen anregen [] [] [] L]

Bsp.: Mitfahrbdrse einrichten, Sammeltaxis, Carsharing

d) Anreizsysteme zur Nutzung umweltvertraglicher
Verkehrsmittel wie OPNV oder Fahrrad schaffen |:| |:| |:| |:|
Bsp.: verginstigte oder kostenfreie Tickets OPNV, Eintritts-/
StartgelderméBigung fiir Anreisende mit OPNV / Fahrrad

e) Umweltvertragliche Mobilitat des Veranstalters durch
Einsatz von emissionsarmer oder lokal emissionsfreier |:| D |:| |:|
Fahrzeuge Bsp.: Flihrungs- und Transport-KfZ als E-Autos/
alternative Antriebe (bspw. Anmietung tber
Autovermietung), Einsatz von (Lasten-)E-Bikes

f) Auf glnstige Infrastruktur vor Ort achten
Bsp.: OPNV Haltestellen, Parkleitsysteme, bestehende Stell- |:| |:| |:| |:|
flachen nutzen, ausreichend Fahrradstellplatze

g) Verkehrsabwicklung: Steuerung des Individualverkehrs
Bsp.: Sperren von Zufahrten, Parkraumbewirtschaftung, |:| |:| |:| |:|
Gebuhrenpflichtige Parkplatze vor Ort inkl. Auffangflachen
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AOK @

aok.de/leistungen

Veranstaltungsort & Unterkiinfte (u.a. Strecke) — Beitrag zum Naturschutz

MaBBnahmen

umgesetzt
Teilweise
umgesetzt
Nicht
umgesetzt
Nicht
relevant

Anmerkungen / Umsetzung

a) Sorgfaltige Auswahl Veranstaltungsort/-Zeit unter den
Gesichtspunkten Zuganglichkeit & Barrierefreiheit, der
Nutzung bestehender Gebdude (inkl. Sanitareinrichtungen)
und Parkplatze sowie die Anbindung an OPNV und
Unterbringung

b) Keine weiteren Einschnitte in die Natur, vollstandiger D
Rlckbau temporarer Gebaude und Ausstattungen

¢) Auswahl der Streckenfiihrung im Sinne der geringsten
Beeintrachtigung von Natur und Landschaft ]
Bsp.: Bevorzugung von Rundkursen

[]
[]
[]
[]

[]
[]
[]

[]
[]
[]

d) Ressourcensparende Streckenbeschilderung
Bsp.: umweltfreundliches Spray, wiederverwendbare

Streckenschilder, Absperrband aus Maisstarke (weitere D D D D
Informationen HIER)

e) Klimafreundliche Streckenfahrzeuge

Bsp.: Flhrungs- und Transportfahrzeuge in elektrischer D D |:| |:|
Form/per (Lasten-)Fahrrad

f) Friihzeitiger Austausch mit Interessengruppen
(Naturschutzverband, Forstamt) zwecks Streckenflihrung D D |:| |:|
Bsp.: Projektpartner

g) Bevorzugung von Unterkunftsbetrieben mit

Umweltzeichen [] [ ] [] [

Bsp.: EMAS, Europdisches Umweltzeichen, Viabona

h) Brut- und Setzzeiten bei der Terminwahl von Lauf-
Veranstaltungen bericksichtigen u L L L

MLV lsice



https://www.nlv-la.de/home/breitensport/green-running-nachhaltiger-laufsport/lexikon

AOK @

aok.de/leistungen

Energie & Wasser — Beitrag zur Energiereduktion

MaBBnahmen

umgesetzt
Teilweise
umgesetzt
Nicht
umgesetzt
Nicht
relevant

Anmerkungen / Umsetzung

a) Sorgfaltige Auswahl Veranstaltungsort/-Zeit unter den
Gesichtspunkten der Anbindung an die 6ffentliche Strom-
und (Ab-)Wasserversorgung

[]
[]
[]
[]

b) Bedarfspriifung zum Einsatz von Wasser, Strom, Heizung
mit dem Ziel eines sparsamen Energieverbrauchs
Bsp.: Hinweisschilder/Schulungen zur Sensibilisierung

[]
[]
[]
[]

c) Bevorzugung von Leitungswasser bzw. regionales Wasser

als Verpflegungsgetrank fiir Teilnehmer
Bsp.: durch Mehrwegbecher-System / Karaffen D D D D

d) Einsatz von wassersparenden Sanitareinrichtungen
Bsp.: Toiletten und Waschbecken mit Spul Stopptaste, D |:| |:| |:|
Trockentoiletten (bspw. Ecosave, Urimat usw.)

e) Einsatz von energieeffizienten IT Geraten und Druckern
sowie deren Kontrolle deren tatsachlich bendtigen Laufzeit D |:| |:| |:|
Bsp.: Umweltzeichen ,Blauer Engel", Recycling-Druckpapier

f) Effizientes Heizen (nicht Gber 20 Grad) und Liiften von

Gebauden |:| |:| |:| |:|
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AOK @

aok.de/leistungen

Beschaffung von Produkten & Dienstleistungen - Beitrag zur Konsumwende

MaBBnahmen

umgesetzt
Teilweise
umgesetzt
Nicht
umgesetzt
Nicht
relevant

Anmerkungen / Umsetzung

a) Bedarfspriifung und allgemeine Priifung von Alternativen
fur Produkte und Dienstleistungen, auf Langlebigkeit achten

[]

b) Freiwilligkeit der Inanspruchnahme von Preisen, Give-
Aways und Finisher-Shirts

Bsp.: bei Anmeldung der Teilnehmenden auswahlbar
(Startgeld bleibt gleich > eingespartes Geld als Spende)

[]

1O
1O
1O

b) Alternative flir Pokale, Medaillen & umweltunfreundlichen
Give Aways Bsp.: Holzmedaillen, regionale/umweltgerechte
Geschenke oder kulinarische Besonderheiten der Region

c) alternative Finisher-Shirts aus fairem Handel mit kurzen
Transportwegen (Hinweis: Lieferketten Gesetz) beziehen
oder gar den Verzicht prifen Bsp.: BSCI / BEPI-Standard
d) Mehrweg-Varianten von Zeitmess-Chip/Startnummern
nutzen (anstatt Einweg) Bsp.: durch Pfandsysteme

e) Produkt und Dienstleisterauswahl unter kritischer
Prifung Bsp.: Umweltzeichen, Blauer Engel

f) Anforderung an Dienstleister mit Kompetenz in
umweltorientiertem Management

g) Verwendung von Papier-/Druckmaterialien nach dem
Prinzip des minimalen Ressourcenaufwands

Bsp.: doppelseitiger Druck, verkleinerte Formate,
wiederverwendbare Dekoration, Beschilderung,
Verwendung von Recyclingpapier

h) Digitalisierte Darstellung von Informationen/Broschiiren
Bsp.: Verzicht auf Flyer & Printwerbung, Nutzung QR-
Codes/Apps

O da oo
O da oo
O g oo o
O g oo o

[]
[]
[]
[]
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AOK @

aok.de/leistungen

Verpflegung — Beitrag zur Verpflegungswende

MaBBnahmen

umgesetzt
Teilweise

Nicht
Nicht

Anmerkungen / Umsetzung

a) Verstarkte Ausrichtung auf Eigenverpflegung und
Kommunikation in Ausschreibung und Verdéffentlichungen

b) Produkte aus 6kologischem Anbau und aus fairem
Handel bevorzugen Bsp.: bei Tee, Kaffee

) Saisonale und umweltgerecht transportierte Lebensmittel
Bsp.: Obst

d) Beachtung bei Catering:

- Vegan und Vegetarisch aus der Region

- Fleischangebot*: dkol. Haltung & hohe Tierwohlstandards
- Fischangebot: aus nicht geféhrdeten Bestanden

e) Speisenangebot ohne Geschirr und Besteck
Bsp.: Speisen direkt im Brétchen / Waffeln in die Serviette

f) Einsatz von Lebensmittelverpackungen, die Abfalle
vermeiden oder verringern

Bsp.: klassischer Kuchenbasar, wiederverwendbare
Tafelboxen, GroBgebinde anstatt Portionspackungen

g) Trennung von Speiseresten und Abfallen
Bsp.: Uberschiissige Lebensmittel verteilen

h) Einsatz von leitungsgebundenem Trinkwasser
Bsp.: durch Mehrwegbecher System, offener Ausschank mit
Geschirrwaschanlage

0lo oo o g oo

O/ 0 O 0O O | 0O 0O 0] umgesest
OO O 0O O | 0O 0O 07 omgesetst
OO OO O | 0O O O relevan

i) Getranke werden in Mehrweggebinden gereicht
Bsp.: Fasser, Container, Zapfanlage, Mehrwegflaschen,
wenn Einwegverpackungen ein Pfandsystem vorsehen

[]
[]
[]
[]

j) Qualitatsstandards an Dienstleister und Unterkiinfte
stellen Bsp.: DGE

[]
[]
[]
[]

VINA




AOK @

aok.de/leistungen

Material- und Abfallmanagement — Beitrag zur Miillreduktion

MaBBnahmen

umgesetzt
Teilweise
umgesetzt
Nicht
umgesetzt
Nicht
relevant

Anmerkungen / Umsetzung

a) Verpackungsabfalle minimieren
Bsp.: durch Einsatz von Mehrwegverpackungen,
unverpackte Ausgabe

b) Riicknahmesysteme und Wiederverwendung
Bsp.: Einweg durch Mehrwegbecher ersetzen

¢) Einsatz von recyclingfahigen Produkten und
Verpackungen (falls nicht Gber Mehrwegsystem umsetzbar)
Bsp.: Geschirr/Besteck aus biologisch abbaubaren,
biobasierten Materialien

d) Getrennte Abfallsammlung (beschriftet) fiir Fraktionen
bei Papier, Biomdill, Glas

e) OrdnungsgemaBe Entsorgung von Verpackungsabfallen
und getrennt gesammelten Abfallen (Papier, Biomdll etc.)
sowie Restabfallen)

f) Ausreichende Bereitstellung von Abfallsammlungen
Bsp.: Maisstarke Miillsécke, Sammelinseln, Flurreinigung

g) Verwendung von Papier-/Druckmaterialien nach dem
Prinzip des minimalen Ressourcenaufwands

Bsp.: doppelseitiger Druck, verkleinerte Formate,
wiederverwendbare Dekoration, Beschilderung,
Verwendung von Recyclingpapier, Umweltzeichen Blauer
Engel
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