
Lauf Dich Frei 
 
Start/Ziel: Werdum 
Parkplatz vor der Turnhalle / Gastriege 
 
11,8 Kilometer 
 

 
 
Diese Strecke lässt Sie die Idylle des Landlebens erleben.  
 
Sie führt über das Dörfchen Thunum zurück nach Werdum. Wundern Sie sich nicht, 
wenn Sie sich plötzlich auf einem schmalen Feldweg wiederfinden - keine Autos, 
keine Auspuffgase, nur frische Landluft in Hülle und Fülle. Halten Sie inne in einem 
malerischen, kleinen Landcafé oder machen Sie im schönen Werdum einen 
Abstecher durch den Haustierpark, wo sie Ziegen und andere Tiere streicheln oder 
füttern können. Legen Sie los - und erleben Sie Ostfriesland pur. 
Biegen Sie, ab dem Ausgangspunkt, nach 50 m rechts ab und erkunden Sie auf den 
ersten Metern das Örtchen Werdum. Nach 700 m verlassen Sie Werdum und 
gelangen auf den Weg nach Thunum. Wenn Sie nach 4,8 km das Örtchen Thunum 
erreichen, biegen Sie links ab und wandern Richtung Osteraccum. Kurz vorm 
Ortsanfang geht es nach 5,7 km wieder links ab, hinein in die Felder. Der Weg führt 
Sie nach Insenhausen, einem Örtchen, das aus einem Bauernhof, einigen Häusern 
und unendlicher Idylle besteht. Laufen Sie weiter durch die Natur. Vielleicht laufen 
Ihnen ein paar schwarz-weiße Kühe über den Weg? Bald haben Sie den Radweg 
erreicht und begeben sich nach 10,5 km nach links auf den direkten Weg nach 
Werdum. Halten Sie sich am Ortseingang rechts.  
Nach insgesamt 11,8 km finden Sie sich voller Energie und Zufriedenheit am 
Ausgangspunkt wieder. 


