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Kontakt: 

Benjamin Heller (Senior Manager Jugend) 

benjamin.heller@leichtathletik.de 

Tel. 06151/7708-82 oder 0170/7029015 

DEINE IDEEN – DEIN ENGAGEMENT – DEINE LEICHTATHLETIK 

Du liebst die Leichtathletik und hast Ideen oder Wünsche, wie diese von 

und mit der Jugend gestaltet werden sollte?  

Gemeinsam mit dir wollen wir über die Generation Z, dein Engagement, 

Social Media und deine Ideen sprechen. Inspirierende Geschichten aus 

der Leichtathletik und ein großes Netzwerk runden das Programm ab. 

SNEAK-PEEK  

 Athletentalk mit Top-Athlet*innen 

Leichtathletik auf internationaler Bühne - das Ziel 

vieler Athlet*innen. Erfahrt Erfolgsgeheimnisse, 

den Weg dorthin und internationale Unterschiede 

 Austausch und Netzwerk 

Gespräche mit leitenden Personen aus LV und 

DLV, Top-Athlet*innen und vor allem zahlreichen 

jungen Engagierten in der Leichtathletik 

 Persönliche Weiterentwicklung 

Vorträge und Podiumsdiskussionen zur Generation 

Z und den Blick zu anderen Sportverbänden. Au-

ßerdem Workshops und Arbeitsphasen 

 Social Media 

Chancen und Risiken im digitalen Alltag 

 The future of athletics 

Lass uns gemeinsam die Zukunft der Leichtathletik 

gestalten! 

 

KOSTEN 

Die Teilnahmegebühr beträgt 69 Euro. Darin enthalten sind die Kosten von 

Unterkunft, Verpflegung und des Rahmenprogramms.  

 

 

 
 

WER IST DABEI? 

Junge Engagierte im Alter von 18 – 26 Jahren: Trainer*in, Kampfrichter*in, 

Jugendwart*in bzw. -sprecher*in und alle weiteren Engagementbereiche in 

Verein und Verband; Athlet*innen U20 und U23. 

Außerdem Vertreter*innen der Landesverbände (LV) und des DLVs. 

ANMELDUNG / BEWERBUNG 

Die Bewerbung erfolgt im online-Formular in zwei Phasen: 

1. Phase mit Bewerbung bis 18. Juni. Sichere dir frühzeitig deine feste 

Zusage und erhöhe die Chance dabei sein zu können. 

2. Phase mit Bewerbung zwischen 19. Juni und 24. Juli.  

 

Alle Informationen gibt es auch auf leichtathletik.de  
 

 

Die Leichtathletik ist vielfältig. Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, er-

folgt die Auswahl der Teilnehmenden basierend auf den verschiedenen En-

gagement-Gruppen und Landesverbänden. Zusagen werden bis spätes-

tens 23. Juni bzw. 26. Juli versendet. 

 

 

ECKDATEN 

Beginn: Freitag, 08. Sept. um 12.30 Uhr 

Ende:    Sonntag, 10. Sept. um 13.30 Uhr 

Ort:    Greet Hotel, Hilpertstr. 27, Darmstadt 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.leichtathletik.de/jugend/bewerbung-jugend-kongress-2023
https://www.leichtathletik.de/jugend-kongress-2023

