Niedersachsischer Leichtathletik — Verband e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover

Ausschreibungen zu Leichtathletik-Wettbewerben

An alle Sportlehrer*innen

Ausschreibung AOK-Laufabzeichenwettbewerb 2021

Sehr geehrte Lehrer*innen,
liebe Schiler*innen,

ein Jahr voller Herausforderungen, aber auch Mdglichkeiten liegt vor uns — nicht
zuletzt auch in den Schulen in Niedersachsen. Auch im Jahr 2021 startet der AOK-
Laufabzeichenwettbewerb der AOK Niedersachsen in Zusammenarbeit mit dem
Niedersachsischen Leichtathletik-Verband. Natirlich werden die Rahmenbedingun-
gen der aktuellen Pandemie-Situation Rechnung tragen.

Gesucht sind wie in jedem Jahr laufbegeisterte Schulen in Niedersachsen, die sich
mit ihren Schiiler*innen durch eine gemeinsame Laufleistung beweisen und Aus-
dauer zeigen. Aufgrund der derzeitigen Situation ist nicht ganz absehbar, wann
und unter welchen Rahmenbedingungen der Schulsport wieder mdglich sein wird.
Daher werden den Schulen zusdtzlich einige auf den  AOK-
Laufabzeichenwettbewerb ausgerichtete ,, 7rimm-Dich-Hausaufgaben" fir den Zeit-
raum vom 14. April bis 05. Mai 2021 an die Hand gegeben, die als Vorbereitung auf
die Abnahme der Laufleistung im Wochenrhythmus als Hausaugabe von den Schi-
ler*innen selbststéndig absolviert werden kdnnen.

.~ Trimm-Dich-Hausaufgaben" ab 14. April bis 05. Mai 2021

Jeweils mittwochs (ab 14. April) werden dafiir Video-Anleitungen zur ,, 7rimm-Dich-
Hausaufgabe der Woche" auf der NLV-Homepage verdffentlicht. Im Anschluss an
die Hausaufgabenreihe, die natiirlich beliebig seitens der Sportlehrkrafte erweitert,
ausgestaltet und zeitlich versetzt angedacht werden kann, folgt die eigentliche
Abnahme der Laufleistung.

Der Wettbewerb

In insgesamt vier Wertungskategorien kénnen fleiBig Laufminuten gesammelt wer-
den. Fir den 1.-3. Platz des Wettbewerbs werden Warengutscheine von Sport-
Thieme im Gesamtwert von 2.600 € vergeben.

Mitmachen kann Jede/r! Egal in welchem Tempo eine Laufstrecke erreicht wird
oder welche Strecke dabei zurlickgelegt wird. Gewertet wird die beste Laufleistung
ohne Pause.
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Auch in diesem Jahr gibt es wieder unsere begehrten Sonderpreise zu gewinnen. "‘ v

Als Dankeschon und Motivation fiir Ihr Engagement werden Trainingsstunden mit
unseren Leichtathletikstars aus Niedersachsen sowie die Ausrichtung eines
Kinderleichtathletik-Wettkampf durch den NLV verlost.

Startraining mit einem Teil- Kinderleichtathletikwettkampf mit

nehmer der Olympischen Leichtathletikmaskottchen JulLe
Spiele 2021 in Tokyo

*Olympia-
teilnehmerin

© Silke Post

Teilnahmebedingungen: Ausgeschrieben ist der Wettbewerb fiir die Klassen 1-4,
5-6 & 7-8. Wie schon in den Vorjahren wird es auch im Bereich Grundschulen zwei
Wertungsgruppen geben, um auch Schulen mit groBer Schiilerschaft zur Teilnahme
zu bewegen. Mit der Meldung zum Laufabzeichenwettbewerb erfolgt automatisch
die Teilnahme an der Verlosung der Sonderpreise.

Wettbewerbszeitraum: 12.04. - 21.07.2021, Riickmeldefrist 04.08.2021

~Machen Sie mit — bringen Sie Ihre Schule in Bewegung!"

1 auf-BegRISTRrte Schule
20077

Anerkennung fiir herausragende lauferische Leistungen der Schiiler*innen
im Rahmen des jahrlichen AOK-Laufabzeichenwettbewerbs der
Niederséachsischen Schulen

Herzlichen Gliickwunsch

Ihr Ansprechpartner hierzu ist: Till Wollenweber, NLV-Geschaftsstelle,
Tel.: 0511/3389-044, E-Mail: woellenweber@nlv-la.de
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