Niedersachsischer Leichtathletik — Verband e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover

Ausschreibungen zu Leichtathletik-Wettbewerben

An alle Sportlehrer*innen

Ausschreibung:
AOK-Laufabzeichenwettbewerb 2023

AOK &)

Sehr geehrte Lehrer*innen, aok.de/leistu ngen

liebe Schiler*innen,

nachdem der letztjdhrige AOK-Laufabzeichenwettbewerb wieder so richtig Fahrt
aufgenommen hat, fallt der Startschuss flir den diesjahrigen Wettbewerb am
21.03.2023. Der Wettbewerb bietet eine tolle Moglichkeit Freude am ausdauernden
Laufen zu entwickeln und gleichzeitig gesundheitsbewusste und altersgerechte
Lauf- und Bewegungserfahrungen zu sammeln.

Um das Format inklusiver zu gestalten, wurde erstmalig die Wertungsstruktur so
erweitert, dass auch Schiler*innen mit Behinderung zum Erfolg der Schule mit
ihrer Leistung beitragen kénnen. Uber eine Riickmeldung, ob sich dieses Konzept
an Ihrer Schule bewdhrt hat, wiirden wir uns sehr freuen.

Die Teilnahme am Wettbewerb lohnt sich und ist bis zu den Sommerferien méglich.

Der Wettbewerb

In insgesamt vier Wertungskategorien kénnen fleiBig Laufminuten gesammelt wer-
den. Mitmachen kann Jede*r. Es gilt: Eine Laufstufe wird erreicht, wenn die
dafiir erforderliche (Lauf-)Minutenanzahl — unabhéngig vom Tempo und der Stre-
ckenlénge - durch:

1.Laufen ohne Pause bzw.

2.Fortbewegen* - Jfaufend, walkend, wandernd, rollstuhlfahrend

... erreicht wird.

*gilt fiir diejenigen Schiiler*innen, denen das Laufen aufgrund von kdrperlichen
oder geistigen Beeintrachtigungen nicht moglich ist.

Fir den 1.-3. Platz des Wettbewerbs werden Warengutscheine eines Sportarti-
kelherstellers im Gesamtwert von 2.600 € vergeben. Unter allen teilnehmenden
Schulen werden wieder zusétzliche Sonderpreise verlost. Fiir den begehrten Kin-
derleichtathletik-Wettkampf, der im Format der Bundesjugendspiele vom
NLV organisiert wird, wahlt das Los wieder eine gliickliche Schule aus.

Weiterhin wird ein Leichtathletik-Aktionstag fiir reichlich sportliche Uberra-
schung an einer Schule sorgen.

NG

NIEDERSACHSISCHER
LEICHTATHLETIK
VERBAND e.V.

NLV

Mitglied im

Deutschen

Leichtathletik Verband e.V.
Mitglied im
Landessportbund
Niedersachsen e.V.

NLV — Geschéftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon 0511/33890-0
Telefax 0511/33890-19
E-Mail info@nlv-la.de
Internet www.nlv-la.de

Breitensport
Telefon 0511 /33890 - 44
E-Mail  woellenweber@nlv-la.de

21.03.2023

USt-IdNr.: DE115512889
Steuernummer: 25 /207 / 34927

Bankverbindung:
Sparkasse Hannover
BLZ 250 501 80
Kto. — Nr. 11 44 99



NG

NIEDERSACHSISCHER
LEICHTATHLETIK
VERBAND e.V.

Teilnahmebedingungen: Ausgeschrieben ist der Wettbewerb fiir die Klassen 1-4, "‘ v

5-6 & 7-8. Im Bereich der Grundschulen wird es zwei Wertungsgruppen geben, um
auch Schulen mit groBer Schiilerschaft zur Teilnahme zu bewegen. Mit der Mel-
dung zum Laufabzeichenwettbewerb (Link) erfolgt automatisch die Teilnahme an
der Verlosung der Sonderpreise.

Wettbewerbszeitraum: 21.03. -05.07.2023, Riickmeldefrist: 19.07.2023
~Mach mit — bring deine Schule in Bewegung!"

Ihr Ansprechpartner hierzu ist: Till Wollenweber, NLV-Geschaftsstelle,
Tel.: 0511/3389-044, E-Mail: woellenweber@nlv-la.de

Mit freundlichen GriiBen
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