
21.  NLV
Kongress

Bewegung & Gesundheit 

Programm
09:00 
0 9 : 3 0  
1 0 : 0 0
1 2 : 3 0
1 3 : 3 0  
1 6 : 0 0

Lizenzverlängerung

Der NLV-Kongress wird für
folgende Lizenzen des NLV
mit 8 LE anerkannt:

Trainer*in-B
Trainer*in-C
Leistungssport
Trainer*in-C
Breitensport
Trainer*in-C
Kinderleichtathletik
ÜLB „Sport in der
Prävention“

Anfahrtshinweise
mit der Bahn:
Vom Kröpcke o. Hbf aus mit den
U-Bahnlinien 3, 7 und 13 Richtung
Wettbergen bis Station
Stadionbrücke, ca. 4 min. Fußweg
in Richtung Heinz von Heiden-
Arena zum LandesSportBund.

27. September 2025 in Hannover

Einlass
Begrüßung & Eröffnung des NLV-Kongresses
Kursblock 1
Mittagspause mit Mittagsbuffet
Kursblock 2
Ende des NLV-Kongresses 

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Teilnahmegebühr: 
39,- € (Mitglieder) 
59,- € (Nicht-Mitglieder)

ANmeldung

Hier erhaltet ihr mehr Infos zu,
Kursprogramm und dem

Anmeldeprozess!

Die Anmeldung erfolgt in zwei
Schritten online über die NLV-
Homepage:

Anmeldung via Phoenix
Kurswahl über die
Homepage 

mit dem PKW:  
Von allen BAB-Abfahrten
Hannover in Richtung
Stadtzentrum fahren. In
Zentrumsnähe bitte den weißen
Hinweisschildern Heinz von
Heiden-Arena folgen.



Kursübersicht

Zyklusgerechtes Training 

leistungsstark, nachhaltig, individuell

Steffi  Platt
Beraterin für integrale Frauengesundheit,  Lauftrainerin mit
Spezialisierung auf Hormongesundheit & zyklusgerechtes
Training

01

Sturzprophylaxe

Wie durch Sturzprävention die Sicherheit
im Alltag zurückkehrt 

Frank Dite
Lauf- und Walking Coach

02

Kraft beginnt im Körper

Ruhe im Geist. Finde deine Mitte.

Monika & Riccardo von Rimoyoga
Welness-Therapeutin & Trainerin für Rücken und Gelenke,
Yoga-Lehrer & Ernähungsberater

03

mobility Training
Verletzungen vorbeugen

04

'Motion is Lotion '
Beweglichkeit ist mehr als Streching

Alexandra Raddatz
C-Trainerin für Laufen, erfolgreiche Triathletin und
Marathonläuferin, zertifizierte Yogalehrerin mit Schwerpunkt
orthopädische Yogatherapie

05

Vormittags
und

NAchmittags
Nur
Nachmittags

Nur
Vormittags

n.n.
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Kursübersicht

M.A. Sportwissenschaft-Gesundheitsförderung,  Physio-
Fitnesstrainer, Nordic Walking Lehrer, Fitness-Trainer B-Lizenz

Martin Kästner

Grundlagen und Praxis für
Leistungsoptimierung,
Verletzungsprophylaxe und Regeneration

Neuroathletik für Einsteiger 06

mentale Gesundheit im
Training 

Ludwina Ahlborn-Laake
GesundheitsCoach IHK, DOSB Ausbilderin 

07

Mentaltraining
Die Kraft der Gedanken

Christine Kolb
Sporttherapeut, Ernähungsberaterin, Systemische Ausbildung
zum Professional Coach, Resil ienz & Burnoutprävention

08

Zur Pause gezwungen. 
Sehnen -  und Überlastungsschäden. Ein
Teufelskreis, den es zu durchbrechen gilt.

Finja Albrecht
Pyhsiotherapeutin & Sportwissenschaftlerin

09

Krisenbewältigung durch
den Sport
Ein Praxisbeispiel wie der Sport einen stark
macht & man
an Krisen & Veränderungen wachsen kann

Christine Kolb
Sporttherapeut, Ernähungsberaterin, Systemische Ausbildung
zum Professional Coach, Resil ienz & Burnoutprävention

10



Kursübersicht

‘Kraft -  Yoga -  Laufen ’
Die einzigartige Kombination aus Kraft,
Yoga und Laufen für Läufer*innen in der
Leichtathletik

Alexandra Raddatz
C-Trainerin für Laufen, zertifizierte Yogalehrerin mit
Schwerpunkt orthopädische Yogatherapie

11

Pilates

Team Pilaté aus Hannover
12

Persönlichkeitsmodelle &
Resilienz im Sport

Stefanie Schramm
zert.dipl.  Trainerin, Kommunikationsberaterin, Business
Coach, Sportkinesiologie

13

Trendsportart -  Hyrox
Was hat der Trend mit der Leichtathletik zu
tun?

Matthias Buhl
zertf.  Fitnesstrainer B-Lizenz, NLP Practitioner

14

Diagnose Krebs
Bedeutung von Bewegung und Sport in
Prävention und Therapie

Daniela Meister
Yogalehrerin, Übungsleiterin im Fitness-, Reha-, und
Präventionsbereich, Ernährungsberaterin, Sportpädagogin

15

Vormittags
und

NAchmittags Nur
Nachmittags

Nur
Vormittags


