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Die Gesundheitskasse.

Beweéung & Gesurndheit

Teilnahmegebihr:
39,- € (Mitglieder)
59,- € (Nicht-Mitglieder)

Trainer*in-B
Trainer*in-C
Leistungssport
Trainer*in-C
Breitensport
SCAN ME! Trainer*in-C
—[*Tﬁ"lj Ifinderleichtathletik
T ULB ,,Sport in der

Pravention

Hier erhaltet ihr mehr Infos zu,
Kursprogramm und dem
Anmeldeprozess!

mit der Bahn: mit dem PKW:
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Steffi Platt

Beraterin fiir integrale Frauengesundheit, Lauftrainerin mit

Spezialisierung auf Hormongesundheit & zyklusgerechtes
Training

Frank Dite
Lauf- und Walking Coach

Monika & Riccardo von Rimoyoga

Welness-Therapeutin & Trainerin fir Ricken und Gelenke,
Yoga-Lehrer & Ernéhungsberater

05,

Alexandra Raddatz

C-Trainerin fir Laufen, erfolgreiche Triathletin und

Marathonléuferin, zertifizierte Yogalehrerin mit Schwerpunkt
orthopédische Yogatherapie
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Martin Kastner

M.A. Sportwissenschaft-Gesundheitsférderung, Physio-
Fitnesstrainer, Nordic Walking Lehrer, Fitness-Trainer B-Lizenz

Ludwina Ahlborn-Laake

GesundheitsCoach IHK, DOSB Ausbilderin

Christine Kolb

Sporttherapeut, Ernahungsberaterin, Systemische Ausbildung
zum Professional Coach, Resilienz & Burnoutprévention

Finja Albrecht

Pyhsiotherapeutin & Sportwissenschaftlerin

10)

Christine Kolb

Sporttherapeut, Erndhungsberaterin, Systemische Ausbildung
zum Professional Coach, Resilienz & Burnoutpréavention
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Alexandra Raddatz

C-Trainerin fir Laufen, zertifizierte Yogalehrerin mit
Schwerpunkt orthopédische Yogatherapie

Team Pilaté aus Hannover

Stefanie Schramm

zert.dipl. Trainerin, Kommunikationsberaterin, Business
Coach, Sportkinesiologie

Matthias Buhl

zertf. Fitnesstrainer B-Lizenz, NLP Practitioner

Daniela Meister

Yogalehrerin, ﬁbungsleiterin im Fitness-, Reha-, und
Préventionsbereich, Erndhrungsberaterin, Sportpadagogin




