
Tagesprogramm 

1. NLV+BLV-Servicetag für TREFFs 

Samstag, 13. April 2024 

 
 

Zeit (Uhr) Thema 

10:00  Eröffnung des Servicetags 

durch den NLV und der AOK Niedersachsen 

10:10 – 10:40 Die drei Lauftypen – So läuft Deutschland 

mit Dr. Kristin Behrens (DLV-Seniormanagerin Sportentwicklung) 

10:40 – 11:00 Qualifizierung von TREFFs und Coaches 

mit Dr. Kristin Behrens (DLV) & Till Wöllenweber (NLV) 

11:00 – 11:40 Best-Practice: Erfolgreich mit dem TREFF-Angebot / 
Aktivierung der Community 

mit Hannover Runners & Lauf-TREFF Lauffeuer des SV Brake  

11:40 – 11:50 Kaffeepause 

11:50 – 12:30 Lauf- und Walking Coach als Vertrauensperson 

mit einer Sportpsychologin 

12:30 – 13:30  Mittagstisch 

13:30 – 14:10 Impuls: „Laufend motiviert“  

mit Jan Fitschen (Europameister 10.000m) 

14:10 – 14:50 Angebote erfolgreich vermarkten – So gelingt‘s! 

mit Norbert Hensen von Laufen.de 

14:50 – 15:00 Kaffeepause 

15:00 – 16:30 Workshop: Angebotsentwicklung für TREFFs  

Wie können die drei Lauftypen über das TREFF-Angebot 
zielgerichtet angesprochen werden?  

interaktiver Teil mit NLV 

16:30 – 17:00 Offene Gesprächsrunde & Zusammenfassung 

Ab 17:00 Walk & Talk: Spaziergang zum Neuen Rathaus & Rundgang 
ADAC Hannover Marathon 

 


