
NLV-Fortbildungsprogramm 2025

Seminarnr. Fortbildungstitel Referent*in Ort Termin

BF 16/25
Einweisung in das DLV-Kursprogramm "Outdoor Athletics" (SPORT PRO 

GESUNDHEIT-Siegel und ZPP-Anerkennung)
Christoph Weber Hannover 14.09.2025 C, ÜLP 8 LE

FP 13/25
Bewegungen der Speerwurftechnik analysieren, Feedback geben und Folgerungen 

für das Training ableiten
Casimir Matterne Hannover 20.09.2025 C, B 8 LE

FP 15/25 Run & Restore: Yoga für Läufer Alexandra Raddatz Hannover 20.09.2025 C, ÜLP 8 LE

BF 19/25 Level 1 (Stufe 2) - Ausbildung zum Lauf- & Walking-Coach Referenten-Team Holzminden 20.-21.09.2025 C, ÜLP 15 LE

SF 1/25 NLV-Kongress Bewegung und Gesundheit tba Hannover 27.09.2025 C, B, ÜLP 8 LE

FP 16/25
Fluch und Segen – Umgang mit Eltern von Kindern im Sport &

Trainer Sein heute: Vorbild sein, Führen und noch viel mehr!
Dr. Martina Reske Nordhorn 01.11.2025 C, B 8 LE

BF 18/25 Core- und Stabilisationstraining Christoph Weber Hannover 02.11.2025 C, B 8 LE

FP 7/25 Kleine Spiele und Sprünge in der Kinderleichtathletik Stephanie Bewarder Hannover 08.11.2025 C 8 LE

FP 17/26 Trainer*innen im Wettkampf
Thorsten Sievert & Matthias 

Buhl
Hannover 09.11.2025 C, B 8 LE

FP 8/25
Athletiktraining im Grundlagentraining - Übungsbeispiele und Trainingsformen für 

den Altersbereich U12-U16
Christian Gustedt Hannover 15.11.2025 C 8 LE

FP 9/25 Turnen für Leichtathleten Christine & Christian Fuchs Osnabrück 15.11.2025 C, B 8 LE

FP 10/25 Erfolgreicher Übergang von der KiLa in das Jugendtraining Harald Prepens Cloppenburg 22.11.2025 C 8 LE

FP 11/25 Kugel & Diskus im Aufbautraining (ab U16) Marcus Bieck Bothel 29.11.2025 C, B 8 LE

FP 12/25 Blockfortbildung Sprint
Johannes Breitenstein & 

Marco Antoni
Hannover 29.-30.11.2025 C 15 LE

FP 14/25 Screenings für Leichtathleten Matthias Buhl Hannover 07.12.2025 C, B, ÜLP 8 LE

FO 5/25 Essstörungen: Wie erkenne ich sie und wie gehe ich damit um? Dr. Lena Tessmer Online 24.09.2025 C, B, ÜLP 2 LE

FO 4/25 Motivation im Sport Matthias Buhl Online 08.10.2025 C, B, ÜLP 2 LE

FO 2/25 a-g Online-Seminar-Reihe Rund um die Regeneration Christoph Weber Online
27.10., 03.11., 10.11., 

17.11., 24.11., 01.12., 
C, B, ÜLP je 2 LE

Lizenzverlängerung


