
Datum

letzte

Änderung

fällt aus LM Winterwurf  Mä + Fr, U20, U18 29.01.24

20./21. DM Halle Mehrkampf Mä + Fr, U20 + U18 Frankfurt/M. 04.09.23

21. ADH ADH - Hallenmeisterschaften Studenten Sindelfingen 24.11.23

27./28. WA LM Halle Männer + Frauen / U18 Hannover 31.07.23

1.-4. F Winterferien

4. F ECCC Cross-Cup Albufeira / POR 02.05.23

3./4. NDM Halle Männer + Frauen / U20 Hamburg 02.05.23

10./11. WA LM Halle Jugend U20 / U16 Hannover 02.05.23

10./11. NDM Winterwurf Mä+Fr, Masters,U20+U18+U16 Berlin 25.10.23

18. LM Cross Rosche 02.05.23

17./18. DM Halle Männer / Frauen Leipzig 02.05.23

24./25. DM Halle U20 Dortmund 24.11.23

24./25. DM Winterwurf Mä+Fr,U20,U18 incl. Kugel U20 Halle/S. 24.11.23

24./25. DM Masters Winterwurf Baunatal 19.12.23

März
1.-3. WM Halle Glasgow / GBR 02.05.23

2./3. DM Masters Halle Dortmund 19.12.23

3. DM WA 10 km Straße Leverkusen 19.12.23

16. F Osterferien - Beginn  (Ostern 29.3.-1.4.)

17. F LM 10 km Straße Lingen 24.11.23

17. F DM 50 km (DUV) Bremen 25.10.23

17.-23. F EM Halle Masters Torun / POL 02.05.23

30. WM Cross Belgrad / SRB 28.09.23

April
4. F Osterferien - Ende (Ostern 29.3.-1.4.)

14. WA ADAC - Hannover Marathon / Halbmara. / 10km Hannover 02.05.23

14. DM Marathon Hannover 02.05.23

20. DM Berglauf Zell am Harmersbach 24.11.23

21. LM 5 km Straße Einbeck-Greene 24.11.23

28. LM Wurf-Fünfkampf Masters ab MW30 Hannover 24.11.23

NLV+BLV - Terminplan 2024

Februar

Stand:  11.03.2024 (DLV: 29.01.24 (Sen. 29.1.2024) / EA: 18.10.23 / WA: 18.10.23 / EMA: 29.01.24 / WMA: 29.01.24)

Ferientermine Niedersachsen / Bremen:   Winter 01.-04.2.  /  Ostern 16.3. - 01.4.  /  Sommer: 22.06. - 04.08.  /  Herbst: 03. - 20.10.

ohne Gewähr

Januar



Datum

letzte

Änderung

NLV+BLV - Terminplan 2024

Stand:  11.03.2024 (DLV: 29.01.24 (Sen. 29.1.2024) / EA: 18.10.23 / WA: 18.10.23 / EMA: 29.01.24 / WMA: 29.01.24)

Ferientermine Niedersachsen / Bremen:   Winter 01.-04.2.  /  Ostern 16.3. - 01.4.  /  Sommer: 22.06. - 04.08.  /  Herbst: 03. - 20.10.

ohne Gewähr

Mai

4. DM
10.000 m Mä / Fr / U 23;
5000 m U20 / Masters

Wassenberg 02.05.23

4./5. WM Staffeln Nassau / BAH 02.05.23

9. F Himmelfahrt

9. F WA JUMP OFF ‐ Das Springermeeting Bremen 02.05.23

9. F ADH ADH - Meisterschaften Studenten Duisburg 11.03.24

9.-12. EM Masters Berglauf Machico / POR 02.05.23

11. WA Nat. Lauftag des BLC BS-Rüningen 24.11.23

11./12. DM Wurf-Fünfkampf Masters Elsenfeld 04.09.23

12. WA Nat. KURTULUS-Springermeeting Garbsen 02.05.23

15.-19. EM Masters non Stadia Porto Santo / POR 02.05.23

19.-21. F Pfingsten

18. F Nat. Heinz-Roloff-Stabhochsprungmeeting Holzminden 02.05.23

18./19. F WA Nat. Pfingstsportfest Zeven 02.05.23

19. F NDM LM Hindernis Zeven 02.05.23

25. WA Nat. Meeting Hannover 31.07.23

25. NDM Masters Stabhoch Königs Wusterhausen 24.11.23

26. LM Blockwettkampf  U16 Stuhr 25.10.23

31.-2.6. EM EM Trail- und Berglauf Annecy / FRA 24.11.23

o.T. Internat. Jugend-Hammerwurf-Meeting BS-Rüningen 11.03.24

Juni
1./2. NDM LM Mehrkampf  Mä, Fr, U23, U20, U18 Papenburg 25.10.23

1./2. LM Langstaffeln Papenburg 25.10.23

1./2. LM Masters ab MW 30 (ohne Hammer) Schöningen 25.10.23

7.-12. EM Männer / Frauen Rom / ITA 02.05.23

8./9. WA LM U20 + U16 Hannover 29.01.24

12. Nds. Landesentscheid "Jugend trainiert" Braunschweig 25.10.23

14.-16. DM Masters ab MW35 Erding 24.11.23

15./16. NDM Männer + Frauen /  U18 Rostock 25.10.23

15./16. LM Mehrkampf  U16 + 5000m Edemissen 19.12.23

22. F Sommerferien - Beginn

22./23. F Mehrkampf Meeting Ratingen 28.09.23

29./30. F DM Männer + Frauen Braunschweig 31.07.23

29./30. F NDM Masters ab MW 30 Rathenow 25.10.23

30. F NDM Bahngehen Rathenow 24.11.23

Juli
5.-7. F DM U18 + U23 Mönchengladbach 24.11.23

5.-7. F EM Berglauf La Féclaz / FRA 02.05.23

13./14. F NDM U20 + M/W 15 Lübeck 25.10.23

o.T. F Junioren Gala  U23 / U20 Mannheim 02.05.23

18.-21. F EM U18 Bánska Bystrica / SVK 02.05.23

26.7.-11.8. F OS Olympische Spiele (LA: 2.-11.8.) Paris / FRA 02.05.23

26.-28. F DM U16 + U20 Koblenz 19.12.23



Datum

letzte
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NLV+BLV - Terminplan 2024

Stand:  11.03.2024 (DLV: 29.01.24 (Sen. 29.1.2024) / EA: 18.10.23 / WA: 18.10.23 / EMA: 29.01.24 / WMA: 29.01.24)
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ohne Gewähr

August
2. F LM 10.000 m Delmenhorst 11.03.24

4. F Sommerferien – Ende

10. WA NDM 10.000 m (Nacht der Zehner) Hamburg 24.11.23

13.-25. WM Masters Göteborg / SWE 02.05.23

23.-25. DM Mehrkampf  Mä, Fr, U23, U20, U18, U16 Hannover 02.05.23

26.-31. WM U20 Lima / PER 04.09.23

31. LM Hammer + Gewicht Masters ab MW 30 Bremen-Huchting 24.11.23

1. ISTAF Berlin 25.10.23

u.V.   o.T. DM u.V. Langstaffeln 24.11.23

7./8. WA LM Mä + Fr / U18 Bremen-Arsten 11.03.24

13.-15. WM Masters Berglauf Canfranc / ESP 29.01.24

14. LVK
U16 - Vergleichskampf der NDV 
                                       + evtl. ST,SN,TH

Celle 28.09.23

15. LM Fünfkampf Mä, Fr, Masters Delmenhorst 25.10.23

15. DM WA Halbmarathon Hamburg 24.11.23

21. DM Team-DM Jugend  U 20 + U 16 Lage 24.11.23

22. DM Team-DM Masters (ab MW30) Lage 24.11.23

29. LM
Team-LM Endkampf  Mä + Fr
Team-LM Endkampf  U20 + U16

Verden 25.10.23

29. LM Mixed-Staffel 4x200m Verden 11.03.24

5. DM Ultratrail (DUV) Reit im Winkl 10.01.24

6. Bremen-Marathon Bremen 25.10.23

13. WM Masters Marathon Bukarest / ROU 28.09.23

23. DM Cross Riesenbeck 31.07.23

8. EM Cross Antalya / TUR 02.05.23

WA angemeldetes World Ranking Meeting (zzgl. alle DM ab U18 Stadion und Halle)

o.T. Nat. Meeting Melle 02.05.23

o.T. DM Gehen Straße 02.05.23

o.T. DM Bahngehen 02.05.23

o.T. DM Mehrkampf Masters 02.05.23

o.T. DM 100 km (DUV)
o.T. DM 24 Stunden (DUV)
o.T. DM 6 Stunden (DUV)

abgeschafft DM Blockwettkampf  U 16 31.07.23

LM Halbmarathon
werden nicht mehr 
ausgetragen

24.11.23

LM Marathon
werden nicht mehr 
ausgetragen

24.11.23

September

Oktober

Dezember

November


