4 x 400 m Frauen

3:40,4 VfL Wolfsburg Berlin
Alisch, B. 49; Czekay, Ch. 44; Jeske, M. 47; Falck, H. 49

3:41,50 SV Emden-Harsweg Berlin
Wollers, S. 79; Jacob, H. 79; Ringel, K. 79; Rieger, S. 70

3:42,5 VfL Ockenhausen Verden
Huneke, H. 66; Engel, A. 66; Janhsen, F. 65; Bens, M. 66

3:43,00 TK Hannover Hannover
Busche, I. 71; Kdpcke, P. 66; Bulls, S. 70; Hering, I. 61

3:45,35 LG Oldenburg (Jugend) Hannover
Klingbeil, M. 75; Wandscher, K. 73; Roese, K. 74; Rigauer, K. 73

3:45,38 TuS Wettbergen Hamburg
Vol, U. 67; Schiefer, K. 67; Hempel, K. 68; Rohrmann, A. 69

3:46,21 LG Braunschweig Berlin
Kasten, S. 73; Schmidt, G. 71; Broger, K. 70; Terheiden, K. 74

3:46,35 LG Hannover Minchen
Sechtig, Ch. 68; Possienke, A. 72; Gossow, W. 69; Hempel, K. 68

3:46,3 ASC 46 Goéttingen Lingen
Nolte, S. 68; Disseldorf, U. 65; Nolte, C. 64; Meyer, B. 65

3:46,53 SV Union GroR lisede Stuttgart
Ammon, S. 77; Possienke, A. 72; Jacob, H. 79; Rieger, S. 70

3:46,67 LG Weserbergland (Jugend) Stuttgart
Laing, |. 82; Halm, M. 83; Laing, A. 85; Halm, M. 85

3:48,0 SV Eintracht Hannover Osterode
Nitschke, M. 68; Gohmann, S. 66; Schniedermann, C. 66; Képcke, P. 66

3:48,35 LT 85 in Hannover Frankfurt/M.
Sergel, S. 66; Goltermann, P. 62; Hempel, K.; Schiefer, K. 67

3:48,57 TV 87 Stadtoldendorf Hameln
Schildknecht, K. 77; Ramaker, A. 76; Ramaker, H. 76; Marahrens, N. 77

3:48,76 LG Emstal Dérpen (Jugend) Erfurt
Ohmstede, D. 89; Hermes, T. 89; Behrends, A. 91; Hunfeld, K. 89

3:49,63 LG Osnabriick Gelsenkirchen
Hagen, A. 68; Pfannenschmidt, A. 67; Repking, K. 67; Repking, A, 62

3:49,5 MTV Celle (Jugend) Celle
Markwitz, B. 68; Frank, ... .. ; Langer, Ch. 69; Knoll, S. 67

3:50,61 Bersenbricker LK Flensburg
Schulte, K. 61; Peselmann, E. 60; Siemann, P. 63; Behte, G. 57

3:51,59 SV Concordia lhrhove (Jugend) Erfurt
Frers, B. 75; Jansen, S. 77; Heidergott, A. 75; Frers, A. 75

3:51,7 LG Wilhelmshaven Suderburg
Baumann, M. 62; Buss, S. 59; Wilken, M. 59; Gabriel, M. 59

3:53,45 TuSG Ritterhude Hamburg
Ullrich, K. 63; Bliimel, S. 63; Bremer, B. 67; Schulze, K. 64

3:53,62 OTB Osnabrick Wattenscheid
Kreie, S. 89; Wollherr, T. 90; Moldrzyk, N. 87; Koop, A. 90

3:54,1 LG Nordheide (Jugend) Sulingen
Gangnus, J. 86; Hinck, C. 87; Tiedemann, V. 88; Neubauer, K. 87

3:54,2 Eintracht Hildesheim (Jugend) Aurich
Busche, I. 71; Briken, K. 72; Rohmann, H. 70; Straten, S. 70

3:54,40 TV Langen (Jugend) Bremen
Marschalk, R. 91; Bindzus, J. 91; Hublitz, F. 93; Stein, J. 92

3:55,09 VfL Stade (Jugend) Hamburg
Bosse, S. 68; Domrds, |. 67; Piller, S. 68; Brokelmann, M. 68

3:55,46 Rukeli Trollmann e. V. Syke
Omer, Hannah (2002); Barth, Sarina (2002); Sill, Celina (2002); Siemer, Lara (2002)

3:55,58 LG Worpe (Jugend) Bremen
Stelljes, |. 69; Bard, A. 69; Renke, B. 67; Bierstedt, X. 67

3:56,76 SG Ronnenberg Wunstorf
Sauberg, P. 70; Dreyling, S. 67; Sechtig, Ch. 68; Friedrich, C. 71

3:56,78 LG Fallingbostel Hamburg

Krause, A. 70; Bull, S. 70; Bleis, M. 72; Eisfeld, S. 70

Ewige NLV-Bestenliste (Leistungen bis 31.12.2022) by Ingo Stérmer

Druckdatum: 09.05.2023

07.09.1971

05.07.1998

02.10.1982

28.07.1991

28.07.1991

13.08.1998

05.07.1998

21.06.1992

08.05.1986

01.07.2001

01.07.2001

28.05.1987

22.07.1988

14.06.1998

22.07.2007

10.07.1987

24.07.1985

12.07.1980

03.09.1994

19.05.1979

23.09.1984

16.06.2012

24.04.2005

04.05.1989

26.04.2009

06.07.1985

27.06.2021

20.06.1985

17.09.1988

12.08.1998



3:57,1 Lehrter SV Wolfsburg 21.05.1986
Gruschka, C. 68; Bindseil, A. 67; Saling, A. 65; Opitz, U. 66

3:57,76 VfV Hildesheim Berlin 29.07.1989
Lenz, A. 69; Unkmeier, C. 71; Pabst, U. 71; Lenz, T. 68

3:57,86 FTSV Jahn Brinkum (Jugend) Hamburg 02.05.2010
Prokopp, H. 94; Oltmanns, N. 92; Wolpmann, J. 94; Freese, A. 94

3:58,4 VfL Lingen Obersuhl 24.07.1976
Wiegmann, A. 58; Stock, D. 59; Barenkamp, U. 55; Stock, T. ..

3:59,1 MTV Braunschweig Gelsenkirchen 28.06.1975
Schnelle, M. 57; Fuhrmann, A. 56; Ammerpohl, U. 58; Westedt, R. 55

3:59,8 LG Lineburg Ldneburg 19.07.1978
Sagawe, B. 62; Studtmann, A. 62; Zippe, S. 60; Gutscheck, J. 60

4:00,99 LG Goéttingen Koln 22.06.1996
Schulz-Eichner, D. 78; Balleer, A. 79; Petersen, N. 78; Miller, C. 78

4:02,66 LAV Zeven (Jugend) Tostedt 29.05.2010
Holsten, S. 94; Raas, C. 94; Klose, K. 94; Gerken, T. 93

4:02,6 TSV Stelle Lichow 01.05.1986
Harms, M. 64; Poggensee, A. 66; Miesterfeld, S. 62; Harms, S. 67

4:02,97 OSC Damme (Jugend) Bremen 20.06.1985
Schwarberg, G. ..; Schwarberg, A. 69; Repking, ??, ..; Schmidt, ... ..

4:02,9 TV Jahn Wolfsburg Géttingen 11.05.1985
Sahm, ... .. ; Mutschall, ... .. ; Heidtke, K. 66; Rahn, S. 67

4:03,0 SpVgg. Furstenau Bad Essen 27.04.1986
Drees, ... .. ; Westerhoff, T. 63; Wehmeier, B. 67; Hagen, A. 68

4:03,17 SG Osterholzer Leichtathleten Warsingsfehn 08.05.1997
Seidel, U. 70; Engelbrecht, K. 69; Richter, J. 78; Ringel, K. 79

4:03,83 SV Friedrichsfehn Delmenhorst 23.06.2013
Kahler, Ch.89; Meyer, A. 86; Schapschrder, M. 86; Hunfeld, K. 89

4:03,84 Hannover Athletics Hannover-Misburg 21.05.2017
Lange, K. 99; Goltze, M. 00; Pingpank, Sv. 96; Gerbeaux, E. 91

4:04,1 Oldenburger TB Bersenbrick 17.05.1980
Holert, A. 61; Teebken, S. 57; Teebken, M. 61; Rasche-Bokelmann, ... ..

4:04,67 LG UnterliBFaRbergOldendorf (Jugend) Hamburg 11.05.2019
Harling, C. M. 02; Borchert, K. 02; Borchert, L. 02; Quednau, V. 03

4:04,93 LG Peiner Land (Jugend) Hamburg 20.05.2017
Gavenat, M. 98; Fiene, N. 01; Schultalbers, A. 98; Vetter, E. 01

4:05,51 SV Warsingsfehn Salzgitter 07.09.1996
Ramaker, A. 76; Weers, |. 78; Weber, G. 73; Ramaker, H. 76

4:05,64 BTB Oldenburg Hannover 10.07.2022
Schwarzkopf, A. 00; Trouw, S. 98; Hintz, V. 00; Koers, A.-L. 99

Startgemeinschaften (ab 2007):

3:39,31 StG Staffelteam Niedersachsen Erfurt 09.07.2017
Janiak, M. 98; Glasner, L. 96; Kopf, A.-K. 96; Spelmeyer, R.-S. 90

3:51,35 StG Loéningen-Ankum-Werlte (Jugend) Ulm 26.07.2014
Bahner, L. 95; Schulte, J. 96; Wigbers, J. 98; Schafer, M. 98

3:58,39 StG Burgdorf-Helstorf-Garbsen Kandel 29.07.2012
Zielonka, S. 94; Koch, M. 93; Koch, S. 91; Artmann, |. 91

3:58,42 StG Nordhorn Meppen Haren (Jugend) Papenburg 02.06.2019
Raether, Philine (03); Emmrich, Rieke (03); Heymann, Nele (03); Vedder, Amelie (01)

3:59,82 StG Region Hannover (Jugend) Molbergen 29.04.2018
Onwuagba, D.02; Riekert, C. 02; Siemer, L. 02; Omer, H. 02

4:00,96 StG Loningen-Werlte-DSC OL  (Jugend) Kassel 23.07.2011
Diekmann, L. 93; Janssen, J. 95; Schmidt, T. 94; Jingerink, L. 95

4:01,43 StG Burgdorf-Helstorf-Stuhr  (Jugend) Géttingen 28.06.2009
Langreder, N. 93; Usselmann, M. 92; Koch, M. 93; Koch, S. 91

4:01,88 StG Garrel-Molbergen (Jugend) Hannover 03.06.2012

Kuhn, I. 96; Gerdes, Ch. 95; Westendorf, A. 94; Kordes, M. 94
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