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28:34 Eich, Carsten 70 LG Braunschweig Troisdorf 14.09.2003 
28:35 Hendel, Sebastian 95 LG Braunschweig Berlin 07.03.2021 
28:54 Dietz, Oliver 77 LG Braunschweig Troisdorf 14.09.2003 
29:13    A Welday, Haftom 90 TSV Pattensen Berlin 26.09.2020 
29:22 Koch, Stefan 84 LG Braunschweig Leverkusen 01.03.2009 
29:25 Hedrit, Embaye 76 LG Braunschweig Braunschweig 17.06.2005 
29:38 Wagner, Jörn 70 LG Braunschweig Hamburg 02.09.2001 
29:38 Menzel, René 92 Hannover Athletics Berlin 07.06.2020 
29:40 Meier, Karsten 91 LG Braunschweig Berlin 14.10.2018 
29:44 Brecht, David 98 Braunschweiger Laufclub Berlin 07.03.2021 
 
29:46 Austin-Kerl, Jürgen 70 LG Göttingen Bad Liebenzell 19.09.2004 
29:47 Husmann, Christian 63 TK zu Hannover Ratingen 06.09.1992 
29:48 Pingpank, Markus 64 TSV Kirchdorf Troisdorf 23.09.2001 
29:52 Diettrich, Georg 70 LG Braunschweig Oldenburg 17.10.1999 
29:53 Bartholome, Thomas 69 LC Hansa Stuhr Hamburg 02.09.2001 
30:04 Baier, Heiko 84 LG Braunschweig Korschenbroich 18.04.2010 
30:07 Katib, Joseph 82 LG Braunschweig Lingen 24.03.2019 
30:13 Burger, Mario 67 LG Braunschweig Bad Liebenzell 19.09.2004 
30:21 Langfeld, Robert 68 LG Braunschweig Troisdorf 23.09.2001 
30:23 Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf Otterndorf 11.09.2005 
 
30:24 Roba-Kinkal, Musa 89 LG Braunschweig Würzburg 28.04.2013 
30:28 Bergmann, Silas 97 Braunschweiger Laufclub Berlin 07.03.2021 
30:29    A Wilson, Paul 67 LG Seesen Hamburg 24.08.1996 
30:30 Paetzke, Christoph 83 DSC Oldenburg Bad Liebenzell 19.09.2004 
30:30 Schwippel, Tim-Niklas 95 LG Braunschweig Lingen 24.03.2019 
30:34 Müller, Ingo 78 LG Göttingen Bad Liebenzell 19.09.2004 
30:35 Huth, Rainer 71 LG Braunschweig Alfeld 01.05.1999 
30:36    A Hailu, Abiel 95 SG akquinet Lemwerder Berlin 26.09.2020 
30:36 Karsch, Dustin 92 OTB Osnabrück Berlin 07.03.2021 
30:39 Knutzen, Jan 89 OTB Osnabrück Berlin 07.03.2021 
 
30:39 Majewski, Michael 93 BV Garrel Berlin 13.03.2022 
30:44 Drees, Heinrich 69 TSV Kirchdorf Paderborn 11.04.1998 
30:44 Harwardt, Valentin 77 VfL Wolfsburg Berlin 04.08.2012 
30:46 Pfeifer, Lars 94 Hannover Athletics Bad Liebenzell 06.09.2015 
30:47 Kohlwes, Sebastian 89 LC Hansa Stuhr Berlin 03.08.2019 
30:50 Eckstein, Klaus 67 LC Nordhorn Lingen 09.06.2001 
30:50 Reichert, Florian 82 TSV Kirchdorf Otterndorf 12.09.2009 
30:50 Immega, Stephan 84 LG Harlingerland Wolfenbüttel 10.04.2010 
30:51 Möser, Sebastian 82 LG Braunschweig Otterndorf 12.09.2009 
30:51 Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig Nagold 16.09.2012 
 
30:52 Kuk, Viktor 89 LG Braunschweig Uelzen 31.10.2021 
30:54 Pehrs, Florian 89 LG Braunschweig Bad Liebenzell 06.09.2015 
30:56 Raabe, Johannes 87 LG Hannover Berlin 13.10.2013 
30:57 Strotmann, Matthias 74 LG Braunschweig Leverkusen 10.03.2004 
30:57 von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden Otterndorf 12.09.2009 
30:57 Champignon, Philip 88 OTB Osnabrück Leverkusen 06.03.2016 
30:58 Müller, Vitali 86 SG Essen-Garthe-Molbergen Regensburg 10.09.2006 
31:01 Seelhöfer, Jannik 97 SC Melle 03 Leipzig 14.04.2019 
31:01 Ebel, Felix 03 Emder Laufgemeinschaft Hannover 03.04.2022 
31:02 Krajenski, Volker 66 SV Germania Helmstedt Hannover 06.04.1997 
 
31:03 Riechers, Nicolai 93 OTB Osnabrück Berlin 07.03.2021 
31:05 Bruns, Thomas 78 SV Union Meppen Lingen 04.06.2005 
31:11 Nerkamp, Jens 89 BV Garrel Otterndorf 12.09.2009 
 
 


