Niedersachsische
Bestenliste
2012



100 m Lauf

10,35
10,74
10,82
10,85
10,8

11,13
11,15
11,15
11,17
11,18

11,19
11,21
11,24
11,25
11,25
11,26
11,31
11,33
11,1

11,35

200 m Lauf

20,53
21,92
22,09
22,26
22,27
22,45
22,47
22,3

22,56
22,58

22,64
22,70
22,78
22,88
22,88
22,88
22,89
22,95
23,00
23,04

400 m Lauf

47,86
47,88
49,20
49,50
49,63
49,72
50,18
50,41
50,44
50,62

2

+0,8
+0,3
+1,2
+0,6

+0,9
+1,3
+0,9
+0,5
-0,4

+1,9
+0,8
+1,3
-1,8
+0,6
+1,8
+0,2
+0,0

+0,0

+0,7
-0,5
+0,6
+0,0
-0,7
+1,1
-2,0

+0,2

+0,0
+0,6
+0,3
+1,9
-0,9
-0,3
+0,6
+1,5
+0,2
+1,5

Bestl. 2011:

Knipphals, Sven
Ingwersen, Kai
Diatta, Etienne

Arndt, Dominique André

Karn, Julien
Pscherer, Toni
Peest, Joachim
Kolter, Lennard
Gilde, Maximilian
Kahlert, Steffen

Dittmer, Paul

Stolz, Christoph
Brunken, Jan
Pahnke, Tim Kelly
Siekmann, Nikolai
Kosters, Sven
Onken, Jan-Gerhard
Waade, Bartosch
Sievert, Robert
Scherfose, Patrick

Bestl. 2011:

Knipphals, Sven
Ingwersen, Kai
Forstreuter, Laurin

Arndt, Dominique André

Onken, Jan-Gerhard
Diatta, Etienne
Pscherer, Toni
Karn, Julien

Kolter, Lennard
Kosters, Sven

Waade, Bartosch
Peest, Joachim
Sievert, Robert
Lange, Sven
Mdller, Torsten
Schmalz, Martin
Brunken, Jan

Kaun, Niels
Provenzano, Denny
Kaun, Magnus

Bestl. 2011:

Forstreuter, Laurin
Onken, Jan-Gerhard
Diatta, Etienne
Gilde, Maximilian
Schmalz, Martin
Kahlert, Steffen
Sievert, Robert
Bromann, Felix
Kaun, Magnus
Waade, Bartosch

Méanner
10,23 Knipphals, Sven 85 VL Wolfsburg

85 VfL Wolfsburg
90 LG Weserbergland
90 LG Weserbergland
92 LG Hannover
86 ViL Wolfsburg
91 LG Weserbergland
87 LG Weserbergland
91 LG Hannover
90 LG Hannover
87 TuS Wunstorf

87 MTV Hanstedt

80 TV Langen

91 LG Goéttingen

91 MTV Hanstedt

89 LG Hannover

90 LG Papenburg/Aschendorf
88 ViL Germania Leer

88 TV Langen

92 MTV Schdningen

91 LG Weserbergland

21,18 Knipphals, Sven 85 ViL Wolfsburg

85 ViL Wolfsburg

90 LG Weserbergland

92 LG UnterliiBFaBbergOldendorf
92 LG Hannover

88 VL Germania Leer

90 LG Weserbergland

91 LG Weserbergland

86 VfL Wolfsburg

91 LG Hannover

90 LG Papenburg/Aschendorf

88 TV Langen

87 LG Weserbergland
92 MTV Schéningen
86 LG Weserbergland
78 Garbsener SC

92 LG Eichsfeld

91 LG Goéttingen

91 ViL Oldenburg

89 ViL Wolfsburg

91 MTV Aurich

Weinheim
Rostock
Zeven
Hannover

Koénigslutter

Zeven
Zeven
Zeven
Hannover
Hannover

Zeven

Nienhagen

Zeven
Garbsen
Hannover
Lingen

Delmenhorst

Langen
Helmstedt
Kalefeld

Mannheim

Rostock
Verden
Osterode

Delmenhorst

Sarstedt
Garbsen

Koénigslutter

Neustadt
Lingen

Langen
Garbsen
Osterode
Sarstedt
Wunstorf
Osterode
Garbsen

Delmenhorst

Neustadt

Delmenhorst

48,60 Schumacher, Marvin 90 LG Hannover

92 LG UnterliiBFaBbergOldendorf
88 ViL Germania Leer

90 LG Weserbergland

90 LG Hannover

92 LG Eichsfeld

87 TuS Wunstorf

92 MTV Schdningen

90 LG Hannover

91 MTV Aurich

88 TV Langen

Zeven

Delmenhorst

Zeven
Ulm
Osterode
Hannover
Zeven

Barsinghausen

Zeven
Rostock

26.05.
07.07.
26.05.
02.06.
28.07.
26.05.
26.05.
26.05.
25.08.
25.08.

26.05.
17.05.
26.05.
01.05.
02.06.
05.05.
27.07.
15.07.
05.05.
05.07.

09.06.
08.07.
20.05.
05.06.
27.07.
05.05.
01.05.
28.07.
15.06.
05.05.

15.07.
01.05.
28.04.
05.05.
10.06.
01.09.
01.05.
13.05.
15.06.
13.05.

26.05.
24.08.
26.05.
24.05.
17.08.
25.08.
26.05.
13.05.
26.05.
08.07.



51,11
51,17
51,29
51,86
51,86
51,95
52,00
52,06
52,10
52,14

800 m Lauf

1:44,80
1:48,55
1:50,10
1:51,69
1:53,59
1:54,03
1:54,28
1:54,90
1:54,96
1:55,40

1:55,44
1:56,07
1:56,23
1:56,31
1:56,41
1:56,49
1:57,13
1:57,66
1:57,82
1:57,87

1000 m Lauf

2:23,28
2:23,45
2:24,33
2:30,50
2:30,88
2:38,80
2:38,7

2:41,32
2:41,60
2:42,33

2:42,62
2:43,4
2:45)7
2:45,94
2:47,50
2:47,58
2:48,46
2:48,8
2:50,5
2:51,85

Boéhm, Jan-Niklas
Scherfose, Patrick
Ehlers, Tobias
Frie, Tobias
Marggraf, Ole
Stein, Janek

Knof, Max

Hentel, Jan
Wegner, Benjamin
Graeber, Arne

Bestl. 2011:

Ludolph, Séren
Onken, Jan-Gerhard
Hamm, Jonas

Kuk, Viktor

Raabe, Johannes
Bromann, Felix
Ehlers, Tobias
Hartung, Leonard
Pehrs, Florian
Schinz, Markus

Forstreuter, Laurin
Boéhm, Jan-Niklas
Menzel, René
Marggraf, Ole

Knof, Max

Leunig, Stefan
Hildebrand, Sebastian
Wilcke, Heiko
Thirnau, Oliver
Wiechmann, Steffen

Bestl. 2011:

Kuk, Viktor

Hamm, Jonas
Waldmann, Moritz
Ehlers, Tobias
Menzel, René
Pingpank, Markus
Hildebrand, Sebastian
Hartung, Leonard
Mdaller, Andreas
Wittig, Jens

Koller, Hauke
Frommhagen, Marcel
Schmalz, Martin
Hardt, Simon
Kuckuck, Gage
Stanczyk, Marvin
Kuk, Bernhardt
Raabe, Lukas

Piech, Andreas
Riesenbeck, David

Méanner

88
91
92
89
89
89
90
88
85
88

OTB Osnabriick
LG Weserbergland
Hannover 96

TSV Mehrum

LG Braunschweig
TV Langen

LG Braunschweig
Hannover 96

MTV Gifhorn

TuS Wunstorf

Zeven
Hannover
Hannover

Peine-Véhrum
Seesen
Rostock
Seesen
Hannover
Greene
Barsinghausen

1:45,04 Ludolph, Séren 88 LG Braunschweig

LG Braunschweig
VIL Germania Leer
LG Braunschweig
OTB Osnabriick
LG Hannover

LG Hannover
Hannover 96

DSC Oldenburg
LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG UnterliBFaBbergOldendorf
OTB Osnabriick

TSV Kirchdorf

LG Braunschweig

LG Braunschweig

Eintracht Hildesheim

LG Braunschweig

Eintracht Hildesheim

TV Lohnde

VIL Germania Leer

Hengelo / NED
Kessel-Lo / BEL
Neustadt
Delmenhorst
Tabor / CZE
Zeven
Hannover
Rostock
Hannover
Gent / BEL

Unterli3

Zeven
Hannover
Rostock
Rostock
Hannover
Hannover
Seesen
Hannover
Kessel-Lo / BEL

2:25,77 Pehrs, Florian 89 LG Braunschweig

89
80
85
92

OTB Osnabriick
LG Braunschweig
LG Braunschweig
Hannover 96
TSV Kirchdorf
TSV Kirchdorf

LG Braunschweig
DSC Oldenburg
LAV Zeven
Hannover 96

DSC Oldenburg

SV Rosche

LG Eichsfeld

TuS Gildehaus
Hannover 96

SG Misburg

OSC Damme

TuS Ofen

TSV Brunkensen

TuS Blau-Wei3 Lohne

Sondershausen
Sondershausen
Pliezhausen
Osterode
Pliezhausen
Minden
Koénigslutter
Oldenburg
Minden
Pfungstadt

Oldenburg
Koénigslutter
Koénigslutter
Papenburg
Bremen
Osterode
OS-Gretesch
Sottrum
Hannover

Papenburg

26.05.
25.08.
19.05.
13.05.
20.05.
08.07.
20.05.
25.08.
20.06.
13.05.

26.05.
19.08.
03.08.
27.07.
21.08.
27.05.
14.07.
07.07.
14.07.
18.07.

30.05.
27.05.
14.07.
07.07.
07.07.
14.07.
14.07.
19.05.
02.06.
19.08.

15.08.
15.08.
06.05.
17.08.
06.05.
06.07.
28.07.
19.09.
06.07.
05.09.

19.09.
28.07.
28.07.
28.09.
16.05.
17.08.
16.05.
21.06.
12.09.
28.09.



1500 m Lauf

3:42,36
3:44,54
3:47,24
3:47,59
3:49,92
3:50,31
3:54,41
3:54,68
3:55,46
3:56,56

3:57,30
3:57,58
3:568,09
3:58,25
3:58,82
3:59,70
4:00,30
4:01,70
4:02,73
4:03,17

1 Meile

4:27,19
4:28,64
4:32,3
4:34,26
4:34,5
4:45,39
4:54,0
4:54,3
4:55,7
4:57.,8

4:58,3
4:59,27
4:59,45
5:00,4
5:00,7
5:01,36
5:02,7
5:03,58
5:03,9
5:04,5

3000 m Lauf

8:16,82
8:19,46
8:21,65
8:25,41
8:26,25
8:29,0

8:31,72
8:32,45
8:33,68
8:46,45

4

Bestl. 2011:

Waldmann, Moritz
Hamm, Jonas
Raabe, Johannes
Kuhlen, Andreas
Pehrs, Florian

Kuk, Viktor

Leunig, Stefan
Menzel, René
Champignon, Philip
Baier, Heiko

Schinz, Markus
Meier, Karsten
Hupel, Marius
Wollherr, Maik
Kruse, Paul Lennart
Ehlers, Tobias
Knof, Max
Wiechmann, Steffen
Hartung, Leonard
Lauenstein, Philipp

Bestl. 2011:

Menzel, René

Wollherr, Maik

Cirkel, Jasper

Pingpank, Markus

von Wartburg, Geronimo
Mdaller, Andreas

Mdller, Christian

Piech, Andreas
Stanczyk, Marvin
Raabe, Lukas

Steinert, Stefan

Laue, Simon

Rdssing, Marcel

Kruse, Daniel

Kerl, Fabian
Schlamelcher, Christian
Hesse, Jorn

Griine, Benjamin
Weisgerber, Frank
Balzer, Frank

Bestl. 2011:

Hamm, Jonas
Pehrs, Florian
Leunig, Stefan
Meier, Karsten
Champignon, Philip
Wollherr, Maik
Raabe, Johannes
Kuhlen, Andreas
Menzel, René
Schwarzbach, Dirk

Méanner

3:42,11 Waldmann, Moritz 85 LG Hannover

85 LG Braunschweig Watford / GBR
80 LG Braunschweig Wattenscheid
87 LG Hannover Ried / AUT
83 LG Braunschweig Zeulenroda
89 LG Braunschweig Bottrop
89 OTB Osnabriick Koblenz
86 Eintracht Hildesheim Zeven
92 TSV Kirchdorf Rostock
88 TSV Kirchdorf Osterode
84 LG Braunschweig Hannover
87 LG Braunschweig Rostock
91 LG Braunschweig Zeven
91 OTB Osnabriick Hannover
85 OTB Osnabriick Hannover
92 LG Braunschweig Rostock
92 Hannover 96 Minden
90 LG Braunschweig Zeven
88 VL Germania Leer Dessau
91 DSC Oldenburg Hannover
90 OTB Osnabriick Melle

4:13,20 Wollherr, Maik 85 OTB Osnabriick

92 TSV Kirchdorf Neustadt
85 OTB Osnabriick Berlin
89 LG Gottingen Uslar
64 TSV Kirchdorf Neustadt
88 LG Kreis Verden Uslar
66 LAV Zeven Soltau
87 LG Kreis Verden Sottrum
71 TSV Brunkensen Uslar
92 SG Misburg Edemissen
90 TuS Ofen Edemissen
82 LG Kreis Verden Alfeld
86 LG Braunschweig Bad Gandersheim
79 LG Braunschweig Braunschweig
87 SV Germania Helmstedt Helmstedt
86 LG Solling Uslar
89 LG Braunschweig Braunschweig
74 Delligser SC Alfeld
79 TSV Kirchdorf Neustadt
68 SVG Grof3 Biilten Alfeld
69 ViB Fallersleben Edemissen

8:11,52 Hamm, Jonas 80 LG Braunschweig

80 LG Braunschweig Joensuu / FIN
89 LG Braunschweig Neustadt
86 Eintracht Hildesheim Osterode
91 LG Braunschweig Neustadt
88 TSV Kirchdorf Pliezhausen
85 OTB Osnabriick Berlin
87 LG Hannover Osterode
83 LG Braunschweig Rehlingen
92 TSV Kirchdorf Ingolstadt
81 TSV Kirchdorf Pinneberg

09.06.
16.06.
16.06.
17.05.
06.07.
23.05.
26.05.
08.07.
05.06.
03.06.

08.07.
26.05.
19.05.
03.06.
08.07.
15.08.
26.05.
25.05.
03.06.
05.09.

15.06.
05.05.
29.06.
15.06.
29.06.
06.06.
21.06.
29.06.
01.09.
01.09.

04.08.
21.09.
12.05.
17.05.
29.06.
12.05.
04.08.
15.06.
04.08.
01.09.

18.08.
03.08.
05.06.
03.08.
06.05.
17.05.
01.09.
28.05.
22.06.
17.05.



8:55,97
8:56,13
9:00,13
9:08,7

9:11,46
9:14,7

9:23,05
9:27,10
9:28,15
9:28,43

5000 m Lauf

14:15,52
14:38,71
14:46,38
14:50,01
14:56,03
14:57,67
15:13,82
15:31,1

15:31,82
15:36,27

15:39,62
15:42,16
15:44,22
15:52,89
15:55,10
15:56,3

15:58,7

16:03,40
16:10,14
16:12,49

10000 m Lauf

31:16,83
31:22,85
32:02,58
32:02,8
32:28,2
33:44,8
34:16,6
34:19,9
34:31,70
34:33,8

34:45,16
34:52,18
35:07,5

35:10,43
35:15,55
35:19,10
35:19,9

35:26,44
35:32,4

35:48,69

Cirkel, Jasper
Kalinowski, Christian
Lohner, Rafael
Pingpank, Markus
Thielen, Nils

Burger, Mario

Wittig, Jens

Wilkening, Richard
Schlamelcher, Christian
StruB3, Gerold

Bestl. 2011:

Baier, Heiko

Leunig, Stefan

Meier, Karsten
Champignon, Philip
Hupel, Marius

Menzel, René

von Wartburg, Geronimo
Lindner, Markus
Thielen, Nils

Kalinowski, Christian

Pingpank, Markus
Wolzen, Gerd
Schenk, Sven
Kampkdtter, Lukas
Lohner, Rafael
Karsch, Marvin
Karsch, Dustin
Sonnenberg, Sergej
Lauenstein, Philipp
Steinert, Nils

Bestl. 2011:

Baier, Heiko
Schwarzbach, Dirk
Reichert, Florian
Champignon, Philip
Lindner, Markus
Steinert, Nils
Schenk, Sven
Rohner, Peer
Heitmann, Torsten
Jager, René

Assmann, Ingo
Wilshusen, Matthias
Hesse, Jorn
Lauterschlag, Dennis
Steinert, Stefan
Kuzguncu, Suleyman
Horn, Carsten
Waida, Olaf

Quoll, Malte

Balzer, Frank

Méanner

89 LG Goéttingen Géttingen
85 LG Eichsfeld Kassel
89 LG Braunschweig Osterode
64 TSV Kirchdorf Eugene / USA
91 Eintracht Hildesheim Erlangen
67 MTV Jahn Schladen Schladen
76 Hannover 96 Pfungstadt
91 Eintracht Hildesheim Osterode
89 LG Braunschweig Osterode
67 DSC Oldenburg Oldenburg
14:39,98 Nerkamp, Jens 89 BV Garrel

84 LG Braunschweig Koblenz
86 Eintracht Hildesheim Koblenz
91 LG Braunschweig Kandel
88 TSV Kirchdorf Ingolstadt
91 OTB Osnabriick Koblenz
92 TSV Kirchdorf Barsinghausen
88 LG Kreis Verden Rostock
87 Post-SV Uelzen Suderburg
91 Eintracht Hildesheim Rostock
85 LG Eichsfeld Hannover
64 TSV Kirchdorf Erfurt
83 VfL Germania Leer Papenburg
92 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Hannover
89 Hannover 96 Hannover
89 LG Braunschweig Kassel
92 OTB Osnabriick Melle
92 OTB Osnabriick Melle
84 OTB Osnabriick Hannover
90 OTB Osnabriick Hannover
91 LG Braunschweig Osterode

31:16,98 Baier, Heiko 84 LG Braunschweig

84 LG Braunschweig

81 TSV Kirchdorf

82 TSV Kirchdorf

88 TSV Kirchdorf

87 Post-SV Uelzen

91 LG Braunschweig

92 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
77 Hannover 96

86 Luneburger SV

82 Garbsener SC

79 SC Melle 03

70 Laufclub BlueLiner

74 Delligser SC

85 Luneburger SV

82 LG Kreis Verden

88 LAV 07 Bad Harzburg
71 VfL Suderburg

70 LG Eichsfeld

81 SV Germania Helmstedt
69 ViB Fallersleben

Neustadt
Neustadt
Kassel
Kirchdorf
Suderburg
Lichow
Suderburg
Friedberg
Neustadt
Borsum

Melle
Neustadt
Alfeld
Neustadt
Neustadt
Schdningen
Suderburg
Neustadt
Helmstedt
Neustadt

29.05.
09.08.
05.06.
02.08.
15.05.
21.04.
06.06.
05.06.
20.07.
05.09.

23.05.
23.05.
28.07.
22.06.
23.05.
13.05.
07.07.
13.09.
07.07.
02.06.

15.07.
28.09.
02.06.
19.05.
13.05.
05.09.
05.09.
19.05.
19.05.
17.08.

29.04.
29.04.
12.05.
08.09.
21.09.
06.10.
21.09.
10.10.
29.04.
29.08.

12.09.
29.04.
14.04.
29.04.
29.04.
09.06.
21.09.
29.04.
23.03.
29.04.



Stundenlauf

17.685
17.416
16.925
16.596
16.380
16.332
16.293
16.273
16.190
15.964

15.836
15.798
15.680
15.640
15.640
15.630
15.503
15.450
15.435
15.420

15.420

10 km StraBe

30:13
30:44
30:51
31:11
31:14
31:16
31:27
31:28
31:43
31:46

31:47
32:11
32:18
32:22
32:24
32:26
32:30
32:31
32:34
32:35

Méanner

Bestl. 2011: 17037 Kuzguncu, Sileyman 88 TSG Wildemann
Steinert, Nils 91 LG Braunschweig Lichow
Jager, René 82 Garbsener SC Borsum
Hesse, JOrn 74 Delligser SC Alfeld
Dérrie, Robin 69 Garbsener SC Lehrte
Schenk, Sven 92 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Lichow
Benne, Yarim 77 LG Wennigsen Lehrte
Horn, Carsten 71 VfL Suderburg Lichow
Hillebrecht, Volker 75 LG Gottingen Uslar
Eickholt, Matthias 86 Emder Laufgemeinschaft Emden
Ruminski, Thomas 60 SV Eintracht Hiddestorf Borsum
Krdger, Carsten 62 Post-SV Buxtehude Buxtehude
Birkholzer, Matthias 66 SV Brake Schortens
Krawietz, Leander 71 Emder Laufgemeinschaft Emden
Réhrs, Michael 63 TV Jahn Schneverdingen Lichow
Balzer, Frank 69 VIB Fallersleben Kdnigslutter
Huth, Kai-Uwe 64 SV Germania Helmstedt Helmstedt
Bétticher, Rudolf 62 LG Hannover Lichow
Bielmann, Kai 76 TSV Burgdorf Lehrte
de Jonge, Stefan 76 TuS Weene Schortens
Jaworski, Markus 66 TSV Lelm Helmstedt
Kappe, Karsten 70 MTV Jahn Schladen Wernigerode

10 km StraBe Mann. Bestl. 2011:

1:33:08

1:36:36

1:40:07

1:40:33

Bestl. 2011: 29:23 Koch, Stefan 84 LG Braunschweig
Baier, Heiko 84 LG Braunschweig Leverkusen
Harwardt, Valentin 77 VL Wolfsburg Berlin
Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig Nagold
Meier, Karsten 91 LG Braunschweig Norden
von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden Berlin
Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf Norden
Raabe, Johannes 87 LG Hannover Hamburg
Kuk, Viktor 89 OTB Osnabriick Garrel
Wollherr, Maik 85 OTB Osnabriick Berlin
Champignon, Philip 88 TSV Kirchdorf Timmendorf
Reichert, Florian 82 TSV Kirchdorf Duderstadt
Diettrich, Georg 70 LG Braunschweig Norden
Wolzen, Gerd 83 ViL Germania Leer Ofen
Immega, Stephan 84 LG Harlingerland Hamburg
Wienbreier, Daniel 79 VIL Wolfsburg WOB-Vorsfelde
Pingpank, Markus 64 TSV Kirchdorf Hannover
Hartger, Gerold 80 LC Nordhorn Schittorf
Hupel, Marius 91 OTB Osnabriick Norden
Bartholome, Thomas 69 TSV Kirchdorf Hannover
Leunig, Stefan 86 Eintracht Hildesheim Norden

1:35:50 LG Braunschweig

LG Braunschweig Nagold

Baier, Heiko (84) - 30:23; Kuhlen, Andreas (83) - 30:51;

Meier, Karsten (91) - 31:54
TSV Kirchdorf | Norden

Schwarzbach, Dirk (81) - 31:16; Menzel, René (92) - 32:39;
Pingpank, Markus (64) - 32:41

VL Wolfsburg
Wienbreier, Daniel (79) - 32:24; Harwardt, Valentin (77) - 32:58;
Hubenthal, Eike (83) - 34:45

Hannover 96
Jankowski, Christof (79) - 32:53; Kampkétter, Lukas (89) - 33:14;
Roéhner, Peer (77) - 34:26

WOB-Vorsfelde

Hannover

06.10.
29.08.
14.04.
18.04.
06.10.
18.04.
06.10.
13.10.
28.10.
29.08.

22.04.
05.06.
28.10.
06.10.
25.07.
12.10.
06.10.
18.04.
05.06.
12.10.

27.06.

04.03.
04.08.
16.09.
14.04.
04.08.
14.04.
09.09.
15.09.
18.083.
25.03.

29.08.
14.04.
03.10.
09.09.
18.03.
20.07.
12.05.
14.04.
20.07.
14.04.

16.09.

14.04.

18.03.

20.07.



Méanner

1:41:22 Eintracht Hildesheim Norden
Leunig, Stefan (86) - 32:35; Thielen, Nils (91) - 33:30;
Wilcke, Heiko (78) - 35:17
1:41:37 ViL Germania Leer | Norden
Wolzen, Gerd (83) - 32:56; Grigat, Holger (73) - 33:56;
Waschkau, Jan (77) - 34:45
1:41:52 LG Harlingerland Hamburg
Immega, Stephan (84) - 32:22; Groenhagen, Achim (68) - 33:25;
Langensiepen, Jannis (94) - 36:05
1:42:22 TSV Kirchdorf Il Norden
Lang, Steffen (83) - 32:53; Colsmann, Frank (66) - 33:57;
Finn, Matthias (67) - 35:32
1:42:24 Post-SV Uelzen Norden
Lindner, Markus (87) - 32:37; Jakel, Kersten (84) - 33:18;
Meyer, Christoph (75) - 36:29
1:42:31 Garbsener SC Hannover
Jager, René (82) - 33:32; Dodrrie, Robin (69) - 34:14;
Kodnig, Dirk (76) - 34:45
1:45:14 LC Nordhorn | Schittorf
Hartger, Gerold (80) - 32:30; Mdilstegen, Jorg (79) - 36:17;
Holboer, Jan (69) - 36:27
1:45:27 Laneburger SV Norden
Heitmann, Torsten (86) - 34:13; Bullinger, Benjamin (88) - 35:08;
Lauterschlag, Dennis (85) - 36:06
1:46:05 ViL Germania Leer Il Norden
FleBner, Hermann (74) - 35:16; Ringering, Onno (68) - 35:21;
Dirksen, Jens (85) - 35:28
1:46:22 Laufclub BlueLiner Wolfenbuttel
Wilshusen, Matthias (70) - 34:46; Schrader, Dominik (80) - 35:08;
Ehlers, Oliver (78) - 36:28
1:46:25 SG akquinet Lemwerder Ofen
Eichinger, Christian (89) - 34:45; Trudrung, Waldemar (89) - 34:59;
Brunkhorst, Jorg (69) - 36:41
1:46:31 LC Nordhorn Il Bad Bentheim
Amt, Jorg (68) - 34:55; Eckstein, Klaus (67) - 35:11;
Gotz, Markus (72) - 36:25
1:47:16 Emder Laufgemeinschaft Norden
Janssen, Ingo (85) - 34:32; Eickholt, Matthias (86) - 35:15;
Krawietz, Leander (71) - 37:29
1:47:25 OTB Osnabriick Garrel
Kuk, Viktor (89) - 31:28; Karsch, Dustin (92) - 34:17;
Karsch, Marvin (92) - 41:40
1:48:16 TV Georgsmarienhtte Norden
Igelbrink, Hans Peter (63) - 34:51; Wiesenmidiller, Jens (65) - 36:29;
Ickert, Oliver (67) - 36:56
1:48:29 TuS Haren Norden
Klas, Bernd (82) - 35:52; Wessels, Torsten (86) - 36:03;
Gerdelmann, Frank (75) - 36:34
Halbmarathon Bestl. 2011: 1:04:50 Koch, Stefan 84 LG Braunschweig
1:06:36 von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden Berlin
1:08:17 Harwardt, Valentin 77 ViL Wolfsburg Oldenburg
1:08:51 Bartholome, Thomas 69 TSV Kirchdorf Hannover
1:09:53 Immega, Stephan 84 LG Harlingerland Bremen
1:10:11 Wienbreier, Daniel 79 ViL Wolfsburg Hannover
1:10:43 Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf Mallorca / ESP
1:11:08 Kuhlmann, Timo 90 LG Braunschweig Hannover
1:11:18 Steinert, Nils 91 LG Braunschweig Oldenburg
1:11:26 Jager, René 82 Garbsener SC Hannover
1:12:22 Jankowski, Christof 79 Hannover 96 Hannover

14.04.

14.04.

09.09.

14.04.

14.04.

20.07.

12.05.

14.04.

14.04.

23.09.

03.10.

24.03.

14.04.

15.09.

14.04.

14.04.

01.04.
21.10.
06.05.
07.10.
06.05.
18.03.
06.05.
21.10.
06.05.
06.05.



:12:36
:12:58
:13:30
:113:31
:13:39
:13:55
:14:23
:14:36
:14:41
:15:14

—_ ok ek ek s

3:34:49

3:42:43

3:47:34

3:54:15

3:55:44

3:56:20

3:56:38

3:56:46

3:59:25

4:02:27

Pingpank, Markus

Méanner

64 TSV Kirchdorf

Pollenca / ESP

Sebrantke, Oliver 76 LC Hansa Stuhr Bremen
Lindner, Markus 87 Post-SV Uelzen Uelzen
Kalinowski, Christian 85 LG Eichsfeld Bremen
Lang, Steffen 83 TSV Kirchdorf Oldenburg
Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig Hambricken
Dérrie, Robin 69 Garbsener SC Oldenburg
Diettrich, Georg 70 LG Braunschweig Léningen
Eichinger, Christian 89 SG akquinet Lemwerder Altétting
Bucchioni, Nico 74 ViL Léningen Bawinkel
Halbmarathon Mann. Bestl. 2011: 3:39:40 TSV Kirchdorf
VL Wolfsburg Oldenburg
Harwardt, Valentin (77) - 1:08:17; Wienbreier, Daniel (79) - 1:10:55;
Petri, Ulrich (73) - 1:15:37
Garbsener SC | Oldenburg
Jager, René (82) - 1:12:31; Ddrrie, Robin (69) - 1:14:23;
Ronkel, Marco (72) - 1:15:49
Hannover 96 Hannover
Jankowski, Christof (79) - 1:12:22; Réhner, Peer (77) - 1:16:58;
Wolling, Heiko (84) - 1:18:14
SG akquinet Lemwerder Oldenburg
Eichinger, Christian (89) - 1:15:14; Trudrung, Waldemar (89) - 1:16:16;
Brunkhorst, Jorg (69) - 1:22:45
Laufclub BlueLiner Oldenburg
Wilshusen, Matthias (70) - 1:16:21; Schrader, Dominik (80) - 1:16:27;
Thiede, Matthias (76) - 1:22:56
LC Nordhorn Oldenburg
Eckstein, Klaus (67) - 1:17:14; Amt, J6rg (68) - 1:19:03;
Nyhoff, Gerold (64) - 1:20:03
BV Garrel Oldenburg
Kihling, Fabian (88) - 1:17:07; Schwietert, Daniel (77) - 1:18:05;
Majewski, Michael (93) - 1:21:26
Laneburger SV Oldenburg
Lauterschlag, Dennis (85) - 1:15:33; Schiitt, Jannik (91) - 1:20:11;
Heitmann, Torsten (86) - 1:21:02
TSV Kirchdorf | Oldenburg
Lang, Steffen (83) - 1:13:39; Asche, Joost (88) - 1:16:34;
Richter, Frank (64) - 1:29:12
LAV Zeven Oldenburg
Silies, Thomas (72) - 1:19:52; Ahlfeld, Carsten (67) - 1:20:46;
Miltzlaff, Marco (70) - 1:21:49
VfL Germania Leer Oldenburg

4:03:18

4:04:35

4:08:48

4:09:17

4:09:22

4:09:32

Tammen, Marco (75) - 1:17:02; Steinke, Peter (70) - 1:22:24;
Taube, Ralf (69) - 1:23:52
SV Germania Helmstedt Okertal
Quoll, Malte (81) - 1:18:29; Bauwe, Dennis (77) - 1:22:17;
Kruse, Daniel (87) - 1:23:49

TSV Kirchdorf Il Hannover
Bartholome, Thomas (69) - 1:08:51; Schulz, Manfred (53) - 1:28:00;
Maletzka, Reinald (57) - 1:31:57

SG SW Oldenburg Oldenburg
Witte, Daniel (83) - 1:17:50; Schneider, Axel (61) - 1:19:49;
Janicke, Sascha (80) - 1:31:38

LG Kreis Verden Oldenburg
Steinert, Stefan (82) - 1:15:40; Hold, Jirgen (52) - 1:26:18;
Trense, Michael (61) - 1:27:24

Laneburger SV Frankfurt/M.

Lauterschlag, Dennis (85) - 1:16:37; Schiitt, Jannik (91) - 1:24:21;
Dunn, Carsten (76) - 1:28:34

01.04.

07.10.

08.06.

07.10.

21.10.

19.08.

21.10.

23.06.

02.09.

07.04.

21.10.

21.10.

06.05.

21.10.

21.10.

21.10.

21.10.

21.10.

21.10.

21.10.

21.10.

22.04.

06.05.

21.10.

21.10.

28.10.



4:10:02

4:14:41

4:14:50

4:16:19

Marathon

2:21:47
2:26:13
2:27:09
2:28:22
2:28:37
2:29:20
2:35:59
2:37:27
2:37:41
2:39:05

2:40:33
2:40:35
2:40:49
2:41:49
2:42:09
2:43:25
2:43:58
2:44:06
2:44:14
2:44:19

Marathon Mann. Bestl. 2011:

7:31:03

7:51:11

8:35:37

8:37:46

8:54:03

8:55:29

9:06:55

9:16:16

Méanner

Garbsener SC I Oldenburg
Westphal, Arne (77) - 1:19:30; Macke, Jirgen (65) - 1:20:32;
Kiene, Lars (87) - 1:30:00

TSV GroBenkneten Oldenburg
Menkens, Udo (69) - 1:24:01; Pingel, Thorsten (75) - 1:24:49;
Jurgens, Dieter (65) - 1:25:51

Post-SV Holzminden Oldenburg
Brlingel, Stefan (70) - 1:22:31; Raulfs, Thorsten (72) - 1:26:03;
Radtke, Ulrich (58) - 1:26:16

VfB Fallersleben Okertal

Balzer, Frank (69) - 1:18:29; Dzioba, Lucian (62) - 1:28:36;
Morgenthal, Rainer (64) - 1:29:14

Bestl. 2011: 2:20:39 Koch, Stefan 84 LG Braunschweig
von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden Amsterdam / NED
Reichert, Florian 82 TSV Kirchdorf Mulnchen
Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf Mulnchen
Wollherr, Maik 85 OTB Osnabriick Berlin
Jager, René 82 Garbsener SC Bremen
Sebrantke, Oliver 76 LC Hansa Stuhr Bremen
Grigat, Holger 73 ViL Germania Leer Frankfurt/M.
Lindner, Markus 87 Post-SV Uelzen Minchen
Bartholome, Thomas 69 TSV Kirchdorf Minchen
Kokemdiller, Rolf 67 LAV Alfeld Linz / AUT
Merten, Timo 77 Garbsener SC Bremen
Dorrie, Robin 69 Garbsener SC Hannover
Brandt, Tewes 71 Delligser SC Bremen
Groenhagen, Achim 68 LG Harlingerland Bremen
Leben, Christian 85 Garbsener SC Bremen
Lemke, Chris 82 LG Goéttingen Rotterdam / NED
Bunschek, Radiger 64 LG Kreis Verden Berlin
Balzer, Frank 69 ViB Fallersleben Tangerminde
Hlbenthal, Eike 83 ViL Wolfsburg Frankfurt/M.
Hesse, Jorn 74 Delligser SC Bremen

8:27:52 Marathonclub Walsrode

TSV Kirchdorf Milnchen

Reichert, Florian (82) - 2:26:13; Schwarzbach, Dirk (81) - 2:27:09;

Bartholome, Thomas (69) - 2:37:41
Garbsener SC Bremen

Jager, René (82) - 2:28:37; Merten, Timo (77) - 2:40:33;

Dorrie, Robin (69) - 2:42:01
LC Hansa Stuhr | Bremen

Sebrantke, Oliver (76) - 2:29:20; Huss, Harm (66) - 3:00:28;

Stridde, Robert (86) - 3:05:49
LG Seesen Hannover

RUhlemann, Wolfgang (57) - 2:49:08; Rdbbel, Stefan (83) - 2:53:13;
Birkner, Rldiger (64) - 2:55:25

Lineburger SV Frankfurt/M.
Lauterschlag, Dennis (85) - 2:56:12; Schiitt, Jannik (91) - 2:58:18;
Dunn, Carsten (76) - 2:59:33

SG SW Oldenburg | Hamburg
Pistoor, Thomas (70) - 2:53:31; Schneider, Axel (61) - 2:54:38;
Janicke, Sascha (80) - 3:07:20

TSV Lelm Bremen
Schlager, Marcel (81) - 2:54:54; Heuck, Thomas (62) - 2:58:01;
Bachem, Harry (72) - 3:14:00

SV Germania Helmstedt Bremen

Gollmer, Matthias (66) - 2:55:44; Bauwe, Dennis (77) - 2:56:04;
Georgi, Michael (66) - 3:24:28

21.10.

21.10.

21.10.

22.04.

21.10.
14.10.
14.10.
30.09.
07.10.
07.10.
28.10.
14.10.
14.10.
22.04.
07.10.
06.05.
07.10.
07.10.
07.10.
15.04.
30.09.
15.04.
28.10.
07.10.

14.10.

07.10.

07.10.

06.05.

28.10.

29.04.

07.10.

07.10.



9:18:17

9:20:58

9:21:19

9:42:36

9:52:00

10:20:57

10:22:29

10:31:29

11:00:15

11:10:51

11:13:14

11:30:41

100 km

7:42:24
9:18:29
9:21:04
9:24:55
9:38:57
9:55:14
9:56:28
12:35:32

13,69
14,30
14,58
14,66
14,68
15,06
15,06
15,07
15,08

+1,6
+1,3
+0,5
+1,1
+0,5
+1,3
-0,2

+0,4

Méanner

DJK Sparta Langenhagen | Hannover
Kolbe, Andreas (70) - 2:57:07; Hoffmeyer, Thomas (68) - 3:08:13;
Lehmann, Uwe (65) - 3:12:57
LG Kreis Verden Bremen
Bunschek, Rudiger (64) - 2:57:33; Magalowski, Fred (64) - 3:07:44;
Béhm, Peter (52) - 3:15:41
LC Nordhorn Hamburg
Amt, Jorg (68) - 2:46:27; Beckemper, Ingo (68) - 3:12:22;
Striibbe, Karl-Heinz (67) - 3:22:30
Marathonclub Walsrode Bremen
Koslowski, Heinz (57) - 3:05:09; Herbig, Sven (72) - 3:10:33;
Berger, Sascha (72) - 3:26:54
SC Polonia Hannover Bremen
Kwiatkowski, Waldemar (65) - 3:10:59; Fritze, Bernd (57) - 3:14:57;
Stasch, Robert (60) - 3:26:04
LG Nienburg Cuxhaven
Bultmann, Jurgen (61) - 3:19:12; Dachs, Manfred (66) - 3:28:50;
Wessel, Jan (84) - 3:32:55
LC Hansa Stuhr Il Bremen
Kruse, Jorg (63) - 3:23:04; Leiko, Andreas (74) - 3:29:42;
Beckroge, Lutz-Werner (54) - 3:29:43
TuS Norderney Léningen
Beyer, Uwe (68) - 3:23:22; Kathmann, Aloys (53) - 3:31:10;
Primke, Markus (69) - 3:36:57
DJK Sparta Langenhagen I Hannover
Grewe, Ulrich (63) - 3:20:05; Ristic, Bojan (66) - 3:44:59;
Janz, Thorsten (66) - 3:55:11
LC Hansa Stuhr lll Bremen
Sokoll, Peter (59) - 3:33:28; Rahier, Philipp (81) - 3:48:09;
Bublitz, Stefan (78) - 3:49:14
SG SW Oldenburg I Minchen
Rings, Peter (50) - 3:33:44; Piepgras, Andreas (52) - 3:47:57;
Bartsch, Frank (72) - 3:51:33
VB Fallersleben Hannover
Wolff, Hans-Ginter (51) - 3:17:09; Wagner, Ulli (60) - 4:03:00;
Taubert, Roland (53) - 4:10:32
Bestl. 2011: 7:29:01 HaBlinger, Johannes 78 LG Nienburg
HaBlinger, Johannes 78 LG Nienburg Seregno / ITA
von Palombini, Jobst 69 ViL Buckeburg Virence / ITA
Riemann, Ernst 55 Laufclub BlueLiner Hanau
Bultmann, Jirgen 61 LG Nienburg Kienbaum
Fuhrmann, Reinhold 58 TSV Victoria Linden Biel / SUI
Dachs, Manfred 66 LG Nienburg Biel / SUI
Walgers, Arien 68 Dasseler SC Biel / SUI
Twyrdy, Krystian 61 VIB Fallersleben Leipzig
110 m Hirden 1.067m Bestl. 2011: 13,79 Dittmer, Paul 87 MTV Hanstedt
Dittmer, Paul 87 MTV Hanstedt Wattenscheid
Pahnke, Tim Kelly 91 MTV Hanstedt Zeven
Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf Hannover
Gilde, Maximilian 90 LG Hannover Bremen
Scherfose, Patrick 91 LG Weserbergland Hannover
Wedekamper, Felix 88 LG Hannover Zeven
Kosters, Sven 90 LG Papenburg/Aschendorf Hannover
Riemann, Johannes 91 OTB Osnabriick Sterling / USA
Onnen, Kjell 90 LG Hannover Garbsen
Kersting, Tarik 94 MTV 49 Holzminden Delmenhorst

15,35
10

+1,3

06.05.

07.10.

29.04.

07.10.

07.10.

15.04.

07.10.

23.06.

06.05.

07.10.

14.10.

06.05.

22.04.
27.05.
06.10.
24.03.
08.06.
08.06.
08.06.
18.08.

16.06.
26.05.
26.08.
12.05.
26.08.
26.05.
03.06.
04.05.
01.05.
23.06.



15,42 +0,9
15,54 +0,4
15,81 +0,3
16,14 -1,1
16,37 -0,2
16,90 +1,4
17,00 -1,1
17,11 -1,1
17,21 +0,0
17,25 +1,2

400 m Hiirden 0.914m Bestl. 2011:

54,52
55,53
55,63
56,52
57,38
57,86
59,02
59,64
59,93
61,39

61,62
62,00
62,24
63,22
67,38
68,96
69,2

69,96
71,81
72,06

Haslbeck, Martin
Bahre, Marcel
Knoblauch, Steffen
Hentel, Jan
Gerlee, Sascha
Bertram, Malte

Klintworth, Alexander

Heemsoth, Tim
Graeber, Arne
Thierse, Jens

Kosters, Sven
Biirgy, Daniel
Waade, Bartosch
Knoblauch, Steffen
Stein, Janek
Pielsticker, Stefan
Wedekamper, Felix
Gerlee, Sascha
Frie, Tobias
Schulz, Marcel

Siebert, Martin
Kuckuck, Gage
Werner, Thorsten
Oppe, Andreas
Sebastian, Jorg
Talke, Michael
Krause, Karsten
Goslar, Sven
Striber, Heiko
Jaster, Thomas

3000 m Hindernis Bestl. 2011:

9:04,78

9:20,05

9:38,79
10:03,94
10:04,70
10:15,14
10:33,35
11:02,8
11:27,71
11:27,8

11:31,94
11:34,2

11:34,57
11:35,64
11:40,24
11:58,7

12:09,0

12:17,98
12:26,60
12:28,60

Wollherr, Maik
Schwarzbach, Dirk
Lauenstein, Philipp
Hardt, Matthias
Schenk, Sven
Silies, Thomas
Luque Ribas, Sergi
van Dijk, Valentin
Kriger, Fabian
Quoll, Malte

Breeck, Christian
Kruse, Daniel
Kappe, Karsten
Stébener, Karsten
Mehrkens, Jascha
Berger, Mark
Sebastian, Jorg
Striber, Heiko
Sabellek, Alexander
Bertram, Thomas

Méanner

77
78
88
88
75
93
91
86
88
86

53,67 Bahlmann, Jascha 91

90

LG Hannover

LG Hannover

LG Peiner Land
Hannover 96

OTB Osnabriick
Einbecker SV

TSV Wiepenkathen
SV Friedrichsfehn
TuS Wunstorf

LG Peiner Land

LG Papenburg/Aschendorf
TV Langen

TV Langen

LG Peiner Land

TV Langen

LG Hannover

LG Hannover

OTB Osnabriick

TSV Mehrum

LG Géttingen

ViL Lingen
Hannover 96

LG Osterode

OTB Osnabriick
TSV Lelm

MTV 49 Holzminden
TSV Helmstedt
Hannover 96

OTB Osnabriick

ViL Wolfsburg

Zeven
Garbsen
Hannover
Hannover
Hannover
Orono / USA
Zeven
Zeven
Hannover
Salzgitter

LG Osnabriick

Hannover
Zeven
Rostock
Hannover
Zeven
Hannover
Garbsen
Hannover
Seesen
Seesen

Werlte
Hannover
Erfurt
Hannover
Seesen
Garbsen
Schéningen
Hannover
Turnhout / BEL
Hannover

8:53,24 Wollherr, Maik 85 OTB Osnabrick

85
81
90
90
92
72
90
85
91
81

58
87
70
66
92
81
76
66
86
65

OTB Osnabriick

TSV Kirchdorf

OTB Osnabriick

TuS Gildehaus

LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
LAV Zeven

LG Braunschweig

SV Germania Helmstedt

LG Celle-Land

SV Germania Helmstedt

SC Melle 03

SV Germania Helmstedt
MTYV Jahn Schladen
TSV Burgdorf

LAV Zeven

MTV Goslar

TSV Lelm

OTB Osnabriick
Garbsener SC

LAV 07 Bad Harzburg

Zeven

Zeven
Papenburg
Utrecht / NED
Zeven

Zeven
Géttingen
Helmstedt
Nienhagen
Helmstedt

Papenburg
Helmstedt
Goéttingen

Zeven

Zeven
Helmstedt
Helmstedt
Turnhout / BEL
Zeven
Géttingen

26.05.
01.05.
16.09.
26.08.
03.06.
06.05.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.

02.06.
27.05.
07.07.
02.06.
27.05.
19.05.
01.05.
19.05.
19.05.
19.05.

16.05.
19.05.
14.07.
19.05.
19.05.
01.05.
04.07.
16.09.
01.07.
16.09.

27.05.
27.05.
28.09.
23.09.
27.05.
27.05.
16.06.
17.05.
06.06.
17.05.

28.09.
17.05.
16.06.
27.05.
27.05.
17.05.
17.05.
30.06.
27.05.
16.06.
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Méanner

4 x 100 m Staffel Bestl. 2011: 41,28 LG Weserbergland

41,23 LG Weserbergland Wattenscheid 16.06.
Pscherer, Toni (91); Ingwersen, Kai (90); Peest, Joachim (87); Diatta, Etienne (90)

42,73 LG Hannover | Hannover 02.06.
Siekmann, Nikolai (89); Arndt, Dominique André (92); Kolter, Lennard (91); Ludwig, Malte (93)

4412 VL Wolfsburg Fallersleben 04.09.
Bierwagen, Felix (89); Bunar, Bjorn (92); Provenzano, Denny (89); Karn, Julien (86)

4414 LG Hannover Il Hannover 14.07.
Feddes, Jan (89); Melchers, Bernhard (93); Bohl, Maximilian (90); Haslbeck, Martin (77)

44,38 StG TV Norden - VfL Leer Hannover 02.06.
Goldenstein, Carsten (88); Scheutwinkel, Wilke (89); Eilers, Saarko (89); André, Siewert (86)

44,40 StG ViL-BTB Oldenburg Zeven 27.05.
Iven, Yannik (92); Deserno, Lukas (94); Faasch, Jan-Niclas (95); Rivero, Lazaro (92)

44,43 LG UnterliBFaBbergOldendorf Verden 20.05.
Liebing, Marko (75); Forstreuter, Laurin (92); Boéhl, Ole (93); Luhring, Philipp (93)

44,90 ViV Hildesheim | Barsinghausen 13.05.
Ottermann, Bjoérn (91); Dames, Oliver Paul (89); Hinz, Hendrik (90); Schnettberg, Dennis (90)

45,58 LG Peiner Land Hannover 02.06.
Thierse, Jens (86); Knoblauch, Steffen (88); Hoefer, Jonas (93); Mohwinkel, Vincent (92)

46,3 TuS Altwarmblichen Altwarmbdiichen 02.06.
Kordex, Phil (88); Margajan, Arman (86); Abraham, Steffen (93); Maschke, Joshua (98)

46,54 OTB Osnabriick | Hannover 19.05.
Martin, Romain (92); Spielmeyer, Anders (87); Krake, Bernd Henning (82); Mosler, Marcel (91)

46,57 VfV Hildesheim II Hildesheim 16.09.
Kollakowski, Tim (93); Feist, Matthias (93); Manzeck, Sascha (90); Huys, Steven (90)

46,66 LG Braunschweig Osterode 01.09.
Mathe, Raoul (92); Seide, Christian (91); Jarecki, Jonas (90); Schréder, Jonas (94)

46,85 OTB Osnabriick Il Hannover 19.05.
Sonnenberg, Sergej (84); Gerlee, Sascha (75); Ostner, Mathias (87); Hellmann, Christoph (90)

46,9 MTV Schéningen Koénigslutter 21.09.
Schdnberg, Janik (93); Pichl, Mario (66); Ruppelt, Thomas (90); Sievert, Robert (92)

47,5 TuS Blau-Wei3 Lohne Lohne 22.04.
Meyer, Lukas (93); Buf3, Ingo (89); BufB3, Ralph (87); Thiruchelvam, Thabo (94)

47,83 StG Leinetal Osterode 20.07.
Maus, Alexander (77); Aschemann, Jan (95); Mitulla, Marcel (95); Harmening, Matthias (86)

48,29 Hannover 96 Hannover 19.05.
JanBen, Nils (90); Fugel, Niklas Ole (94); Wittig, Jens (76); Bollmann, Benjamin (81)

48,59 StG Weser-Ems Erfurt 14.07.
K&hling, Richard (62); Knabe, Wolfgang (59); Angermann, Christian (59); Llers, Heiner (58)

48,96 LAV Zeven Erfurt 14.07.
Bethge, Achim (60); Meier, Helmut (51); Pradzynski, Czeslaw (60); Umann, Jiirgen (54)

4 x 400 m Staffel Bestl. 2011: 3:25,83 LG Weserbergland

3:23,06 LG Weserbergland Neustadt 29.04.
Ingwersen, Kai (90); Pscherer, Toni (91); Nasse, Timon (94); Diatta, Etienne (90)

3:26,17 LG UnterliBFaBbergOldendorf Hannover 03.06.
Forstreuter, Laurin (92); Bohl, Ole (93); Lihring, Philipp (93); Griinhagen, Kilian (94)

3:26,49 StG VIL-BTB Oldenburg Delmenhorst 21.04.
Iven, Yannik (92); Deserno, Lukas (94); Kaun, Niels (91); Wendel, Daniel (92)

3:28,4 LG Braunschweig | Garbsen 06.06.
Marggraf, Ole (89); Schinz, Markus (87); Hildebrand, Sebastian (86); Laue, Simon (86)

3:29,0 LG Braunschweig Il Garbsen 06.06.
Bittner, Patrick (94); Knof, Max (90); Kruse, Paul Lennart (92); Hibner, Jeremy (93)

3:38,40 LG Nordheide Tostedt 17.05.
Schuler, Dennis (91); Pottbacker, Jan (92); Eggers, Andreas (90); Schirner, Christian (91)

3:47,3 MTV Schdningen Koénigslutter 21.09.
Ruppelt, Thomas (90); Schénberg, Janik (93); Pichl, Mario (66); Sievert, Robert (92)

3:55,8 SV Germania Helmstedt Kénigslutter 21.09.
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Bauwe, Dennis (77); Gollmer, Matthias (66); Ulrich, Michael (94); Berndt, Tim-Michael (93)



Méanner

3:56,02 StG Burgdorf-Helstorf Erfurt 15.07.
Stobener, Karsten (66); Langreder, Jurgen (63); Banschbach, Volker (67); Bansa, Matthias (70)
4:55,60 StG Leinetal Erfurt 15.07.
Brunotte, Reinhard (55); Peetz, Jirgen (55); von Saldern, Hans-Hermann (55); Wagner, Johann (54)
5:14,8 MTV Hondelage Koénigslutter 21.09.
Herzberg, Martin (46); Winkler, Siegfried (51); Wolf, Detlev (53); Walke, Wolfgang (57)
3 x 1000 m Staffel Bestl. 2011: 7:12,36 LG Braunschweig
7:05,45 LG Braunschweig | Mo-Gladbach 22.07.
Waldmann, Moritz (85); Hamm, Jonas (80); Ludolph, Séren (88)
7:25,89 LG Braunschweig Il Mo-Gladbach 22.07.
Schinz, Markus (87); Pehrs, Florian (89); Kuhlen, Andreas (83)
7:28,50 OTB Osnabriick | Neustadt 29.04.
Bohm, Jan-Niklas (88); Wollherr, Maik (85); Kuk, Viktor (89)
7:31,78 StG TV Norden - VfL Leer Neustadt 29.04.
Wiechmann, Steffen (88); Voskuhl, Stephan (91); Onken, Jan-Gerhard (88)
7:36,81 LG Braunschweig Il Mo-Gladbach 22.07.
Meier, Karsten (91); Marggraf, Ole (89); Hildebrand, Sebastian (86)
7:46,15 TSV Kirchdorf | Neustadt 29.04.
Menzel, René (92); Champignon, Philip (88); Pingpank, Markus (64)
7:50,45 OTB Osnabriick Il Neustadt 29.04.
Lauenstein, Philipp (90); Hupel, Marius (91); Karsch, Marvin (92)
7:53,17 StG DSC / SV Friedrichsfehn Neustadt 29.04.
Kéller, Hauke (90); Ourinson, Daniel (90); Hartung, Leonard (91)
8:20,6 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Suderburg 21.04.
Schenk, Sven (92); Oldag, Soren (87); Ziplys, Jari (92)
8:23,59 LG Nordheide Tostedt 17.05.
Schuler, Dennis (91); Eggers, Andreas (90); Timm, Fynn Paul (95)
8:29,98 StG VIL-BTB Oldenburg Neustadt 29.04.
Willers, Jens (90); Behrens, Dennis (92); Wendel, Daniel (92)
8:36,94 LAV Zeven Erfurt 13.07.
Miltzlaff, Marco (70); Miuller, Andreas (66); Silies, Thomas (72)
9:00,1 MTV Jahn Schladen Alfeld 14.04.
Burger, Mario (67); Polzen, Frank (72); Kappe, Karsten (70)
9:31,39 LAV 07 Bad Harzburg Bad Harzburg 23.06.
Bertram, Thomas (65); Dommnich, Jan-Henrik (80); Kuzguncu, Sileyman (88)
9:35,04 StG Harzer Vorland | Erfurt 13.07.
Gronau, Igor (71); Lehmann, Frank (71); Thiede, Matthias (76)
9:37,76 StG Harzer Vorland 11 Erfurt 13.07.
Klimczak, Gregor (75); Plehn, Karsten (66); Wilshusen, Matthias (70)
9:38,3 SV Germania Helmstedt Helmstedt 12.07.
Hofel, Florian (81); Mesel, Stephan (68); Gollmer, Matthias (66)
9:41,8 Marathonclub Walsrode Walsrode 27.04.
Kornelsen, Andreas (83); Preine, Gerrit (62); Berger, Sascha (72)
10:31,0 TSV Kirchdorf Il Garbsen 06.06.
Lutz, Wolfgang (49); Kersten, Thomas (58); Maletzka, Reinald (57)
10:32,56 MTV Gifhorn Gifhorn 12.06.
Hoffmann, Bjorn (97); Schramhauser, Frank (66); Stélting, Eckhard (67)
Hochsprung Bestl. 2011: 2,31 Onnen, Eike 82 LG Hannover
2,26 Onnen, Eike 82 LG Hannover Regensburg 02.06.
2,13 Klintworth, Alexander 91 TSV Wiepenkathen Kandel 28.07.
2,12 RoBberg, Marcel 89 LG Goéttingen Zeven 26.05.
2,06 Hase, Jan 88 LG Hannover Zeven 27.05.
2,06 Hentel, Jan 88 Hannover 96 Bernhausen 02.06.
2,05 Rietz, Phillip 91 LG Goéttingen Zeven 26.05.
2,03 Tjarks, Enno 86 VL Germania Leer Leer 05.05.
2,00 Bleischwitz, Marcel 92 LG Hannover Zeven 27.05.
1,94 Gilde, Maximilian 90 LG Hannover Hannover 25.08.
1,93 Kampling, Frederik 89 Hannover 96 Hannover 19.05.
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1,91 Kahlert, Steffen

1,89 Jager, Malte

1,88 Scherfose, Patrick
1,88 Graeber, Arne

1,87 Harms, Sven

1,86 Bétzel, Reinhold
1,86 Peselmann, Nicolai
1,83 Raeth, Torben

1,81 Hiller, Jan

1,81 Schneider, Sebastian

Stabhochsprung Bestl. 2011:

5,20 Kahlert, Steffen
4,65 Gilde, Maximilian
4,60 Scherfose, Patrick
4,60 Sonnenberg, Sergej
4,40 Pfitzner, Thomas
4,35 Fasse, Alessandro
4,20 Onnen, Kijell

4,13 Steffen, Tobias
3,98 Zweigert, Martin
3,96 Heemsoth, Tim
3,95 Talke, Michael

3,82 Thierse, Jens

3,80 Rothmann, Steffen
3,60 WeiBing, Jakob
3,53 Grahn, Lucas

3,50 Ostner, Mathias
3,40 Herzlieb, Boris
3,35 Dirlam, Sebastian
3,33 Conrad, Patrick
3,30 Hellmann, Christoph

Weitsprung Bestl. 2011:

765 +1,9 Gilde, Maximilian
7,64 -2,0 Stolz, Christoph
7,37 +1,0 Peselmann, Nicolai
7,33 -0,2 Brunken, Jan

717 -0,4 Kabhlert, Steffen
7,05 +2,0 Scherfose, Patrick
7,04 +0,9 Pahnke, Tim Kelly
6,87 -1,2 Thierse, Jens

6,73 -0,8 Onnen, Kjell

6,71 +1,1  Bleischwitz, Marcel

6,71 +0,0 Klack, Jonas
6,63 +0,7 Krause, Karsten
6,62 +1,4 Harmening, Matthias

6,60 Karn, Julien
6,50 +0,3 Geweke, Holger
6,44 Conrad, Patrick

6,42 -0,3 Gerlee, Sascha

6,41 +1,5 Valjevac, Nino Fabrice
6,41 -1,0 Pfitzner, Thomas

6,38 +0,0 Wedekamper, Felix

14

Méanner

87 TuS Wunstorf Ulm
90 LG Goéttingen Osterode
91 LG Weserbergland Bad Oeynhausen
88 TuS Wunstorf Hannover
92 TV Langen Sottrum
75 LG Hannover Garbsen
83 LG Gottingen Rostock
78 SV Union Salzgitter Salzgitter
73 BTB Oldenburg Wunstorf
89 Eintracht Hildesheim Hildesheim

5,10 Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf

87 TuS Wunstorf Ulm
90 LG Hannover Marburg
91 LG Weserbergland Sarstedt
84 OTB Osnabriick Hannover
92 SV Alfeld Bad Oeynhausen
90 SV Alfeld Holzminden
90 LG Hannover Bremen
91 MTV 49 Holzminden Sarstedt
86 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Uelzen
86 SV Friedrichsfehn Papenburg
68 MTV 49 Holzminden Holzminden
86 LG Peiner Land Meinersen
91 LG Weserbergland Bad Oeynhausen
92 MTV 49 Holzminden Garbsen
91 TK Jahn Sarstedt Sarstedt
87 OTB Osnabriick Hannover
77 MTV Schéningen Schéningen
87 SG Osterholzer LA Bramel
92 LG Weserbergland Bremen
90 OTB Osnabriick Hannover

7,68 Stolz, Christoph 80 TV Langen

90 LG Hannover Marburg
80 TV Langen Wesel
83 LG Gottingen Bremen
91 LG Goéttingen Garbsen
87 TuS Wunstorf Ulm
91 LG Weserbergland Hannover
91 MTV Hanstedt Langen
86 LG Peiner Land Edemissen
90 LG Hannover Garbsen
92 LG Hannover Rostock
90 LG Goéttingen Osterode
90 TSV Helmstedt Blankenburg
86 TK Jahn Sarstedt Osterode
86 ViL Wolfsburg Wolmirstedt
75 TV Lohnde Zittau
92 LG Weserbergland Bad Oeynhausen
75 OTB Osnabriick Lemgo
91 TV Langen Wehdel
92 SV Alfeld Verden
88 LG Hannover Bremen

24.05.
28.04.
30.06.
15.09.
10.06.
20.05.
07.07.
15.09.
10.06.
20.06.

25.05.
22.07.
05.05.
19.05.
28.05.
26.05.
12.05.
08.09.
09.06.
28.09.

26.05.
11.07.
01.07.
01.05.
08.09.
19.05.
09.06.
26.08.
05.08.
19.05.

21.07.
28.05.
12.05.
01.05.
24.05.
25.08.
15.07.
01.09.
01.05.
08.07.

17.08.
22.09.
28.04.
16.09.
19.08.
30.06.
13.07.
01.05.
20.05.
04.08.



Dreisprung

15,04 +0,1
14,39 -0,3
13,75 +0,1
13,73 +0,0
13,27

13,04 -1,2
12,95 +0,0
12,75 -0,2
12,35

12,26

12,10 +0,2
12,09 +0,1
12,09

11,90 +0,0
11,86 +0,2
11,83 +0,6
11,80

11,52

11,24 -0,1
10,94 -0,6

KugelstoB

14,55
14,48
14,22
13,96
13,95
13,86
13,84
13,54
13,50
13,28

13,23
13,10
12,87
12,80
12,77
12,75
12,63
12,54
12,48
12,40

Bestl. 2011:

Valjevac, Nino Fabrice
MaiB, Oliver

Hase, Jan

Knabe, Wolfgang
Bleischwitz, Marcel
Mosler, Marcel
WaBmus, Phillip
Branscheidt, Fredrik
Krause, Karsten
Sievert, Robert

Wilm, Cedrik
Denecke, Volker
Czech, Henning
Zweigert, Martin
Holland, Henning
Bahre, Marcel
Sebastian, Jorg
Janz, Jurij

Nolte, Klaus-Dieter
Jurjens, Jann-Erik

7.26kg Bestl. 2011:

Trenker, Tobias
Kahlert, Steffen
Dickebohm, Johannes
Scherfose, Patrick
Peselmann, Nicolai
Glanzer, Sebastian
Bell, Markus

Brunner, Julian
Garde, Ulrich

Gilde, Maximilian

Stolper, Daniel
Schoéning, Carsten
Graumann, Martin
Peters, Johannes
Holz, Alexander
Meier, Stephan
Sander, Frank
Idler, Sebastian
Ingwersen, Kai
Rothmann, Steffen

Diskuswurf 2 kg Bestl. 2011:

48,54
48,04
43,78
43,41
42,87
42,23
41,31
41,28
40,96
40,65

Krempel, Paul
Brunner, Julian
Holstein, Simon
Dickebohm, Johannes
Kahlert, Steffen
Schréder, Sven
Peselmann, Nicolai
Gilde, Maximilian
Cohrs, Alexander
Bell, Markus

Méanner
15,33 Stolz, Christoph 80 TV Langen

91 TV Langen

86 LAZ Celle

88 LG Hannover

59 OSC Damme

92 LG Hannover

91 OTB Osnabriick
90 MTV Goslar

83 OTB Osnabriick
90 TSV Helmstedt
92 MTV Schdningen

92 TSG Bad Harzburg

62 LG Altes Amt

88 Blau-Weil3 Hollage

86 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
63 LG Osterode

78 LG Hannover

76 TSV Lelm

63 Sportfreunde Lechtingen

64 LG Kreis Verden

86 SV Friedrichsfehn

Rostock
Garbsen
Hannover
Erfurt
Hannover
Hannover
Seesen
Hannover
Helmstedt
Helmstedt

Wiedelah
Seesen
Lotte-Halen
Suderburg
Erfurt
Hannover
Koénigslutter
Osnabriick
Wounstorf
Papenburg

15,57 Lenz, Hendrik 89 ViV Hildesheim

94 LG Lineburg Stadt und Land
87 TuS Wunstorf

85 OTB Osnabriick

91 LG Weserbergland

83 LG Gottingen

85 Post-SV Stadthagen

67 LG Osterode

92 TuS Wunstorf

64 LGG Ganderkesee

90 LG Hannover

88 MTV Messenkamp
69 SV Karze

79 SV Union Salzgitter
83 TV Norden

74 LG Hannover

91 TSG Bad Harzburg
73 MTV 49 Holzminden
89 TSV Burgdorf

90 LG Weserbergland
91 LG Weserbergland

49,26 Holstein, Simon 86 Hannover 96

93 LG Kreis Verden
92 TuS Wunstorf
86 Hannover 96

85 OTB Osnabriick
87 TuS Wunstorf
88 TSV Asendorf
83 LG Goéttingen

90 LG Hannover
87 MTV Soltau

67 LG Osterode

Hannover
Ulm
Osnabriick
Ulm
Rostock
Stadthagen
Seesen
Wounstorf
Erfurt
Ratingen

Stadthagen

Winsen/Luhe

Osterode
Papenburg
Hannover
Wiedelah

Delmenhorst

Hannover
Hameln

Bad Oeynhausen

Kandel
Hannover
Hannover
Hannover

Ulm
Hannover
Rostock
Hannover
Munster
Hannover

07.07.
01.05.
19.05.
14.07.
18.07.
19.05.
19.05.
19.05.
06.05.
06.05.

28.09.
19.05.
16.09.
06.05.
14.07.
19.05.
28.09.
10.07.
10.06.
28.09.

02.06.
24.05.
24.03.
24.05.
08.07.
28.04.
20.05.
23.05.
15.07.
14.06.

28.04.
14.04.
01.09.
28.09.
19.05.
28.09.
23.06.
02.06.
07.09.
30.06.

29.07.
14.07.
02.06.
02.06.
25.05.
02.06.
08.07.
19.05.
25.08.
07.09.
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40,53 Dresp, Thomas
40,47 Albers, Frank
40,34 Scherfose, Patrick
40,02 Schdéning, Carsten
39,68 Arjes, Michael
38,66 Pfingsten, Patrick
38,31 Onnen, Eike

38,23 Ulrich, Michael
38,19 Sonnenberg, Sergej
37,94 Lippold, Bjérn

Hammerwurf 7.26kg Bestl. 2011:

69,37 Kahlmeyer, Marcus
53,15 Korek, Janosch
52,92 Cohrs, Alexander
52,56 Oppermann, Julian
48,77 Lippold, Bjérn
48,22 Neef, Andreas
47,19 Hofmann, Finn
45,26 Schwarte, Daniel
44,52 Pachal, J6rg

44,00 Krone, Ulrich
42,85 Kluge, Christian
41,99 Schrammer, Torben
41,60 Stolz, Christoph
41,13 Spataro, Davide
38,54 Arjes, Michael
37,20 Kruth, Hans

36,71 Albers, Frank
35,98 Buscher, Ingo
35,81 Dittrich, Arne
35,37 Pahl, Ralf

Speerwurf 800 g Bestl. 2011:

70,11 Teuteberg, Alexander
69,65 Schréder, Sven
66,72 Gilde, Maximilian
65,97 Sander, Simon Nils
65,41 Steding, Stephan
61,83 Brimmer, Tobias
60,07 Neblung, Ulf

55,75 Onnen, Kjell

53,95 Pinkernelle, Malte
53,29 Kahlert, Steffen
52,60 Stolper, Daniel

52,09 Decker, Carsten
51,18 Dittmer, Paul

51,05 Rothmann, Steffen
50,89 Conrad, Patrick
50,55 Dickebohm, Johannes
49,90 Surmann, Manfred
49,41 van Dijk, Valentin
49,38 Waéhler, Janis

49,34 Cohrs, Alexander

16

Méanner

61 TV Norden Aurich
68 TV Loxstedt Bremerhaven
91 LG Weserbergland Hameln
69 SV Karze Zittau
71 MTV Aurich Aurich
78 TV Norden Wunstorf
82 LG Hannover Hannover
94 SV Germania Helmstedt Hannover
84 OTB Osnabriick Hannover
82 SV Union Salzgitter Delmenhorst

72,63 Kahlmeyer, Marcus 82 Hannover 96

82 Hannover 96 Wounstorf
91 SVG GW Bad Gandersheim Bad Gandersheim
87 MTV Soltau Munster
84 TSV Stelle Lichow
82 SV Union Salzgitter Salzgitter-Bad
81 MTV Schéningen Schéningen
92 Einbecker SV Goéttingen
88 TSG Dissen Lichow
70 TSV Lelm Zella-Mehlis
71 SC Osterbrock Wunstorf
65 SC Lichow Lichow
70 TV Langen Wehdel
80 TV Langen Gottingen
81 OTB Osnabriick Hannover
71 MTV Aurich Wirdum
74 LG Emstal Dérpen GrofB3 Hesepe
68 TV Loxstedt Bremerhaven
67 LC Nordhorn Hannover
89 TV Norden Géttingen
68 LG Emstal Dérpen Delmenhorst

70,24 Schroder, Sven 88 TSV Asendorf

92 Hannover 96 Garbsen
88 TSV Asendorf Garbsen
90 LG Hannover Ratingen
90 LG Osterode Hildesheim
82 Hannover 96 Hannover
89 LG Braunschweig Kalefeld
71 LAV Zeven Verden
90 LG Hannover Zeven
90 TSG Ahlten Sarstedt
87 TuS Wunstorf Ratingen
88 MTV Messenkamp Stadthagen
69 TV Langen Wehdel
87 MTV Hanstedt Winsen/Luhe
91 LG Weserbergland Bad Oeynhausen
92 LG Weserbergland Hannover
85 OTB Osnabriick Hannover
65 BTB Oldenburg Wunstorf
85 SV Germania Helmstedt Helmstedt
90 Hannover 96 Hannover
87 MTV Soltau Munster

06.10.
16.05.
07.09.
18.08.
06.10.
10.06.
19.05.
02.06.
19.05.
23.06.

21.04.
05.06.
25.08.
16.06.
13.06.
04.07.
16.06.
16.06.
22.09.
10.06.

11.08.
01.05.
08.09.
19.05.
03.10.
14.04.
21.07.
28.04.
14.04.
02.09.

01.05.
01.05.
15.06.
20.06.
19.05.
05.07.
20.05.
27.05.
22.04.
15.06.

28.04.
01.05.
09.09.
01.07.
14.07.
19.05.
10.06.
05.05.
19.05.
25.08.



Méanner

5-Kampf Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

3.213

2.932

2.653

2.589

2.501

2.458

2.431

2.368

2.326

2.323

2.303

2.301

2.294

2.294

2.286

2.223

2.183

2.150

2.136

2.126

Bestl. 2011:

Peselmann, Nicolai 83 LG Goéttingen
6,74(+0,4)-48,31-23,59(+0,0)-40,46-5:12,19
Kaun, Niels 91 ViL Oldenburg
6,14(+0,6)-47,88-23,42(-0,9)-29,36-4:59,99
Sievert, Robert 92 MTV Schéningen
5,74-37,20-23,1-28,93-5:06,1
Schulz, Marcel 79 LG Goéttingen
5,58(+0,0)-41,48-25,79(+0,3)-27,67-4:42,12
Martin, Romain 92 OTB Osnabriick
5,44(+0,0)-34,45-24,34(-0,4)-26,18-4:50,30
Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn
6,13(+0,0)-41,17-24,66(+0,3)-28,28-5:47,44
Tdnjes, Manuel 83 SV Friedrichsfehn
5,66(+0,0)-34,16-23,87(-0,4)-24,63-5:11,66
Rofalski, Domenik 94 SG Misburg
5,32(+0,0)-37,06-24,10(-0,9)-22,99-5:08,88
Bansa, Matthias
4,82(+0,0)-39,11-25,43(+0,0)-25,90-4:53,93
Stolper, Daniel 88 MTV Messenkamp
5,43-50,87-25,82-32,84-6:18,25

Hoffker, Michael 78 LG Goéttingen
4,90(+0,4)-38,78-27,57(+0,3)-24,60-4:29,13
Schulte, Elmar 79 LG Goéttingen
5,78(+0,0)-30,45-25,99(+0,3)-24,38-4:57,33

Spitzer, Ted 63 LAZ Celle
5,12(+0,0)-33,76-25,63(-0,4)-26,59-4:55,69
Sebastian, Jorg 76 TSV Lelm

5,59-29,72-25,5-29,00-5:08,8
Schénhutte, Benjamin 93 LG Solling
4,85(+0,9)-34,86-25,3(+3,9)-19,31-4:30,0
Wendel, Daniel 92 ViL Oldenburg
5,40(+0,0)-22,08-24,23(+0,4)-18,64-4:44,37
Fuchs, Christian 85 SV Friedrichsfehn
4,62(+0,3)-43,18-26,22(+0,4)-24,66-5:07,94
Weber, Dietmar 68 LG Goéttingen
4,83(+0,3)-37,89-27,01(-1,3)-22,97-4:50,90
Behrens, Dennis 92 ViL Oldenburg
5,14(+0,0)-31,05-26,74(+0,0)-24,76-4:55,81
Wagner, Cedric 94 SG Misburg
5,01(+0,6)-37,30-25,71(-0,4)-21,75-5:13,10

5-Kampf Mann. Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

8.105

7.291

6.584

4.863

4.726

Bestl. 2011:
LG Goéttingen

Peselmann, Nicolai (83) - 3.213; Schulz, Marcel (79) - 2.589;

Hoffker, Michael (78) - 2.303
ViL Oldenburg |

Kaun, Niels (91) - 2.932; Wendel, Daniel (92) - 2.223;

Behrens, Dennis (92) - 2.136
SG Misburg

Rofalski, Domenik (94) - 2.368; Wagner, Cedric (94) - 2.126;

Hohlfeld, Niklas (94) - 2.090
Fortuna Wirdum

Janssen, Sven (79) - 1.815; Fengkohl, Dennis (92) - 1.705;

Alberts-Tammena, Friso (72) - 1.343
ViL Oldenburg Il

Lay, Hans Jirgen (85) - 2.057; Gottwald, Aike (92) - 2.007;

Mélenkamp, Andre (92) - 662

3.457 Peselmann, Nicolai

70 SV Germania Helstorf

9.093 OTB Osnabriick

83 OTB Osnabriick

Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich

Schéningen
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich

Stadthagen

Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Schdningen
Uslar
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich

Stuhr-Moordeich

Stuhr-Moordeich

Stuhr-Moordeich

Stuhr-Moordeich

Moorhusen

Stuhr-Moordeich

09.09.

09.09.

13.05.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

08.09.

09.09.

09.09.

09.09.

13.05.

03.10.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

15.07.

09.09.
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10-Kampf

7.877

7.720

7.146

6.543

6.068

5.860

5.754

5.706

5.638

5.5652

5.447

5.046

4.742

4.686

4.539

4.538

4.427

4.292

4.290

3.753

18

Manner
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
Bestl. 2011: 7.717 Gilde, Maximilian 90 LG Hannover

Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf Ulm 24./25.05.
11,20(+0,0)-7,17(-0,4)-14,48-1,91-50,00/
14,82(-0,5)-42,87-5,20-53,19-4:35,64

Gilde, Maximilian 90 LG Hannover Ratingen 14./15.06.
11,32(+0,1)-7,31(+0,1)-13,28-1,91-50,14/
14,76(+2,2)-40,53-4,50-66,72-4:41,20

Scherfose, Patrick 91 LG Weserbergland Ulm 24./25.05.
11,36(+0,0)-6,81(+0,5)-13,96-1,85-51,72/
14,95(-0,4)-40,23-4,60-44,95-4:47 58

Bertram, Malte 93 Einbecker SV Orono/USA 05./06.05.
11,43(+1,1)-6,32(+0,7)-12,35-1,80-50,33/
16,90(+1,4)-28,71-4,10-48,53-4:24,82

Hentel, Jan 88 Hannover 96 Bernhausen 02./03.06.
11,77(-0,2)-6,00(-0,5)-11,16-2,06-52,15/
16,51(-0,7)-33,13-3,00-41,23-4:47,86

Rothmann, Steffen 91 LG Weserbergland Bad Oeynhausen 30.6./1.07.
12,11-6,16-12,40-1,72-55,18/
18,07-33,91-3,80-51,05-4:52,74

Klintworth, Alexander 91 TSV Wiepenkathen Zeven 15./16.09.
11,72(+1,7)-5,93(+0,0)-10,15-2,04-54,40/
17,00(-1,1)-26,52-3,10-48,60-5:01,84

Thierse, Jens 86 LG Peiner Land Salzgitter 15./ 16.09.
11,91(+2,8)-6,43(+0,0)-11,09-1,76-55,98/
17,25(+1,2)-33,77-3,80-37,08-5:01,41

Graeber, Arne 88 TuS Wunstorf Hannover 15./16.09.
12,01(-0,3)-6,10(+1,9)-9,63-1,88-53,23/
17,21(+0,0)-30,56-3,10-41,51-4:48,67

Heemsoth, Tim 86 SV Friedrichsfehn Zeven 15./16.09.
12,44(+0,6)-5,69(-0,3)-10,24-1,72-54,66/
17,11(-1,1)-31,49-3,90-40,29-4:45,14

Conrad, Patrick 92 LG Weserbergland Bremen 04./05.08.
11,90(-0,6)-6,41(+0,0)-10,63-1,70-56,72/
17,40(-0,2)-28,99-3,33-47,65-5:14,80

Sievert, Robert 92 MTV Schéningen Salzgitter 15./ 16.09.
11,53(+3,1)-5,52(+0,0)-8,91-1,56-52,73/
19,23(+2,2)-26,89-3,10-39,35-4:47,01

Dittrich, Arne 89 TV Norden Hannover 15./16.09.
12,35(-1,9)-5,52(+2,5)-9,97-1,60-56,14/
21,75(+0,0)-34,64-3,00-43,59-5:03,51

Thierse, Lars 92 LG Peiner Land Salzgitter 15./ 16.09.
12,44(+3,1)-5,77(+0,0)-9,87-1,72-57,38/
19,86(+2,2)-31,74-3,10-38,57-5:34,85

Schulz, Marcel 79 LG Goéttingen Salzgitter 15./ 16.09.
12,99(+2,8)-5,43(+0,0)-8,59-1,68-57,66/
18,76(+1,2)-28,86-2,30-39,83-4:46,22

Zweigert, Martin 86 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven 15./16.09.
12,94(+0,6)-5,28(-0,9)-9,54-1,52-59,29/
18,47(-1,1)-25,76-3,80-37,33-5:11,64

True, Stefan 86 LC Hansa Stuhr Zeven 15./16.09.
12,88(+1,7)-5,49(+0,0)-10,36-1,60-59,86/
19,93(-1,1)-29,00-2,60-44,44-5:10,68

Krause, Karsten 90 TSV Helmstedt Salzgitter  15./16.09.
12,58(+3,1)-6,10(+0,0)-8,96-1,76-60,00/
19,69(+2,2)-24,72-2,60-35,40-5:42,84

Herzlieb, Boris 77 MTV Schdningen Schéningen 01./02.09.
12,8(+2,3)-5,36(+0,0)-9,74-1,52-60,1/
19,0(+1,6)-25,82-3,30-34,90-5:10,2

Schenk, Sven 92 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven 15./16.09.
13,43(+0,6)-4,69(+0,0)-8,16-1,52-59,04/
24,02(-1,1)-23,65-2,40-34,73-4:25,13



Ménner
10-Kampf Mann. 100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
Bestl. 2011: 16.665 SV Friedrichsfehn

16.987 LG Weserbergland Bad Oeynhausen 30.6./1.07.
Scherfose, Patrick (91) - 6.304; Rothmann, Steffen (91) - 5.860;
Conrad, Patrick (92) - 4.823

10.788 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven 15./16.09.
Zweigert, Martin (86) - 4.538; Schenk, Sven (92) - 3.753;
Koch, Martin (85) - 2.497

DMM Gruppe 1 Bestl. 2011: 21.492 LG Hannover

21.265 LG Hannover Hannover 19.05.
20.950 OTB Osnabriick Hannover 19.05.
17.886 Hannover 96 Hannover 19.05.
DMM Gruppe 3 Bestl. 2011: 11.343 LG Weserbergland

9.157 LG Solling Uslar 22.09.
7.629 Fortuna Wirdum Emden 23.09.
7.540 LGG Ganderkesee Emden 23.09.

Marcel RoBberg (li., LG Géttingen) im
Hochsprung und René Menzel (TSV
Kirchdorf) Gber 1500 m sicherten sich die
Landesmeistertitel bei den Mannern.
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100 m Lauf

11,97
12,25
12,30
12,32
12,41
12,48
12,57
12,58
12,61
12,73

12,73
12,74
12,74
12,75
12,84
12,88
12,90
12,91
12,92
12,93

200 m Lauf

24,46
24,76
25,00
25,11
25,34
25,37
25,44
25,55
25,84
25,87

26,28
26,30
26,46
26,49
26,54
26,55
26,66
26,88
27,03
27,15

400 m Lauf

54,34
55,29
56,16
56,20
57,41
58,20
59,00
61,34
61,38
61,80

20

+0,8
+0,7
+0,0
-0,3
+0,6
+0,3
+1,2
+0,5
+0,4
+0,9

+1,1
+1,9
+1,1
+1,1
+0,0
+1,5
+0,6
+0,8
-0,1
-1,7

+1,9
+0,0
+1,4
+0,0
+0,0
-0,6
+0,9
+1,4
+0,6
-1,2

-0,7
+1,7
+1,2
+0,0
+1,7

-0,8
+0,2
+1,5
+0,0

-0,1

Bestl. 2011:

Spelmeyer, Ruth Sophia
Réttinger, Julia
Eckhardt, Neele
Schwerdtner, Maren
Siekmann, Ronja

Stein, Juline

Garling, Isabell

Klimek, Anna

Funck, Annette
Moldrzyk, Natalie

Maller, Inga Maria
Malzahn, Marie-Luise
Hartmann, Isabell
Witzel, Jessica
Flllgrabe, Kathrin
Pflug, Birte

Dienel, Diana

Eilers, Rajke

John, Corinna

Mann, Kriemhild

Bestl. 2011:

Schwerdtner, Maren
Spelmeyer, Ruth Sophia
Funck, Annette

Stein, Juline

Réttinger, Julia
Siekmann, Ronja

Koop, Alina

Garling, Isabell

Klimek, Anna
Hartmann, Isabell

Moldrzyk, Natalie
Holland, Vanessa
Uhlenbrock, Ricarda
Rahn, Xenia

John, Corinna
Dienel, Diana
Maaf3, Mareike
Wollherr, Tina
Hunfeld, Karina
Esderts, Birgit

Bestl. 2011:

Spelmeyer, Ruth Sophia
Stein, Juline

Koop, Alina

Dienel, Diana

Kreie, Siri

Réttinger, Julia
Artmann, Isabell
Wollherr, Tina

Holland, Vanessa
Ahrens, Henrike

Frauen

12,04 Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg

ViL Oldenburg

LG Weserbergland
TSV Asendorf
Hannover 96

LG Wennigsen

TV Langen
Hannover 96

LG Kreis Nord Stade
LG Fallingbostel
OTB Osnabriick

Hannover 96

V{V Hildesheim

LG Weserbergland
LG Weserbergland
LG Osterode

BTB Oldenburg
LG Weserbergland
TV Norden

LG Osterode

SVG GW Bad Gandersheim

Rostock
Zeven
Osterode
Hannover
Zeven
Langen
Nienhagen
Hamburg
Verden
Delmenhorst

Zeven
Sarstedt
Zeven
Zeven
Hannover
Delmenhorst
Zeven
Gladbeck
Osterode
Wounstorf

23,99 Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg

85
90
77
92
88
92
90
87
88
89

87
92
92
91
92
88
87
90
89
89

Hannover 96

ViL Oldenburg

LG Fallingbostel

TV Langen

LG Weserbergland
LG Wennigsen

OTB Osnabriick
Hannover 96

LG Kreis Nord Stade
LG Weserbergland

OTB Osnabriick

LG Osterode

LG Osnabriick

MTV Hanstedt

LG Osterode

LG Weserbergland
STV BarBel

OTB Osnabriick

SV Friedrichsfehn
SV Emden-Harsweg

Gotzis / AUT
Zeven
Zeven
Zeven
Zeven

Wehrheim

OS-Gretesch

Zeven
Hamburg
Rostock

Hannover

Bad Gandersheim
Delmenhorst
Reinbek

Bad Gandersheim
Hannover
Papenburg
Delmenhorst
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich

54,19 Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg

90
92
90
88
89
88
91
90
92
90

ViL Oldenburg

TV Langen

OTB Osnabriick
LG Weserbergland
OTB Osnabriick
LG Weserbergland
Garbsener SC
OTB Osnabriick
LG Osterode

LG Celle-Land

Kandel

Kandel

Kandel
Rostock
Hannover
Zeven
Barsinghausen
Hildesheim
Osterode
Hildesheim

07.07.
26.05.
05.06.
14.07.
26.05.
15.07.
17.05.
14.06.
20.05.
13.05.

26.05.
05.05.
26.05.
26.05.
02.06.
23.06.
26.05.
26.05.
20.07.
10.06.

26.05.
27.05.
27.05.
27.05.
27.05.
01.07.
03.07.
27.05.
02.08.
08.07.

19.05.
07.07.
13.05.
23.06.
07.07.
03.06.
28.09.
13.05.
07.07.
07.07.

29.07.
29.07.
28.07.
08.07.
19.05.
26.05.
13.05.
16.05.
05.06.
20.06.



62,14
62,57
62,76
62,80
63,19
63,85
63,99
64,10
64,64
64,80

800 m Lauf

2:05,47
2:11,01
2:13,47
2:13,87
2:14,25
2:20,05
2:20,46
2:20,54
2:21,08
2:21,5

2:22,26
2:23,60
2:24,83
2:25,58
2:26,61
2:27,08
2:27,29
2:27,52
2:27,92
2:28,39

1000 m Lauf

2:49,22
3:06,60
3:14,04
3:20,77
3:25,6
3:27,3
3:28,2
3:30,41
3:33,8
3:35,4

3:40,4
3:43,2
3:44,2
3:48,6
3:49,4
3:51,0
3:51,43
3:54,5
4:07,8
4:18,3

Moldrzyk, Natalie
MaafB, Mareike
Witt, Mareike
Porbadnik, Mona
Buhr, Beke
Biemann, Christine
Vomel, Carola
Scholl, Kathrin
Spieler, Ann-Kristin
Mitzinger, Madlen

Bestl. 2011:

Themann, Tabea
Dienel, Diana
Koop, Alina
Artmann, Isabell
Kreie, Siri
Feuerherdt, Lisa
Stein, Juline
Porbadnik, Mona
Broger, Katrin
Palmowski, Jana

Wollherr, Tina
Schwerdtner, Maren
Rahn, Xenia

Diehm, Christina
Mdller, Carolin
Vomel, Carola
Raufer, Christiane
Schapschréer, Marlen
Kéafer, Johanna
Dewitz, Carola

Bestl. 2011:

Nikoleit, Pia

Koop, Alina

Diehm, Christina
Kulgemeyer, Christin
Spieler, Ann-Kristin
Brinkmann, Silke
Scholl, Kathrin
Bartels, Alexandra
Reichstein, Simone
Beyer, Antonia

Stronk, Marianne
Friedrich, llka

Horn, Jeannette
Pannevis, Dominique
Niemann, Martina
Schlachte, Roswita
de Groot, Karen
Drese, Evi

Loreti, Peggy

Broer, Heide

Frauen

87

OTB Osnabriick

STV BarB3el

LG Delmenhorst/Diepholz
LG Hannover

LG Hannover

TuS Ebstorf

LG Kreis Verden

ViL Oldenburg

LG Braunschweig

TSV Mehrum

Minden
Delmenhorst
Wounstorf
Hannover
Hannover
Erfurt
Wunstorf
Delmenhorst
Zeven
Hildesheim

2:07,43 Kock, Maren 90 LG Emstal Dérpen

92
88
90
91
89
90
92
90
70
88

90
85
91
86
90
64

SV Molbergen

LG Weserbergland
OTB Osnabriick
Garbsener SC
OTB Osnabriick
Post-SV Uelzen
TV Langen

LG Hannover

LG Braunschweig
TuS Bersenbriick

OTB Osnabriick
Hannover 96

MTV Hanstedt
Hannover 96
Lineburger SV

LG Kreis Verden

SV Germania Helstorf
SV Friedrichsfehn
V{V Hildesheim

LG Hannover

Regensburg
Rostock
Hannover
Zeven
Hannover
Hannover
Bremen
Zeven
Wernigerode
OS-Gretesch

OS-Gretesch
Ratingen

New Orleans / USA

Osterode
Hamburg
Wunstorf
Zeven
Delmenhorst
Hildesheim
Hannover

3:07,6 Vomel, Carola 64 LG Kreis Verden

94
90
86
78
89
68
79
70
86
66

75
71
70
60
56
55
87
70
80
57

Emder Laufgemeinschaft
OTB Osnabriick
Hannover 96

OTB Osnabriick

LG Braunschweig

MTV Jahn Schladen

ViL Oldenburg

TSV Burgdorf

LG Braunschweig

ViL Léningen

TV Lohnde
Laufclub BlueLiner
LG Wilhelmshaven
LG Kreis Verden
ViL Lingen

SG Misburg

LGG Ganderkesee
LG Solling

TV Lohnde
Fortuna Wirdum

Pliezhausen
OS-Gretesch
Bremen
OS-Gretesch
Koénigslutter
Wolfenbdittel
Sottrum
Hannover
Koénigslutter
Ofen

Letter
Wolfenbdttel
Sottrum
Sottrum
Lingen
Hannover
Osnabriick
Uslar

Letter
Marienhafe

15.08.
24.08.
10.06.
19.05.
19.05.
14.07.
10.06.
24.06.
26.05.
16.09.

02.06.
07.07.
14.07.
27.05.
14.07.
02.06.
12.05.
27.05.
11.05.
05.06.

03.07.
15.06.
12.05.
05.06.
24.05.
10.06.
27.05.
13.05.
20.06.
19.05.

06.05.
16.05.
16.05.
16.05.
28.07.
23.05.
24.05.
16.09.
28.07.
05.10.

04.07.
23.05.
24.05.
24.05.
18.07.
12.09.
21.07.
27.04.
04.07.
20.06.
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1500 m Lauf

4:48,4

4:58,01
5:01,08
5:04,02
5:04,62
5:08,6

5:12,59
5:13,20
5:17,15
5:17,48

5:18,36
5:19,75
5:20,64
5:21,13
5:21,45
5:23,43
5:27,71
5:27,8

5:29,31
5:31,00

1 Meile

5:18,4
5:32,4
5:35,7
5:36,34
5:421
5:44,42
5:48,49
5:48,5
6:00,2
6:06,28

6:13,7
6:19,2
6:24,2
6:24,3
6:25,51
6:26,02
6:34,4
6:54,38
6:55,1
6:57,36

3000 m Lauf

10:05,71
10:25,6

10:27,0

10:31,85
10:49,75
10:58,2

11:05,38
11:10,06
11:11,78
11:12,34
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Bestl. 2011:

Feuerherdt, Lisa
Schwarzbach, Dorothea
Ricard, Coline

Krinke, Nicole

Diehm, Christina
Moysich, Julia

Kéhler, Meike

Raufer, Christiane
Mdller, Lisa-Marie
Schapschréer, Marlen

Artmann, Gabriele
Weber, Britta

Metzlaff, Lena
Weber-Badili, Rachida
Schwers, Birgit
Vomel, Carola
Bartels, Alexandra
Piotrowski, Heike
Brinkmann, Silke
Reichstein, Simone

Bestl. 2011:

Schwarzbach, Dorothea
Diehm, Christina
Ricard, Coline

Eckert, Nadine
Artmann, Gabriele
Moysich, Julia

Weber, Britta
Weber-Badili, Rachida
Hornbostel, Ulla
Bartels, Alexandra

Wartenberg, Annika
Schlachte, Roswita
Friedrich, llka

Muchow, Silvia

Koch, Sonja
Krumpen-Mdiller, Sabine
Sander, Daniela

Asche, Angelika
Bezold, Hannelore
Bittner, Andrea

Bestl. 2011:

Leiberich, Marion
Jurrens, Inga
Feuerherdt, Lisa
Schwarzbach, Dorothea
Ricard, Coline

Moysich, Julia

Artmann, Gabriele
Kahmann, Kerstin
Kulgemeyer, Christin
Kéafer, Johanna

Frauen

4:16,98 Sussmann, Jana 90 LG Nordheide

90 Post-SV Uelzen

81 TSV Kirchdorf

86 LG Goéttingen

78 LG Nienburg

86 Hannover 96

90 LUneburger SV

64 SV Rosche

80 SV Germania Helstorf
92 MTV Vechelde

86 SV Friedrichsfehn

71 Post-SV Holzminden
74 LG Braunschweig
87 LG Hannover

66 LG Peiner Land

62 LG Kreis Verden

64 LG Kreis Verden

70 TSV Burgdorf

82 LG Harlingerland

68 MTV Jahn Schladen
86 LG Braunschweig

Winsen/Luhe
Delmenhorst
Kassel
Delmenhorst
Kassel
Winsen/Luhe
Zeven
Wunstorf
Seesen
Delmenhorst

Wounstorf
Seesen
Kassel
Wunstorf
Oberhausen

Schneverdingen

Erfurt

Wilhelmshaven
Bad Harzburg
Braunschweig

5:23,9 Wahnig, Julia 86 LG Hannover

81 TSV Kirchdorf

86 Hannover 96

86 LG Goéttingen

89 TuS Wunstorf

71 Post-SV Holzminden
90 Luneburger SV

74 LG Braunschweig
66 LG Peiner Land

60 LG Peiner Land

70 TSV Burgdorf

91 TSV Neustadt

55 SG Misburg

71 Laufclub BlueLiner

69 SV Brake

67 TSV Burgdorf

69 LAV 07 Bad Harzburg
73 SV Germania Helmstedt
52 TSV Kirchdorf

49 LG Géttingen

64 LAV 07 Bad Harzburg

Sottrum
Alfeld
Uslar
Neustadt
Alfeld
Soltau

Braunschweig

Alfeld
Alfeld
Neustadt

Alfeld

Alfeld
Wolfenbdittel
Ofen
Hannover
Harlingerode
Helmstedt
Neustadt
Uslar
Harlingerode

9:11,13 Kock, Maren 90 LG Emstal Dérpen

88 LG Hannover

82 LG Harlingerland

90 Post-SV Uelzen

81 TSV Kirchdorf

86 LG Goéttingen

90 Luneburger SV

71 Post-SV Holzminden
73 OFV Ostercappeln
78 OTB Osnabriick

90 VfV Hildesheim

Hannover
Emden
Suderburg
Hamburg
Géttingen
Winsen/Luhe
Greene
Melle
Hannover
Minden

29.08.
23.06.
12.05.
23.06.
12.05.
29.08.
26.05.
10.06.
20.05.
30.05.

10.06.
20.05.
12.05.
10.06.
30.06.
12.05.
14.07.
26.09.
23.06.
03.07.

21.06.
04.08.
29.06.
15.06.
04.08.
06.06.
12.05.
04.08.
04.08.
15.06.

04.08.
04.08.
14.09.
05.10.
16.09.
07.09.
17.05.
15.06.
29.06.
07.09.

19.05.
04.04.
05.09.
14.06.
29.05.
22.08.
20.06.
23.05.
19.05.
06.07.



11:13,32
11:18,83
11:19,1
11:20,30
11:22,2
11:22,80
11:24,01
11:27,3
11:42,59
11:42,9

5000 m Lauf

17:40,32
17:44,28
18:02,70
18:11,1

18:27,53
18:36,67
19:11,7

19:15,49
19:17,94
19:19,7

19:23,72
19:24,46
19:25,4

19:25,99
19:29,53
19:30,69
19:33,08
19:42,0

19:56,8

19:58,18

10000 m Lauf

37:36,66
37:56,71
38:23,64
39:23,14
39:50,62
39:59,65
40:24,6

40:32,64
40:50,0

41:00,65

41:04,36
41:21,84
41:25,91
41:29,06
42:24,9
42:43,4
42:51,4
43:10,0
43:21,0
43:36,18

Klostermann, Waltraud
Mdller, Lisa-Marie
Koéhler, Meike
Weber-Badili, Rachida
Quednau, Natalia
Metzlaff, Lena

Eckert, Nadine

Tewes, Geertje
Brinkmann, Silke
Woehlert, Wibke

Bestl. 2011:

Jurrens, Inga

Wendt, Ulrike

Krinke, Nicole
Boe-Lange, Martina
Schwarzbach, Dorothea
Cronjager, Cathrin
Piotrowski, Heike
Klostermann, Waltraud
Artmann, Gabriele
Moysich, Julia

Weber-Badili, Rachida
Eckert, Nadine
Kahmann, Kerstin
Metzlaff, Lena

Kéhler, Meike

Mdller, Lisa-Marie
Welling, Catrin
Geermann, Sabrina
Bowenkamp, Heidrun
Fischer, Anne

Bestl. 2011:

Cronjager, Cathrin
Boe-Lange, Martina
Krinke, Nicole
Lofski, Nadine
Artmann, Gabriele
Bitter, Anja

Koéhler, Meike
Quednau, Natalia
Piotrowski, Heike
Fangmann, Janna

Weber-Badili, Rachida
Moysich, Julia
Fischer, Anne
Heimann, Kerstin
Brinkmann, Silke
Tewes, Geertje
Geermann, Sabrina
Friedrich, Birgit

Hdorig, Silvia

Beyer, Antonia

Frauen

60 TV Norden Wilhelmshaven
92 MTV Vechelde Seesen
64 SV Rosche Suderburg
66 LG Peiner Land Seesen
74 LG Celle-Land Suderburg
87 LG Hannover Hannover
89 TuS Wunstorf Garbsen
65 LG UnterliBFaBbergOldendorf Suderburg
68 MTV Jahn Schladen Wernigerode
76 LAZ Celle Suderburg

15:54,00 Kock, Maren 90 LG Emstal Dérpen

82 LG Harlingerland Papenburg
84 Hannover 96 Hannover
78 LG Nienburg Neustadt
70 Post-SV Uelzen Suderburg
81 TSV Kirchdorf Barsinghausen
81 LG Goéttingen Osterode
82 LG Harlingerland Emden
60 TV Norden Delmenhorst
71 Post-SV Holzminden Neustadt
90 Luneburger SV Winsen/Luhe
66 LG Peiner Land Delmenhorst
89 TuS Wunstorf Sarstedt
73 OFV Ostercappeln Melle
87 LG Hannover Hannover
64 SV Rosche Neustadt
92 MTV Vechelde Hannover
80 TriAs Hildesheim Hildesheim
82 Garbsener SC Garbsen
79 SC Melle 03 Melle
55 ATS Cuxhaven Erfurt

38:02,92 Krinke, Nicole 78 LG Nienburg

81 LG Goéttingen Neustadt
70 Post-SV Uelzen Marburg
78 LG Nienburg Neustadt
88 TuS Wunstorf Minden
71 Post-SV Holzminden Marburg
69 SC Melle 03 Melle
64 SV Rosche Suderburg
74 LG Celle-Land Neustadt
82 LG Harlingerland Schortens
90 LG Goéttingen Neustadt
66 LG Peiner Land Marburg
90 Luneburger SV Hamburg
55 ATS Cuxhaven Zgorzelec / POL
78 MTV Eintracht Borsum Lehrte
68 MTV Jahn Schladen Wolfenbuttel
65 LG UnterliBFaBbergOldendorf Suderburg
82 Garbsener SC Kirchdorf
62 LG Kehdingen Buxtehude
62 LG Wilhelmshaven Schortens
66 VfL Léningen Delmenhorst

05.05.
19.05.
05.09.
19.05.
05.09.
19.05.
01.05.
05.09.
11.05.
05.09.

28.09.
02.06.
29.04.
13.09.
13.05.
17.08.
17.07.
13.05.
29.04.
15.08.

24.06.
05.05.
05.09.
02.06.
29.04.
02.06.
16.09.
13.09.
05.09.
13.07.

29.04.
05.05.
29.04.
15.08.
05.05.
12.09.
21.09.
29.04.
05.06.
29.04.

05.05.
14.06.
18.08.
18.04.
23.05.
21.09.
08.09.
22.04.
05.06.
30.05.
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Frauen

Stundenlauf Bestl. 2011: 14.632 Weber-Badili, Rachida 66 LG Peiner Land
14.680 Vedder, Elke 67 SV Germania Twist Borger
14.339 Artmann, Gabriele 71 Post-SV Holzminden Uslar
14.324 Piotrowski, Heike 82 LG Harlingerland Schortens
14.249 Heimann, Kerstin 78 MTV Eintracht Borsum Lehrte
14.035 Kdhler, Meike 64 SV Rosche Lichow
13.899 Horig, Silvia 62 LG Wilhelmshaven Schortens
13.864 Beyer, Antonia 66 ViL Léningen Delmenhorst
13.740 Mersmann, Maria 66 SV Lengerich-Handrup Borger
13.600 Friedrich, Birgit 62 LG Kehdingen Buxtehude
13.211 Kelm, Anke 66 LG Wennigsen Borsum
13.195 Schulz, Tanja 63 SV Lemgow/Dangenstorf Lichow
13.155 Friedrich, llka 71 Laufclub BlueLiner Schladen
12.930 Muchow, Silvia 69 SV Brake Schortens
12.783 Klein, Claudia 66 LG Nienburg Ahlten
12.340 Krawietz, Miriam 77 Emder Laufgemeinschaft Emden
12.180 Scholl, Kathrin 79 ViL Oldenburg Emden
12.170 Meinberg, Anke 54 Laufclub BlueLiner Helmstedt
12.004 Schlachte, Roswita 55 SG Misburg Uslar
11.973 Doerks, Anja 68 TSG Bad Harzburg Uslar
11.962 Oberbeck, Marion 57 LG Hannover Lehrte
10 km StraBe  Bestl. 2011: 36:25 Schwennen, Cornelia 87 LG Braunschweig
36:27 Cronjager, Cathrin 81 LG Goéttingen Hannover
36:44 Boe-Lange, Martina 70 Post-SV Uelzen Hamburg
36:46 Krinke, Nicole 78 LG Nienburg Paderborn
36:50 Jurrens, Inga 82 LG Harlingerland Norden
37:51 Friedrich, Katrin 69 Hannover 96 Bremen
37:56 Kreil, Katrin 70 Hannover 96 Springe
38:35 Sahlmann, Sandra 78 TSV Neuenwalde Hamburg
38:55 Ricard, Coline 86 LG Goéttingen Paderborn
38:55 Lofski, Nadine 88 TuS Wunstorf Hannover
39:00 Stanienda, Bianca 69 SV Eintracht Hiddestorf Lehrte
39:01 Hoogestraat, Sonja 76 LG Harlingerland Norden
39:06 Queren, Stefanie 78 OTB Osnabriick Norden
39:11 Hodapp, Dorothee 83 SG SW Oldenburg Norden
39:13 Wemken, Jana Ah Yung 85 LG Harlingerland Oldenburg
39:14 Vedder, Elke 67 SV Germania Twist Haren
39:17 Fichtner, Frauke 75 LG Kreis Verden Stockholm
39:25 Quednau, Natalia 74 LG Celle-Land Berlin
39:30 Radtke, Franziska 84 Hannover 96 Norden
39:36 EBmiller, Rebekka 80 Hannover 96 Hannover
39:44 Piotrowski, Heike 82 LG Harlingerland Norden
39:44 Jeep, Iris 67 Hannover 96 Hannover
10 km StraBe Mann. Bestl. 2011: 1:58:36  Hannover 96
1:55:11 LG Harlingerland | Norden

Jurrens, Inga (82) - 36:50; Hoogestraat, Sonja (76) - 39:01;

Wemken, Jana Ah Yung (85) - 39:20
2:00:28 OTB Osnabriick Norden

Queren, Stefanie (78) - 39:06; Kulgemeyer, Christin (78) - 40:20;

Karsch, Jutta (61) - 41:02
2:02:39 Hannover 96 Norden

Friedrich, Katrin (69) - 38:48; Radtke, Franziska (84) - 39:30;

Schroeder, Annett (69) - 44:21
2:04:22 Laneburger SV Nagold
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Moysich, Julia (90) - 40:35; Trenkel, Marie (93) - 41:01;
Maller, Carolin (90) - 42:46

07.09.
13.10.
05.06.
18.04.
06.10.
05.06.
21.04.
07.09.
22.04.
29.08.

06.10.
21.04.
05.06.
16.09.
28.10.
28.10.
12.10.
13.10.
13.10.
18.04.

06.05.
09.09.
07.04.
14.04.
07.10.
24.03.
09.09.
07.04.
20.07.
07.09.

14.04.
14.04.
14.04.
22.09.
20.07.
01.09.
01.04.
14.04.
06.05.
14.04.

20.07.

14.04.

14.04.

14.04.

16.09.



2:08:17

2:08:19

2:08:19

2:09:42

2:10:15

2:12:43

2:14:14

2:14:58

2:15:26

2:21:14

2:23:53

2:24:55

2:26:12

2:27:26

2:27:42

2:29:10

Halbmarathon Bestl. 2011:

1:19:36
1:21:14
1:22:45
1:23:50
1:23:53
1:24:34
1:24:46
1:24:50
1:24:51
1:26:34

Frauen

TuS Wunstorf Hannover
Lofski, Nadine (88) - 38:55; Eckert, Nadine (89) - 41:23;
Ganter, Nicola (94) - 47:59

LG Nienburg Hannover
Krinke, Nicole (78) - 37:13; Haake, Karin (64) - 44:00;
Haumann, Katrin (67) - 47:06

TSV Kirchdorf Hannover
Scheyhing, Kristina (73) - 39:50; Menzel, Anja (65) - 42:38;
Asche, Angelika (52) - 45:51

LG Harlingerland Il Norden
Piotrowski, Heike (82) - 39:44; Barfknecht, Tomke (85) - 43:24;
Reemts, Ramona (84) - 46:34

ViB Fallersleben | WOB-Vorsfelde
Roessler, Ines (68) - 43:02; Parschau, Claudia (69) - 43:03;
Jung, Dorothea (65) - 44:10

SV Germania Helstorf Hannover
Albrecht, Frauke (68) - 43:24; Jakobus, Sandra (70) - 43:27;
Dannenberg, Doris (62) - 45:52

Laufclub BlueLiner Wolfenbuttel
Staebe, Erika (61) - 42:28; Albrecht, Daniela (78) - 43:56;
Friedrich, llka (71) - 47:50

Fortuna Logabirum | Norden
Janssen, Michaela (74) - 43:57; KannegieBer, Margit (72) - 44:46;
Eyhusen, Melanie (75) - 46:15

ViL Léningen Norden
Beyer, Antonia (66) - 43:55; Gdssling, Tanja (73) - 44:01;
Schulte, Rita (62) - 47:30

SG SW Oldenburg Garrel
Wessalowski, Nina (74) - 46:04; Greis, Heike (65) - 47:07;
Steffen, Claudia (68) - 48:03

VB Fallersleben Il WOB-Vorsfelde
Becker, Karin (64) - 46:32; Wieja, Gaby (68) - 48:35;
Grolla, Haike (65) - 48:46

LG Kreis Verden Sottrum
Kunze, Birgit (63) - 46:24; Liebscher, Christa (50) - 49:11;
Heger, Ingrid (52) - 49:20

Emder Laufgemeinschaft Ofen
Ringena, Marion (59) - 47:05; Krawietz, Miriam (77) - 48:19;
Kortylack, Gisela (56) - 50:48

DJK Sparta Langenhagen Hannover
Schoeneberg, Kerstin (76) - 47:39; Ebel, Roswitha (63) - 49:37;
Slatkowsky, Julia (65) - 50:10

SV Germania Helmstedt Wolfenbittel
Sander, Daniela (73) - 46:56; Napirata-Fricke, Silke (64) - 50:00;
Stolle, Ingrid (62) - 50:46

Fortuna Logabirum Il Norden
Dirks, Heike (63) - 49:28; de Buhr, Herta (60) - 49:51;
Schéadler, Susan (59) - 49:51

1:20:15 Krinke, Nicole 78 LG Nienburg

Krinke, Nicole 78 LG Nienburg Oldenburg
Kreil, Katrin 70 Hannover 96 Hannover
Boe-Lange, Martina 70 Post-SV Uelzen Hamburg
Jurrens, Inga 82 LG Harlingerland Oldenburg
Quednau, Natalia 74 LG Celle-Land Berlin
Friedrich, Katrin 69 Hannover 96 Oldenburg
Fichtner, Frauke 75 LG Kreis Verden Stockholm / SWE
Raddatz, Alexandra 81 Hannover 96 Hannover
Wagner, Carola 67 Delligser SC Greene
Wemken, Jana Ah Yung 85 LG Harlingerland Oldenburg

20.07.

20.07.

20.07.

14.04.

18.03.

20.07.

23.09.

14.04.

14.04.

15.09.

18.03.

11.05.

03.10.

20.07.

23.09.

14.04.

21.10.
06.05.
24.06.
21.10.
01.04.
21.10.
15.09.
06.05.
01.09.
21.10.
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Frauen

1:26:53 Sahlmann, Sandra 78 TSV Neuenwalde Himmelpforten
1:27:32 Schwarzbach, Dorothea 81 TSV Kirchdorf Barcelona / ESP
1:28:21 Kulgemeyer, Christin 78 OTB Osnabriick Bersenbriick
1:28:40 Piotrowski, Heike 82 LG Harlingerland Oldenburg
1:28:47 Brinkmann, Silke 68 MTV Jahn Schladen Oldenburg
1:28:48 Jakobler, Daniela 75 LG Braunschweig Hamburg
1:29:11 Welling, Catrin 80 TriAs Hildesheim Oldenburg
1:29:43 Hoogestraat, Sonja 76 LG Harlingerland Léningen
1:30:28 Masuch, Tina 68 TV Sottrum Hamburg
1:31:11 Moysich, Julia 90 LUneburger SV Oldenburg
Halbmarathon Mann. Bestl. 2011: 4:15:07 Hannover 96
4:19:04 LG Harlingerland Oldenburg
Jurrens, Inga (82) - 1:23:50; Wemken, Jana Ah Yung (85) - 1:26:34;
Piotrowski, Heike (82) - 1:28:40
4:22:39 Hannover 96 Oldenburg
Kreil, Katrin (70) - 1:22:46; Friedrich, Katrin (69) - 1:24:34;
Schroeder, Annett (69) - 1:35:19
4:40:27 LG Nienburg Oldenburg
Krinke, Nicole (78) - 1:19:36; Klein, Claudia (66) - 1:40:14;
Berndt, Pia (83) - 1:40:37
4:51:13 ViB Fallersleben | Okertal
Parschau, Claudia (69) - 1:33:55; Roessler, Ines (68) - 1:34:22;
Becker, Karin (64) - 1:42:56
5:03:04 ViL Léningen Léningen
Beyer, Antonia (66) - 1:37:38; Beckmann, Hildegard (61) - 1:41:49;
Gossling, Tanja (73) - 1:43:37
5:12:34 TSV Lelm Okertal
Haude, Inga (75) - 1:34:56; Lampe, Sabrina (77) - 1:48:49;
Greite, Silke (71) - 1:48:49
5:13:11 LG Hannover Hannover
Meier, Sabine (66) - 1:33:38; Schacht, Gabi (63) - 1:46:41;
Oberbeck, Marion (57) - 1:52:52
5:18:25 SV Germania Helmstedt Oldenburg
Montag, Beate (82) - 1:40:31; Sander, Daniela (73) - 1:48:41;
Napirata-Fricke, Silke (64) - 1:49:13
5:19:38 Emder Laufgemeinschaft Oldenburg
Ringena, Marion (59) - 1:44:02; Kortylack, Gisela (56) - 1:47:13;
Schulz, Evelyn (57) - 1:48:23
5:26:03 LG Weserbergland Springe
Mosel, Claudia (76) - 1:36:57; Anderson, Britta (68) - 1:54:33;
Radau, Angela (58) - 1:54:33
5:26:16 SG akquinet Lemwerder Bremen
Eichinger, Anke (63) - 1:43:41; Jost, Rosa (68) - 1:50:38;
Ohlenbusch-Raschen, Heike (68) - 1:51:57
5:35:36 LG Kreis Verden Himmelpforten
Sommer-Schmidt, Kersten (61) - 1:48:41; LUhring, Gisela (59) - 1:53:25;
Liebscher, Christa (50) - 1:53:30
5:41:36 TuS Hasede Hannover
Grdéssinger, Regina (67) - 1:47:01; Markfeld, Elisabeth (66) - 1:57:17;
Taubeler, Anne (59) - 1:57:18
5:42:11 LC Hansa Stuhr Oldenburg
Evers, Sabrina (80) - 1:47:35; Glaser, Maria (83) - 1:53:26;
Garbers, Nicole (83) - 2:01:10
5:48:32 VB Fallersleben Il Wolfsburg
Baschin, Andrea (60) - 1:53:31; Manzeck, Karin (59) - 1:55:40;
Wesche, Elke (59) - 1:59:21
5:53:11 Fortuna Logabirum Dunum
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Eyhusen, Melanie (75) - 1:51:27; Dirks, Heike (63) - 1:52:06;
Dirks, Maja (93) - 2:09:38

24.03.

26.02.

10.06.

21.10.

21.10.

15.04.

21.10.

23.06.

24.06.

21.10.

21.10.

21.10.

21.10.

22.04.

23.06.

22.04.

06.05.

21.10.

21.10.

24.03.

07.10.

24.03.

06.05.

21.10.

09.09.

15.09.



5:59:33

7:10:21

Marathon

2:50:54
2:54:05
2:56:14
2:57:40
2:59:20
2:59:58
3:01:47
3:04:45
3:06:41
3:07:42

3:08:12
3:10:12
3:10:57
3:11:45
3:15:40
3:16:14
3:18:56
3:23:27
3:23:37
3:24:06

Frauen

MTYV Bispingen | Hamburg

Homotov, Eva (58) - 1:46:49; Alvermann-Buhr, Ingrid (54) - 1:57:09;

Sorge, Martina (68) - 2:15:35
MTYV Bispingen I Hamburg

Déring, Jutta (50) - 2:23:23; Kolberg, Gabriele (61) - 2:23:24;

Hintze, Monika (47) - 2:23:34

Bestl. 2011: 2:52:32 Krinke, Nicole 78 LG Nienburg
Krinke, Nicole 78 LG Nienburg Frankfurt/M.
Wendt, Ulrike 84 Hannover 96 Hannover
Friedrich, Katrin 69 Hannover 96 Hannover
Wagner, Carola 67 Delligser SC Berlin
Jakobler, Daniela 75 LG Braunschweig Hamburg
Queren, Stefanie 78 OTB Osnabriick Hamburg
Fichtner, Frauke 75 LG Kreis Verden Bremen
Boe-Lange, Martina 70 Post-SV Uelzen Berlin
Hoogestraat, Sonja 76 LG Harlingerland Hamburg
Stanienda, Bianca 69 SV Eintracht Hiddestorf Kiel
Quednau, Natalia 74 LG Celle-Land Bremen
Scheyhing, Kristina 73 TSV Kirchdorf Hannover
Giesen, Britta 71 VfL Suderburg Hamburg
Horst, Hannelore 49 TV Georgsmarienhitte Bremen
Kulgemeyer, Christin 78 OTB Osnabriick Tokushima / JPN
Schulte, Gabriele 63 Marathonclub Walsrode Hamburg
Radtke, Franziska 84 Hannover 96 Hannover
Anderson, Britta 68 LG Weserbergland Hannover
Mersmann, Maria 66 SV Lengerich-Handrup Berlin

Horig, Silvia

Marathon Mann. Bestl. 2011:

9:09:15

10:31:43

12:10:35

12:17:16

12:27:16

14:50:28

100 km

9:46:52
11:08:59
12:35:33

62

LG Wilhelmshaven

12:35:50 LG Kreis Verden

Wilhelmshaven

Hannover 96 Hannover
Wendt, Ulrike (84) - 2:54:05; Friedrich, Katrin (69) - 2:56:14;
Radtke, Franziska (84) - 3:18:56

LG Kreis Verden Bremen
Fichtner, Frauke (75) - 3:01:47; Heger, Ingrid (52) - 3:42:38;
Sommer-Schmidt, Kersten (61) - 3:47:18

LC Hansa Stuhr Bremen
Neubauer, Judith (85) - 3:39:47; Glaser, Maria (83) - 4:04:07;
Garbers, Nicole (83) - 4:26:41

TSV Lelm Bremen
Heuck, Therese (62) - 3:58:45; Greite, Silke (71) - 4:04:03;
Méhring, Meike (72) - 4:14:28

MTYV Bispingen | Hamburg
Homotov, Eva (58) - 3:42:39; Alvermann-Buhr, Ingrid (54) - 3:58:47;
Sorge, Martina (68) - 4:45:50

MTYV Bispingen I Hamburg

Déring, Jutta (50) - 4:50:15; Kolberg, Gabriele (61) - 4:53:47;

Hintze, Monika (47) - 5:06:26

Bestl. 2011: 9:53:16 Rodenbeck, Brigitte 53 LG Braunschweig
Rodenbeck, Brigitte 53 LG Braunschweig Hanau
Meinberg, Anke 54 Laufclub BlueLiner Hanau
Baschin, Andrea 60 ViB Fallersleben Leipzig

29.04.

29.04.

28.10.
06.05.
06.05.
30.09.
29.04.
29.04.
07.10.
30.09.
29.04.
25.02.

07.10.
06.05.
29.04.
07.10.
22.04.
29.04.
06.05.
06.05.
30.09.
17.06.

06.05.

07.10.

07.10.

07.10.

29.04.

29.04.

06.10.
06.10.
18.08.
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100 m Hirden 0.838m Bestl. 2011:

13,40 +0,3 Ferguen, Amina 89 TV Langen Regensburg 02.06.
13,62 +0,2 Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96 Gotzis / AUT 26.05.
13,99 +0,9 Siekmann, Ronja 92 LG Wennigsen Zeven 26.05.
14,25 -1,0 Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden Hannover 03.06.
14,25 +1,2 Klimek, Anna 88 LG Kreis Nord Stade Rostock 08.07.
14,43 +0,8 Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt Kandel 28.07.
14,91 +0,0 Esderts, Birgit 89 SV Emden-Harsweg Stuhr-Moordeich 07.07.
15,61 +1,3 Klapper, Jessica 82 LG Peiner Land Delmenhorst 23.06.
15,84 -1,4 Keil, Luisa 91 Vi{V Hildesheim Garbsen 01.05.
16,75 +0,1  Hunfeld, Karina 89 SV Friedrichsfehn Papenburg 28.09.
16,89 +2,0 Kortenbrock, Marina 90 VfL Léningen Werlte 16.05.
17,23 -1,9 Holland, Vanessa 92 LG Osterode Seesen 19.05.
17,43 +1,2 Bensch, Magdalena 90 LAZ Celle Zeven 15.09.
17,62 +0,9 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn Zeven 15.09.
17,78 -0,1 Belau, Bettina 75 LG Goéttingen Bremen 04.08.
17,86 +0,0 Schapschrder, Marlen 86 SV Friedrichsfehn Stuhr-Moordeich 07.07.
18,13 +0,3 Palmowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Papenburg 06.10.
18,63 +1,2 Bokeloh, Kerstin 92 LG Wesermiinde Zeven 15.09.
18,92 +0,3  Scholl, Kathrin 79 VfL Oldenburg Papenburg 06.10.
19,00 +0,3 Liedke, Carolin 87 LG Celle-Land Verden 20.05.
400 m Hirden 0.762m Bestl. 2011: 57,94 Raukuc, Anna 90 Emder Laufgemeinschaft
58,34 Raukuc, Anna 90 Emder Laufgemeinschaft Rehlingen 28.05.
58,98 Mdiller, Inga Maria 90 Hannover 96 Kandel 28.07.
64,38 Wollherr, Tina 90 OTB Osnabriick Nienhagen 06.06.
66,09 Kreie, Siri 89 OTB Osnabriick Rostock 07.07.
66,17 Marschalk, Ricarda 91 TSV Wehdel Langen 15.07.
67,05 Kronfeldt, Alexandra 87 Hannover 96 Rostock 07.07.
75,06 Liedke, Carolin 87 LG Celle-Land Nienhagen 06.06.
76,03 Stronk, Marianne 75 TV Lohnde Zittau 19.08.
78,33 Belau, Bettina 75 LG Goéttingen Géttingen 29.05.
81,17 Philipps, Carmen 87 Hannover 96 Garbsen 01.05.
92,0 Brinicke, Nicole 72 SC Lichow Lichow 20.06.
3000 m Hindernis Bestl. 2011: 9:43,28 Sussmann, Jana 90 LG Nordheide
10:56,19 Gerken, Tami 93 LAV Zeven Rostock 08.07.
11:17,51 Lofski, Nadine 88 TuS Wunstorf Zeven 27.05.
4 x 100 m Staffel Bestl. 2011: 47,75 LG Hannover
48,01 LG Weserbergland Wattenscheid 16.06.
Witzel, Jessica (90); Réttinger, Julia (88); Hartmann, Isabell (89); Giebel, Nina (86)
49,24 StG Burgdorf-Helstorf-Garbsen Hannover 02.06.
Koch, Melanie (93); Zielonka, Sophie (94); Koch, Sarah (91); Schmotz, Anna (91)
49,96 StG DSC / BTB Oldenburg Delmenhorst 13.05.
Hungar, Constanze (93); Diekmann, Lara (93); Schmidt, Thea (94); Pflug, Birte (81)
50,35 LG Osterode Osterode 20.07.
Knoth, Wiebke (93); John, Corinna (92); Holland, Vanessa (92); Fillgrabe, Kathrin (92)
50,40 LG Hannover Hannover 02.06.
Blume, Denise (91); Hansen, Julia (93); VoB, Marieke (92); Busch, Corinna (92)
50,89 LG Osnabriick Delmenhorst 13.05.
Kock, Leonie (94); Hengelbrock, Wiebke (94); Uhlenbrock, Ricarda (92); Hollander, Karoline (93)
51,38 ViV Hildesheim Sarstedt 05.05.
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Frauen

13,46 Ferguen, Amina 89 LG Hannover

Keil, Luisa (91); Malzahn, Marie-Luise (91); Moyzeschewitz, Pia (90); Mduller, Nadine (89)



53,9
54,22

55,14

55,28
56,30
56,52
56,9

58,7

58,86
61,50
64,12

66,4

Frauen

SV Friedrichsfehn Bad Zwischenahn 22.06.
Kahler, Christin (89); Sandfort, Corinna (87); Schapschrder, Marlen (86); Meyer, Angelina (86)

StG Burgdorf-Helstorf | Delmenhorst 23.06.
Peplinski, Heike (64); Bauernfeind, Gabi (70); Jatzkowski, Kerstin (64); Lindemann, Frauke (65)

TSV Mehrum Hannover 02.06.
Wolters, Marlena (92); Fichtner, Sarah (89); Mitzinger, Madlen (89); Tdénnies, Isabella (95)

OTB Osnabriick Hannover 19.05.
Baller, Nele (91); Kroéner, Berit (90); Emminghaus, Laura (93); Huxhage, Franziska (89)

LGG Ganderkesee | Delmenhorst 23.06.
Habedank, Esther-Marie (82); Garde, Diana (70); Hezemans, Carmen (64); Marbach, Inga (73)

Fortuna Wirdum Leer 09.06.
Bohlken, Lena (90); Endrulat, Grit (69); Sinning, Lena (92); Riemeyer, Anja (92)

LGG Ganderkesee |l Emden 23.09.
Braunisch, Silvia (59); Ramke, Jule (96); Etrich, Hannah (97); Schmidt, Fenja (95)

LAV 07 Bad Harzburg Uslar 22.09.
Ahrens, Silke (69); Krumpen-Mdller, Sabine (69); Bittner, Andrea (64); Ahrens, Lea (98)

StG Burgdorf-Helstorf I Gronau 08.07.
Kayka, Christiane (65); Leppin, Manuela (76); Schmidt, Susanne (67); Hothan, Petra (65)

LG Kreis Verden Delmenhorst 24.06.
Apel-Kranz, Cacilia (55); Pannevis, Dominique (60); Parchmann, Marion (57); Schwers, Birgit (62)

TSG Bad Harzburg Bad Harzburg 23.06.
Cachi, Renel (92); KloB3, Corinna (74); Simon, Sandra (75); Schirrmeister, Marianne (62)

ViL Lingen Lingen 19.06.

Brink, Elke (63); Wolf, Cornelia (71); Pott, Traute (57); Brockhaus, Susanne (68)

4 x 400 m Staffel

3:53,62 OTB Osnabriick Wattenscheid 16.06.
Kreie, Siri (89); Wollherr, Tina (90); Moldrzyk, Natalie (87); Koop, Alina (90)
3:58,39 StG Burgdorf-Helstorf-Garbsen Kandel 29.07.
Zielonka, Sophie (94); Koch, Melanie (93); Koch, Sarah (91); Artmann, Isabell (91)
4:33,05 LGG Ganderkesee Delmenhorst 21.04.
Garde, Diana (70); Schmidt, Fenja (95); Braunisch, Silvia (59); de Groot, Karen (87)
4:44 30 TSV Mehrum Edemissen 08.09.
Fichtner, Sarah (89); Wolters, Marlena (92); Tdnnies, Isabella (95); Mitzinger, Madlen (89)
3 x 800 m Staffel Bestl. 2011: 7:05,23 LG Hannover
6:57,66 OTB Osnabriick Mo-Gladbach 22.07.
Kreie, Siri (89); Wollherr, Tina (90); Koop, Alina (90)
7:05,58 StG Burgdorf-Helstorf-Garbsen Neustadt 29.04.
Raufer, Christiane (80); Koch, Melanie (93); Artmann, Isabell (91)
7:32,80 Hannover 96 Neustadt 29.04.
Diehm, Christina (86); Zelman, Sina (86); Gryschka, Melina (94)
7:42,20 LG Nordheide Tostedt 17.05.
Meyer, Lea Madlen (93); Prack, Jasmin (90); Neckel, Caroline (96)
7:51,27 LG Celle-Land Tostedt 17.05.
Quednau, Natalia (74); Ahrens, Henrike (90); Liedke, Stefanie (94)
8:23,3 TSV Kirchdorf Garbsen 06.06.
Pingpank, Silke (68); Narloch, Eva (82); Menzel, Anja (65)
9:38,5 SC Lichow Lichow 20.07.
Frenzel, Lydia (93); Briinicke, Nicole (72); Haacke, Petra (60)
10:25,90 TSG Bad Harzburg Bad Harzburg 23.06.
Cachi, Renel (92); Jachalsky, Silke (67); Schirrmeister, Marianne (62)
5000 m Bahngehen Bestl. 2011: 29:02,92 Heuer, Anneke 71 DJK Sparta Langenhagen
29:56,70 Dygas, Karin 50 LG Kreis Verden Diez 24.06.
32:44,23 Komoll, Birgit 60 DJK Sparta Langenhagen Wunstorf 09.06.
33:44,79 Teufert-Shibata, Yoshiko 50 SC Langenhagen Wounstorf 09.06.
36:09,10 Blume, Rosina 45 RSV Seelze Wounstorf 09.06.

29



10km Str.Gehen Bestl. 2011:

63:14 Dygas, Karin

68:04 Komoll, Birgit

68:27 Teufert-Shibata, Yoshiko
74:26 Blume, Rosina

20km Str.Gehen Bestl. 2011:

2:18:25 Komoll, Birgit
2:28:55 Teufert-Shibata, Yoshiko
Hochsprung Bestl. 2011:

1,73 Schwerdtner, Maren
1,71 Blum, Mareike

1,68 Rahn, Xenia

1,65 Kortenbrock, Marina
1,63 Lindemann, Frauke
1,63 Harms, Kira

1,60 Kleen, Johanna
1,60 Keil, Luisa

1,58 Mann, Kriemhild
1,57 Witt, Mareike

Klapper, Jessica
Holland, Vanessa
Elbert, Julia

Meyer, Jennifer

Hartje, Birte

Hager, Denise

Schade, Janina
Hunfeld, Karina
Sandfort, Corinna
Spelmeyer, Ruth Sophia

NOoWOoWOoOO = 010101

— — — — — ) ) et
AEARRMDOOOOIOIO

Stabhochsprung Bestl. 2011:

4,40 Roloff, Annika

3,26 Pfitzner, Katrin

3,10 Ziemann, Christina
2,93 Harmening, Corinna
2,63 Rode, Isabell

2,15 Bokeloh, Kerstin
2,10 Meier, Silke

2,05 Brilinicke, Nicole
1,82 Georgs, Elke
Weitsprung Bestl. 2011:

6,44 +1,3 Schwerdtner, Maren
6,13 -0,2 Eckhardt, Neele
6,10 +0,4 Schmotz, Anna
5,94 +0,3 Rahn, Xenia

5,89 Roloff, Annika

5,62 +0,7 Mann, Kriemhild
5,31 Klapper, Jessica
5,17 +0,1 Meyer, Jennifer
5,14 Kortenbrock, Marina
5,11 +0,0 Garde, Diana
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Frauen

61:01

50
60
50
45

2:10:20 Heuer, Anneke 71

60
50

Heuer, Anneke 71

LG Kreis Verden

DJK Sparta Langenhagen
SC Langenhagen

RSV Seelze

DJK Sparta Langenhagen
SC Langenhagen

DJK Sparta Langenhagen

Hradek / CZE
Gleina

Gleina
Jyvaskyla / FIN

DJK Sparta Langenhagen

Naumburg
Naumburg

1,73 Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96
1,73 Rahn, Xenia 91

85
90
91
90
65
90
92
91
66
79

82
92
92
85
81
91
91
89
87
90

4,40 Roloff, Annika 91

91
90
68
89
92
92
67
72
59

Hannover 96

TV Norden

MTV Hanstedt

ViL Léningen

TSV Burgdorf

ViL Oldenburg

OTB Osnabriick

V{V Hildesheim

SVG GW Bad Gandersheim
LG Delmenhorst/Diepholz

LG Peiner Land

LG Osterode

LC Nordhorn

LG Delmenhorst/Diepholz
LG Delmenhorst/Diepholz
LG Géttingen

Emder Laufgemeinschaft
SV Friedrichsfehn

SV Friedrichsfehn

ViL Oldenburg

MTV 49 Holzminden
SV Alfeld

MTV 49 Holzminden
TK Jahn Sarstedt
SV Alfeld

LG Wesermiinde
LG Kreis Verden
SC Liuchow

Fortuna Wirdum

MTV Hanstedt

Gotzis / AUT
Garbsen

Oxford / USA
Zeven

Wunstorf
Stuhr-Moordeich
Hannover
Hildesheim
Seesen
Wounstorf

Wounstorf
Seesen
Gildehaus
Stuhr-Moordeich
Delmenhorst
Osterode
Verden
Stuhr-Moordeich
Zeven
Stuhr-Moordeich

MTV 49 Holzminden

Landau
Edemissen
Zittau
Sarstedt
Sarstedt
Bramel
Bremen
Bramel
Delmenhorst

6,34 Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96

85
92
91
91
91
66
82
85
90
70

Hannover 96

TSV Asendorf

TSV Burgdorf

MTV Hanstedt

MTYV 49 Holzminden

SVG GW Bad Gandersheim
LG Peiner Land

LG Delmenhorst/Diepholz
ViL Léningen

LGG Ganderkesee

Gotzis / AUT
Osterode
Langen

Kandel
Holzminden
Osterode
Hildesheim
Stuhr-Moordeich
Molbergen
Bremen

22.08.
13.10.
13.10.
07.04.

22.04.
22.04.

26.05.
01.05.
14.04.
27.05.
10.06.
09.09.
19.05.
16.09.
20.05.
10.06.

10.06.
20.05.
13.07.
09.09.
23.06.
17.08.
28.04.
07.07.
15.09.
09.09.

19.05.
01.09.
20.08.
08.09.
08.09.
26.08.
12.05.
26.08.
02.09.

27.05.
05.06.
15.07.
28.07.
05.05.
28.04.
20.06.
09.09.
05.05.
05.08.



5,10
5,08
5,06
5,03
4,98
4,97
4,93
4,91
4,90
4,88

4,88
4,88

Dreisprung

13,25
12,61
12,61
12,08
10,95
10,51
10,39
10,31
10,26

9,99

9,66
9,37
9,19
9,01
8,84
8,56
8,42
7,50
7,32

+0,3
+0,0
-0,4
+0,4
-0,2

+0,0
+0,4

+0,3
+1,7
+0,3
+1,5
-0,8

+0,0
+1,2
+0,2

+0,0
+0,0

+0,0

+0,0

KugelstoB

14,30
13,77
12,98
11,86
11,78
11,63
11,41
11,40
11,36
11,16

11,02
11,00
10,91
10,74
10,65
10,60
10,58
10,55
10,48
10,47

Wollherr, Tina
Bauernfeind, Gabi
Fullgrabe, Kathrin
Witt, Mareike
Holland, Vanessa
Blume, Denise
John, Corinna
Eilers, Rajke
Penning, Christina
Belau, Bettina

Trenker, Birgit
Duderstadt, Heike

Bestl. 2011:

Eckhardt, Neele
Rieker, Lisanne
Schmotz, Anna
Witzel, Jessica
Bauernfeind, Gabi
Eilers, Rajke
Sandfort, Corinna
Garde, Diana
Homann, Katharina
Habben, Sabine

Bohlken, Lena
Endrulat, Grit
Sinning, Lena
Riemeyer, Anja
Schicke, Ulrike

Hauskeller-Bullerjahn, Karen

Tramer, Steffi
Grummert, Karin
Szczesny, Sabine

4 kg Bestl. 2011:

Kielmann, Sonka
Schwerdtner, Maren
Rahn, Xenia
Thorausch, Anja
Witt, Mareike

Niers, Claudia
Piehozki, Christine
Penning, Christina
Wagner, Michaela
Schoer, Anna

Kosel, Dorothee
Muinchow, Kirsten

Nagel, Andrea

Rensen, Sandra

Beck, Claudia

Bensch, Magdalena
Engelke, Anna Magdalena
Homeyer, Yasmin
Sawatzki, Meike

Herich, Jennifer

Frauen

90
70
92
79
92
91
92
92
87
75

62
79

OTB Osnabriick

TSV Burgdorf

LG Osterode

LG Delmenhorst/Diepholz
LG Osterode

LG Hannover

LG Osterode

TV Norden

SC Osterbrock

LG Géttingen

LG Lineburg Stadt und Land
LG Heeseberg

Hannover
Delmenhorst
Osterode
Delmenhorst
Osterode
Hannover
Osterode
Delmenhorst
Delmenhorst

Stuhr-Moordeich

Winsen/Luhe

Salzgitter

12,26 Witzel, Jessica 90 LG Weserbergland

92
92
91
90
70
92
87
70
92
92

90
69
92
92
75
67
86
56
92

TSV Asendorf

LG Géttingen

TSV Burgdorf

LG Weserbergland
TSV Burgdorf

TV Norden

SV Friedrichsfehn
LGG Ganderkesee
TSV Helmstedt
Fortuna Wirdum

Fortuna Wirdum

Fortuna Wirdum

Fortuna Wirdum

Fortuna Wirdum

TSV Lelm

SC Kirchweyhe und Westerweyhe
TSV Lelm

OTB Osnabriick

Fortuna Wirdum

Wesel
Rostock
Kandel
Kassel
Delmenhorst
Leer
Papenburg
Erfurt
Koénigslutter
Marienhafe

Leer
Marienhafe
Marienhafe

Leer

Koénigslutter
Suderburg
Koénigslutter
Osnabriick
Marienhafe

13,89 Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96

92
85
91
77
79
83
78
87
81
92

89
77
70
76
84
90
87
87
92
87

SV Blau-Wei3 Emden-Borssum
Hannover 96

MTV Hanstedt

FSV Sarstedt

LG Delmenhorst/Diepholz

SV GroB3 Hesepe

MTV Schéningen

SC Osterbrock

SV Munster

Rot-Weiss Cuxhaven

SV Lengede

VIR Evesen

Blexer TB

LG Emstal Dérpen

LG Hannover

LAZ Celle

LGG Ganderkesee

LGG Ganderkesee

LG Delmenhorst/Diepholz
OTB Osnabriick

Hannover
Gotzis / AUT
Hannover
Sarstedt
Wounstorf

Grofl3 Hesepe

Géttingen
Lingen
Wounstorf
Hannover

Hannover
Stadthagen
Hannover
Papenburg
Hannover
Zeven
Emden
Loxstedt
Minden
Hannover

19.05.
23.06.
28.04.
23.06.
12.05.
19.05.
17.08.
13.05.
13.05.
09.09.

09.09.
15.09.

28.05.
08.07.
29.07.
12.05.
23.06.
09.06.
28.09.
14.07.
28.07.
20.06.

09.06.
20.06.
20.06.
09.06.
08.09.
06.05.
08.09.
10.07.
20.06.

02.06.
26.05.
02.06.
22.04.
10.06.
14.04.
29.09.
05.05.
10.06.
02.06.

07.09.
02.06.
28.04.
28.09.
19.05.
15.09.
23.09.
03.10.
25.07.
19.05.
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Diskuswurf 1 kg Bestl. 2011:

53,67 Kielmann, Sonka
43,33 Scheiding, Linda
42,71 Thorausch, Anja
38,48 Beck, Claudia
38,39 Wagner, Michaela
35,58 MaafB3, Mareike
34,25 Piehozki, Christine
34,15 Mende, Andrea
33,67 Gerland, Elena
33,51 Hausler, Nadine
32,78 Petersen, Carola
32,47 Gorlich, Wenke
31,75 Penning, Christina
31,37 Jobmann, Astrid
31,14 Nannen, Christine
31,04 Brunnarius, Silva
30,96 Kosel, Dorothee
30,90 Muinchow, Kirsten
30,89 Barck, Heike
30,75 Nagel, Andrea

Hammerwurf 4 kg Bestl. 2011:

60,18 Muinchow, Kirsten
50,91 Nannen, Christine
45,92 Heine, Wiebke
45,32 Piehozki, Christine
43,36 Dahms, Sandra
42,19 Wagner, Michaela
40,63 Nagel, Andrea
40,46 Gerland, Elena
39,23 Barck, Heike
36,72 Kloppenburg, Julia
35,59 Bertram, Manon
30,88 Penning, Christina
29,67 Hocker, Miriam
26,70 Meier, Silke

25,57 Bokeloh, Kerstin
25,14 Johns, Birgit
24,99 Richter, Bettina
24,27 Schrammer, Kerstin
23,45 Rautmann, Edda
22,09 Florescu, Luise

Speerwurf 600 g Bestl. 2011:

44 56 Schwerdtner, Maren
42,97 Kovacs, Eszter
42,61 Wagner, Michaela
42,44 Rahn, Xenia

38,51 Ihli, Imme

35,53 Kosel, Dorothee
34,95 de Groot, Karen
34,30 Bremer, Melanie
34,18 Brunnarius, Silva
34,09 Nagel, Andrea
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Frauen

45,62 Schitte, Melanie 81

92 SV Blau-Wei3 Emden-Borssum

80 LG Hannover

77 FSV Sarstedt

84 LG Hannover

81 SV Munster

87 STV BarBel

78 MTV Schéningen

70 SV Germania Helmstedt
92 LG Goéttingen

75 Einbecker SV

58 MTV Herrenhausen
89 TuS Wunstorf

87 SC Osterbrock

63 TSV Stelle

81 SV Holtland

89 LG Nordheide

89 SV Lengede

77 ViR Evesen

65 ViL Wolfsburg

70 Blexer TB

50,58 Rheder, Nathalie 81

77 ViR Evesen

81 SV Holtland

88 LG Braunschweig
78 MTV Schéningen
89 Einbecker SV

81 SV Munster

70 Blexer TB

92 LG Goéttingen

65 VIL Wolfsburg

90 TSV Sickte

91 Einbecker SV

87 SC Osterbrock

80 LG Goéttingen

67 LG Kreis Verden

92 LG Wesermiinde

65 SV Union Salzgitter
77 SV Union Salzgitter
69 TuS Altwarmbiichen
66 SV Union Salzgitter
90 MTV 48 Hildesheim

45,01 Wagner, Michaela 81

85 Hannover 96

81 ViL Wolfsburg

81 SV Munster

91 MTV Hanstedt

91 FTSV Jahn Brinkum
89 SV Lengede

87 LGG Ganderkesee
78 VT Rinteln

89 LG Nordheide

70 Blexer TB

SV Georgsheil

Leipzig
Osterode
Hannover
Hannover
Hannover

Delmenhorst
Salzgitter-Bad
Helmstedt
Hannover
Aachen

Wounstorf
Wounstorf
Bremerhaven
Winsen/Luhe
Delmenhorst
Hannover
Koénigslutter
Wunstorf
Wunstorf
Nordenham

SVG GW Bad Gandersheim

Zittau
Delmenhorst
Lichow
Schéningen
Goéttingen
Munster
Nordenham
Borken
Zittau
Schdningen

Schwiegershausen
Bremerhaven
Goéttingen
Delmenhorst
Wehdel

Goéttingen
Salzgitter-Bad
Loxstedt
Salzgitter-Bad
Lehrte

SV Munster

Gotzis / AUT
Rostock

Hannover

New Orleans / USA
Stuhr-Moordeich
Alfeld

Delmenhorst
Stadthagen
Winsen/Luhe
Hannover

28.05.
05.06.
02.06.
19.05.
28.04.
27.07.
13.06.
17.05.
02.06.
02.06.

09.06.
23.05.
10.08.
14.04.
24.06.
02.06.
28.07.
10.06.
10.06.
12.05.

19.08.
24.06.
27.07.
04.07.
14.04.
07.01.
14.04.
28.04.
19.08.
04.07.

24.03.
10.03.
14.04.
24.06.
08.09.
16.06.
21.04.
03.10.
21.04.
24.03.

27.05.
08.07.
03.06.
13.05.
05.05.
04.08.
13.05.
28.04.
14.04.
28.04.



33,40
33,04
32,35
32,11
31,76
31,37
30,57
30,56
30,53
30,28

5-Kampf

2.936
2.924
2.770
2.767
2.586
2.579
2.508
2.431
2.362

2.315

2.272
2.229
2.131
2.126
2.103
2.102
2.101
2.099
2.083

1.939

Frauen

Witt, Mareike 79
Meyer, Jennifer 85

LG Delmenhorst/Diepholz
LG Delmenhorst/Diepholz

Homeyer, Yasmin 87 LGG Ganderkesee
Muinchow, Kirsten 77 ViR Evesen
Strohbusch, Sarah 92 MTV Hondelage
Klapper, Jessica 82 LG Peiner Land
Sopha, Inken 84 LG Weserminde
Liedke, Carolin 87 LG Celle-Land
Mall, Sabine 64 MTV Herrenhausen
de Vries, Ines 92 TSV Burgdorf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m
Bestl. 2011:

Harms, Kira 90 ViL Oldenburg
13,05(+0,6)-4,77(+0,1)-8,41-1,63-2:48,3

Meyer, Jennifer 85 LG Delmenhorst/Diepholz
13,69(+1,1)-5,17(+0,1)-9,16-1,55-2:45,3

Spelmeyer, Ruth Sophia 90 ViL Oldenburg
12,63(+0,6)-4,69(-0,9)-7,84-1,47-2:48,2

Scholl, Kathrin 79 ViL Oldenburg
14,13(+0,6)-4,64(+0,3)-10,00-1,43-2:33,81

Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn
13,64(+0,6)-4,76(+0,1)-9,36-1,47-3:01,16

Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee
13,61(+0,7)-4,99(+0,6)-8,92-1,39-2:56,90

Belau, Bettina 75 LG Goéttingen
13,85(+0,1)-4,88(-0,2)-9,09-1,43-3:02,89

Mauller, Saskia 93 SG Misburg
14,26(+1,1)-3,92(+0,0)-7,18-1,39-2:27,23

Oppermann, Alyssa 92 LG Delmenhorst/Diepholz
14,26(+1,1)-3,92(+0,0)-7,18-1,39-2:27,23

Stronk, Marianne 75 TV Lohnde
15,08(-1,0)-4,50(+0,0)-7,48-1,36-2:37,26

Habben, Sabine 92 Fortuna Wirdum
13,7(+0,2)-4,58(+0,0)-7,12-1,39-2:59,8

Sawatzki, Meike 92 LG Delmenhorst/Diepholz
14,65(+0,6)-4,32(+0,6)-8,70-1,43-3:01,68

Sinning, Lena 92 Fortuna Wirdum
14,5(+0,2)-3,97(+0,0)-10,22-1,45-3:16,4

Loreti, Peggy 80 TV Lohnde
14,86(-1,0)-4,43(+0,0)-6,84-1,28-2:44,24

Schéadler, Julia 92 LG Delmenhorst/Diepholz
15,01(+0,6)-3,85(-1,9)-6,95-1,35-2:39,21

Duderstadt, Heike 79 LG Heeseberg
14,1-4,56-6,96-1,44-3:17,3

Bohlken, Lena 90 Fortuna Wirdum
14,0(+0,2)-4,43(+0,1)-7,70-1,42-3:18,9

Doerks, Anja 68 TSG Bad Harzburg
14,5(-2,9)-4,55(-0,7)-8,11-1,22-2:53,3

Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum
14,1(+0,2)-4,25(+0,0)-6,83-1,45-3:10,3

Bastek, Sonja 94 TSV Kirchdorf
15,26(-1,0)-3,85(+1,2)-6,79-1,32-2:47,33

Bad Oeynhausen
Minden
Delmenhorst
Wounstorf
Salzgitter
Edemissen
Bramel

Zeven

Erfurt

Hannover

3.158 Witt, Mareike 79 LG Delmenhorst/Diepholz

Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich

Nienhagen

Nienhagen

Moorhusen
Stuhr-Moordeich
Moorhusen
Nienhagen
Stuhr-Moordeich
Schdningen
Moorhusen
Uslar
Moorhusen

Nienhagen

28.05.
25.07.
13.05.
10.06.
16.09.
29.09.
14.04.
27.05.
15.07.
03.06.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

29.07.

29.07.

15.07.

09.09.

15.07.

29.07.

09.09.

13.05.

15.07.

03.10.

15.07.

29.07.
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Frauen

5-Kampf Mann. 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

8.473

7.446

6.504

3.794

7-Kampf

6.154
5.325
3.911
3.609
3.574
3.561
3.463
3.456
3.366

3.204

3.075
3.017
2.930

2.669

Bestl. 2011: 8.635 LG Delmenhorst/Diepholz

ViL Oldenburg Stuhr-Moordeich
Harmes, Kira (90) - 2.936; Spelmeyer, Ruth Sophia (90) - 2.770;
Scholl, Kathrin (79) - 2.767

LG Delmenhorst/Diepholz Stuhr-Moordeich
Meyer, Jennifer (85) - 2.924; Oppermann, Alyssa (92) - 2.293;
Sawatzki, Meike (92) - 2.229

Fortuna Wirdum Moorhusen
Habben, Sabine (92) - 2.272; Sinning, Lena (92) - 2.131;
Bohlken, Lena (90) - 2.101

SV Union Salzgitter Stuhr-Moordeich
Schunke, Sibylle (68) - 1.435; Johns, Birgit (65) - 1.260;
Richter, Renate (51) - 1.099

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2011: 6.039 Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96

Schwerdtner, Maren 85 Hannover 96 Gotzis / AUT
13,62(+0,2)-1,73-13,77/24,46(+1,9)-6,44(+1,3)-44,56-2:23,89

Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt New Orleans / USA
14,44(+1,0)-1,64-12,33/26,71(+0,8)-5,67-41,55-2:24,83

Esderts, Birgit 89 SV Emden-Harsweg Stuhr-Moordeich
14,91(+0,0)-1,36-9,12/27,15(-0,1)-4,77(+0,0)-25,50-2:44,16

Hunfeld, Karina 89 SV Friedrichsfehn Zeven
16,78(+0,9)-1,48-7,30/27,53(+1,7)-4,59(+0,7)-21,31-2:37,47

Schapschréer, Marlen 86 SV Friedrichsfehn Stuhr-Moordeich
17,86(+0,0)-1,44-8,60/29,15(+0,0)-4,42(+0,1)-27,49-2:29,59

Scholl, Kathrin 79 VfL Oldenburg Papenburg
18,92(+0,3)-1,37-10,03/28,80(+0,0)-4,63(+0,0)-29,90-2:33,84

Palmowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Papenburg
18,13(+0,3)-1,45-7,54/28,53(+0,0)-4,32(+0,2)-24,25-2:28,63

Belau, Bettina 75 LG Goéttingen Salzgitter
17,56(+2,5)-1,44-9,11/28,39(+1,3)-4,74(+0,3)-26,18-2:56,28

Bensch, Magdalena 90 LAZ Celle Zeven
17,43(+1,2)-1,44-10,60/29,53(+1,7)-4,33(+0,6)-28,25-3:01,88

Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn Zeven
17,62(+0,9)-1,48-8,70/28,66(+1,7)-4,71(+1,8)-18,44-3:06,21

Bokeloh, Kerstin 92 LG Wesermiinde Zeven
18,63(+1,2)-1,44-7,80/30,23(+1,7)-4,49(+0,6)-29,85-3:02,37

Strohbusch, Sarah 92 MTV Hondelage Salzgitter
20,28(+2,5)-1,32-9,44/29,59(+1,3)-4,12(-0,1)-31,76-2:50,41

Schréder, Dorothee 83 ViL Suderburg Zeven
20,34(+1,2)-1,36-10,41/30,31(+0,7)-4,44(+0,5)-28,46-3:06,37

Drechsler, Michelle 91 FSV Sarstedt Bremen

20,46(-0,9)-1,37-5,31/30,16(+0,0)-4,40(+0,0)-18,68-2:41,43

7-Kampf Mann. 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

10.317

34

Bestl. 2011: 10.722 SV Friedrichsfehn

SV Friedrichsfehn Zeven
Hunfeld, Karina (89) - 3.609; Schapschrder, Marlen (86) - 3.504;
Sandfort, Corinna (87) - 3.204 16.09.

09.09.

09.09.

15.07.

09.09.

26./27.05.
11./12.05.
07./08.07.
15./16,09.
07./08.07.
06./07.10.
06./07.10.
15./16,09.
15./16,09.

15./16,09.

15./16,09.
15./16,09.
15./16,09.

04./05.08.

15./16,09.



DMM Gruppe 1 Bestl. 2011:

12.786 LG Hannover
11.746 OTB Osnabriick

DMM Gruppe 3 Bestl. 2011:

6.616 LGG Ganderkesee |
5.977 LGG Ganderkesee Il
5.472 LAV 07 Bad Harzburg

Frauen

13.450 LG Hannover

Hannover 19.05.
Hannover 19.05.
7.081 StG Burgdorf-Helstorf
Emden 23.09.
Emden 23.09.
Uslar 22.09.

Paul Dittmer (MTV Hanstedt): Vierter der DM
Uber 110 m Hurden der Manner. Die Frauen des
Osnabriicker TB mit (v.l.) Siri Kreie, Tina
Wollherr, Natalie Moldryzk, Alina Koop) wurden
Landesmeister Uber 4 x 400 m und 3 x 800 m.




100 m Lauf

10,85
11,02
11,17
11,19
11,23
11,23
11,27
11,28
11,31
11,33

11,34
11,38
11,38
11,40
11,44

200 m Lauf

21,74
22,45
22,51
22,66
22,67
22,74
22,76
22,77
23,01
23,04

23,10
23,10
22,9

23,29
23,29

400 m Lauf

48,51
49,56
49,65
49,67
50,18
50,47
50,54
51,10
51,55
52,02

52,03
52,15
52,23
52,38
52,48
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+0,6
+1,1
+0,2
-0,8
+1,1
+0,1
+1,0
-0,5
+0,3
+0,8

-0,2
+0,5
-0,2
-0,7
+0,2

+0,7
+0,6
+0,8
-0,8
+0,8
-1,8
+1,2
-0,8
+0,8
+0,0

+0,0
+0,0
+0,2
-0,7
+1,6

Bestl. 2011:

Rehbein, Jannik
Lenzen, Dominick
Feist, Matthias
Nolte, Niklas
Meene, Oliver
Fugel, Niklas Ole
Bruns, Christoph
Linke, Marvin

von Behr, Richard
Ludwig, Malte

Vinke, Hendrik
Knipling, Louis
Méoller, Jonas
Bertram, Malte
Max, Nils

Bestl. 2011:

Rehbein, Jannik
Vinke, Hendrik
Lenzen, Dominick
Linke, Marvin
Bohl, Ole

von Behr, Richard
Gladitz, Alexander
Deserno, Lukas
Thust, Marvin
Ludwig, Malte

Saathoff, Tim
Feist, Matthias
Michaelis, Niels
Knipling, Louis
Méoller, Jonas

Bestl. 2011:

Rehbein, Jannik
Bohl, Ole

Gladitz, Alexander
Saathoff, Tim
Bertram, Malte
Max, Nils

Mugge, Lenn Jelte
Vinke, Hendrik
Nasse, Timon
Fugel, Niklas Ole

Clausen, Julian

Ludwig, Malte

Bittner, Patrick
Goedejohann, Johannes
Lihring, Philipp

Mannliche Jugend U 20

10,75 Arndt, Dominique André 92 LG Hannover

93 FSV Sarstedt

94 LG Nordheide

93 VfV Hildesheim

94 LG Eichsfeld

94 MTV Aurich

94 Hannover 96

94 LG Altes Amt

93 Eintracht Hildesheim
94 LAZ Celle

93 LG Hannover

93 LG Papenburg/Aschendorf
94 TSV Asendorf

94 Eintracht Hildesheim

93 Einbecker SV

94 TuS Harsefeld

Hannover

Zeven
Zeven

Hannover

Zeven

Stuhr-Moordeich

Seesen
Celle
Celle

Zeven

Celle
Zeven
Celle

Hannover
Hannover

22,09 Arndt, Dominique André 92 LG Hannover

93 FSV Sarstedt

93 LG Papenburg/Aschendorf

94 LG Nordheide

93 Eintracht Hildesheim

93 LG UnterliiBFaBbergOldendorf
94 LAZ Celle

94 LG Hannover

94 BTB Oldenburg

94 LG Osnabriick

93 LG Hannover

93 Emder Laufgemeinschaft
93 ViV Hildesheim

94 LAV Zeven

94 TSV Asendorf

94 Eintracht Hildesheim

48,96 Bertram, Malte 93 Einbecker SV

93 FSV Sarstedt

93 LG UnterliiBFaBbergOldendorf
94 LG Hannover

93 Emder Laufgemeinschaft

93 Einbecker SV

94 TuS Harsefeld

94 LG Hannover

93 LG Papenburg/Aschendorf

94 LG Weserbergland

94 Hannover 96

93 LG Eichsfeld

93 LG Hannover

94 LG Braunschweig

93 SV Nienhagen

93 LG UnterliiBFaBbergOldendorf

Mdénchengladbach
Mdénchengladbach

Verden
Celle
Verden

Rostock
Sarstedt

Celle

Gladbeck
Osterode

Verden
Minden
Winsen
Verden

Hildesheim

Zeven
Zeven

Hannover

Celle

Hannover
Reinbek
Hannover

Lingen

Kirchdorf
Stuhr-Moordeich

Heiligenride
Hannover
Seesen
Nienhagen

Celle

02.06.
26.05.
26.05.
14.07.
26.05.
07.07.
20.05.
30.06.
30.06.
26.05.

30.06.
26.05.
30.06.
25.08.
25.08.

21.07.
21.07.
20.05.
01.07.
20.05.
08.07.
05.05.
01.07.
26.05.
05.06.

29.04.
06.07.
14.04.
29.04.
20.06.

26.05.
26.05.
19.05.
30.06.
25.08.
23.06.
02.06.
05.05.
13.05.
07.07.

17.06.
19.05.
20.05.
21.04.
30.06.



800 m Lauf

1:53,28
1:55,38
1:55,42
1:57,08
1:57,26
1:57,31
1:58,09
2:00,04
2:00,10
2:00,52

2:01,77
2:01,78
2:02,07
2:02,17
2:02,72

1000 m Lauf

2:26,00
2:33,60
2:33,96
2:34,1

2:40,68
2:41,42
2:41,3

2:42,95
2:44,03
2:44,8

2:47,0
2:49,30
2:53,51
3:01,3

1500 m Lauf

3:46,52
3:56,90
4:00,35
4:01,62
4:03,40
4:04,00
4:05,94
4:08,72
4:08,94
4:12,52

4:18,85
4:20,1
4:22,8
4:23,79
4:24,82

Bestl. 2011:

Brunswig, Fabian
Brimmer, Steffen
Bohl, Ole

Hahnefeldt, Sean
Bittner, Patrick
Dierker, Marvin
Saathoff, Tim

Hubner, Jeremy
Hasselbach, Alexander
Lihring, Philipp

Schmidt, Fabian
Ahrens, Lennart
Lenzen, Dominick
Hadaschik, Aaron
Griinhagen, Kilian

Bestl. 2011:

Brunswig, Fabian
Brimmer, Steffen
Dierker, Marvin
Bittner, Patrick
Kuklinski, Fabian
Hahnefeldt, Sean
Hubner, Jeremy
Muke, Kilian
Flatemersch, Torben
Dierking, Sebastian

Hoéhl, Maximilian
Schdnhitte, Benjamin
Turke, Mateo

Mduller, Matthias

Bestl. 2011:

Brunswig, Fabian
Briimmer, Steffen
Dierker, Marvin

Bittner, Patrick
Hahnefeldt, Sean
Hubner, Jeremy
Griinhagen, Kilian
Hasselbach, Alexander
Pfeifer, Lars

Stasner, Pascal

Hoéhl, Maximilian
Kuklinski, Fabian
Seiler, Julius Leon
Flatemersch, Torben
Bertram, Malte

Mannliche Jugend U 20

1:53,51

LG Braunschweig

ViL Léningen

LG UnterliBFaBbergOldendorf
TSV Otterndorf

LG Braunschweig

LG Osnabriick

Emder Laufgemeinschaft

LG Braunschweig

OSC Damme

LG UnterliBFaBbergOldendorf

LG Kreis Verden

LG Nordheide

LG Nordheide

SV Germania Helstorf

LG UnterliBFaBbergOldendorf

Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig

Dessau
Zeven
Unterli3
Verden
Hannover
Hannover
Delmenhorst
Hannover
Verden
Verden

Verden
Zeven
Zeven

Wunstorf
Unterli3

2:29,90 Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig

93
94
93
94
94
94
93
94
94
93

93
93
94
93

LG Braunschweig
ViL Léningen

LG Osnabruck
LG Braunschweig

Pliezhausen
Dortmund
Bergisch Gladbach
Koénigslutter

LG Hannover Minden
TSV Otterndorf Bremen
LG Braunschweig Kénigslutter
ViL Lingen Papenburg
LG Osnabriick Bergisch Gladbach
TSV Otterndorf Sottrum
LG Braunschweig Koénigslutter

LG Solling
LG Osnabriick
LG Kreis Verden

Kalefeld
Gretesch
Sottrum

3:49,65 Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig

93

LG Braunschweig

ViL Léningen

LG Osnabriick

LG Braunschweig

TSV Otterndorf

LG Braunschweig

LG UnterliBFaBbergOldendorf
OSC Damme

Garbsener SC

SV Germania Helstorf

LG Braunschweig
LG Hannover

LG Wennigsen
LG Osnabriick
Einbecker SV

Regensburg
Mannheim
Ménchengladbach
Rostock

Zeven

Zeven

Zeven

Celle

Celle

Minden

Celle
Kirchdorf
Kirchdorf

Berlin
Orono / USA

25.05.
27.05.
30.05.
20.05.
14.07.
14.07.
13.05.
14.07.
29.04.
20.05.

29.04.
27.05.
27.05.
23.05.
30.05.

06.05.
16.05.
23.08.
28.07.
06.07.
16.05.
28.07.
28.09.
23.08.
16.08.

28.07.
07.10.
16.05.
24.05.

02.06.
23.06.
21.07.
08.07.
26.05.
26.05.
26.05.
30.06.
30.06.
15.08.

30.06.
08.09.
08.09.
12.08.
05.05.

37



3000 m Lauf

8:44,79
9:03,43
9:08,97
9:10,68
9:15,50
9:20,75
9:23,69
9:27,16
9:28,05
9:43,81

9:43,99
9:54,7
9:54,7
9:57,40
10:07,0

5000 m Lauf

15:32,97
15:56,93
16:01,34
16:30,7
16:34,0
16:34,9
16:37,1
16:37,47
16:57,47
17:07,46

17:20,5
17:25,8
17:27,9
17:32,52
17:36,2

10000 m Lauf

35:28,7
36:26,5
37:17,9
37:25,74
39:03,6
39:15,1
39:24,0
39:55,0

10 km StraBe

33:32
34:26
34:27
34:31
35:06
36:05
36:21
36:28
36:30
36:52

38

Bestl. 2011:

Griinhagen, Kilian
Bittner, Patrick
Pfeifer, Lars
Dierker, Marvin
Hahnefeldt, Sean
Horig, Julien

Hoéhl, Maximilian
Stasner, Pascal
Seiler, Julius Leon
Kuklinski, Fabian

Koch, Sebastian
Flatemersch, Torben
Otten, Soren
Dierking, Sebastian
Kréhl, Andre

Bestl. 2011:

Griinhagen, Kilian
Hdorig, Julien
Hahnefeldt, Sean
Dierker, Marvin
Seiler, Julius Leon
Kuklinski, Fabian
Hadaschik, Aaron
Reckemeier, Nils
Koch, Sebastian
Getz, Richard

Dierking, Sebastian
Lihring, Philipp
Ahrens, Lennart
Meinken, Roberto
Schdnhitte, Benjamin

Bestl. 2011:

Kempfert, Jan
Luhring, Philipp
Backer, Simon
Skutella, Thomas
Amtsfeld, Jonas
Dahms, Pascal
Horig, Julien
Stephan, Jonathan

Bestl. 2011:

Griinhagen, Kilian
Horig, Julien
Reckemeier, Nils
Dierker, Marvin

Getz, Richard
Langensiepen, Jannis
Seiler, Julius Leon
Kuklinski, Fabian
Meinken, Roberto
Koch, Sebastian

Mannliche Jugend U 20

8:48,53 Hubner, Jeremy 93 LG Braunschweig

LG UnterliBFaBbergOldendorf Berlin
LG Braunschweig Berlin
Garbsener SC Celle
LG Osnabriick Melle
TSV Otterndorf Buxtehude
LG Wilhelmshaven Wilhelmshaven
LG Braunschweig Berlin
SV Germania Helstorf Kirchdorf
LG Wennigsen Kirchdorf
LG Hannover Osterode
ViL Lingen Celle
LG Osnabriick Gretesch
LG Wilhelmshaven Wilhelmshaven
TSV Otterndorf Buxtehude

TSV Eintracht Wolfshagen Harlingerode

11.08.
11.08.
01.07.
12.09.
21.09.
05.05.
11.08.
13.05.
13.05.
20.07.

01.07.
23.03.
18.04.
21.09.
18.07.

16:04,83 Schenk, Sven 92 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel

02.06.
02.06.
29.04.
23.03.
13.09.
13.09.
13.09.
29.04.
12.09.
29.04.

13.09.
13.09.
15.08.
29.04.
22.06.

21.09.
21.09.
09.08.
27.07.
08.09.
21.09.
05.08.

94 LG UnterliiBFaBbergOldendorf Hannover
94 LG Wilhelmshaven Hannover
94 TSV Otterndorf Neustadt
93 LG Osnabriick Gretesch
94 LG Wennigsen Garbsen
94 LG Hannover Garbsen
94 SV Germania Helstorf Garbsen
94 LG Wennigsen Neustadt
94 Vil Lingen Melle
93 LG Weserbergland Neustadt
93 TSV Otterndorf Suderburg
93 LG UnterluBFaBbergOldendorf Suderburg
94 LG Nordheide Winsen
94 LG Wennigsen Neustadt
93 LG Solling Uslar
34:45,1 Schenk, Sven 92 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
96 LAZCelle Suderburg
93 LG UnterliBFaBbergOldendorf Suderburg
96 TuS Harsefeld Buxtehude
94 ViL Oldenburg Delmenhorst
93 LG Wennigsen Kirchdorf
95 LG UnterluBFaBbergOldendorf Suderburg
94 LG Wilhelmshaven Schortens
95 LG Wilhelmshaven Schortens

32:00 Hamoureis, Abdellan 93 Lineburger SV

94
94
94
93
93
94
94
94
94
94

LG UnterliBFaBbergOldendorf Norden
LG Wilhelmshaven Norden
LG Wennigsen Norden
LG Osnabriick Herringhausen
LG Weserbergland Marienhafe
LG Harlingerland Hamburg
LG Wennigsen Norden
LG Hannover Hannover
LG Wennigsen Norden
ViL Lingen Lingen

05.08.

14.04.
14.04.
14.04.
06.10.
09.04.
09.09.
14.04.
06.05.
14.04.
02.06.



37:14
37:28
38:00
38:15
38:17

10 km StraBe Mann. Bestl. 2011:

1:47:18

1:52:11

1:54:25

2:01:43

2:28:50

Halbmarathon Besil. 2011:

Mannliche Jugend U 20

Amtsfeld, Jonas 93 LG Wennigsen
Dierking, Sebastian 93 TSV Otterndorf
Wolters, Simon 93 LC Nordhorn
Wallis, Daniel 94 LG Harlingerland
Koschoreck, Fabian 93 TSV Kirchdorf

LG Wennigsen

Reckemeier, Nils (94) - 34:27; Seiler, Julius Leon (94) - 36:21;

Meinken, Roberto (94) - 36:30
TSV Kirchdorf

Tepelmann, Moritz (95) - 36:31; Reeh, Henrik (95) - 37:23;

Koschoreck, Fabian (93) - 38:17
LG UnterliBFaBbergOldendorf

Griinhagen, Kilian (94) - 33:32; Bohl, Ole (93) - 40:05;

Freudenthal, Lucas (96) - 40:48
LG Hannover

Kuklinski, Fabian (94) - 37:37; Harrison, Philip (95) - 39:57;

Niehoff, Tobias (96) - 44:09
TSV Lelm

Czeschka, David (94) - 40:31; Bodemer, Colin (95) - 54:09;

Kéhler, Ludwig (94) - 54:10

2:05:25 LG Hannover

Norden
Otterndorf
Bad Bentheim
Aurich
Norden

Norden

Norden

Norden

Norden

Goslar

1:14:10 Hamoureis, Abdellan 93 Lineburger SV

1:21:26 Majewski, Michael 93 BV Garrel Oldenburg
1:24:35 Wallis, Daniel 94 LG Harlingerland Oldenburg
1:26:33 Amtsfeld, Jonas 93 LG Wennigsen Bremen
1:31:51 Frle, Alexander 93 TSV Eintracht Wolfshagen Berlin
1:38:57 Simon, Robin Joel 93 Eintracht Hildesheim Hasede
1:52:01 Berndt, Tim-Michael 93 SV Germania Helmstedt Wolfsburg
110 m Hirden 0.991m Bestl. 2011: 14,11 Surmann, Arne 92 BTB Oldenburg

14,79 +1,3  Ulrich, Michael 94 SV Germania Helmstedt Berlin
14,91 +0,3 Max, Nils 94 TuS Harsefeld Hannover
15,20 -0,2 Kersting, Tarik 94 MTV 49 Holzminden Celle
15,40 +0,2 Fugel, Niklas Ole 94 Hannover 96 Stuhr-Moordeich
15,42 -0,6 Lembach, Kevin 95 LAV Zeven Berlin
16,15 +0,0 Bertram, Malte 93 Einbecker SV Hannover
16,29 +1,9 Windsch, Lukas 94 Post-SV Stadthagen Stadthagen
16,42 -0,3 Wiebusch, Nico 94 LG Kreis Verden Verden
16,61 -0,2 Brand, Fabian 93 VT Rinteln Hannover
16,91 -0,2 Lihring, Jan 93 TV Norden Gladbeck
17,31 -0,2 Diekkriiger, Lars 94 TuS Wunstorf Hannover
17,32 +0,2 Jahn, Markus 94 TuS Wunstorf Bad Oeynhausen
17,35 +0,1 Rothmann, Tim 93 LG Weserbergland Salzgitter
17,64 -0,2 Kuntze, Marc 93 TuS Wunstorf Hannover
17,99 -0,3 Siemt, Bastian 94 LG Kreis Verden Verden

400 m Hiirden 0.914m Bestl. 2011:

54,97
55,44
58,60
58,79
59,31
59,48
60,13
61,71
65,22
66,27

Max, Nils 94 TuS Harsefeld
Goedejohann, Johannes 93 SV Nienhagen

Vinke, Hendrik 93 LG Papenburg/Aschendorf
Saathoff, Tim 93 Emder Laufgemeinschaft
Welzel, Gerrit 95 LG Wennigsen
Hasselbach, Alexander 94 (OSC Damme

Becker, Nils 94 Emder Laufgemeinschaft
Schruttke, Conway 94 LG Osnabriick

Luhring, Jan 93 TV Norden

Wiebusch, Nico 94 LG Kreis Verden

54,77 Goedejohann, Johannes 93 SV Nienhagen

Ménchengladbach
Ménchengladbach

Papenburg
Leer

Celle
Papenburg
Zeven
Gretesch
Leer
Nienhagen

14.04.
16.09.
23.03.
16.06.
14.04.

14.04.

14.04.

14.04.

14.04.

22.04.

22.10.
22.10.
07.10.
01.04.
03.06.
09.09.

15.09.
26.08.
01.07.
08.07.
12.08.
25.08.
14.07.
28.04.
16.09.
26.05.

16.09.
28.05.
16.09.
16.09.
28.04.

21.07.
21.07.
07.09.
09.06.
30.06.
07.09.
27.05.
03.07.
09.06.
21.04.

39



Mannliche Jugend U 20

66,92 Rofalski, Domenik 94 SG Misburg Nienhagen 06.06.

67,59 Koch, Sebastian 94 ViL Lingen Werlte 16.05.

2000 m Hindernis Bestl. 2011: 6:22,78 Haeuser, Jonathan 93 SV Germania Helstorf

6:37,93 Hasselbach, Alexander 94 (OSC Damme Zeven 27.05.

6:47,04 Flatemersch, Torben 94 LG Osnabrick Papenburg 28.09.

6:51,56 Stasner, Pascal 94 SV Germania Helstorf Zeven 27.05.

6:51,87 Topp, Jan-Felix 94 SG Osterholzer LA Papenburg 28.09.

6:59,47 Kuklinski, Fabian 94 LG Hannover Zeven 27.05.

755,25 Rofalski, Domenik 94 SG Misburg Zeven 27.05.

8:07,81 Baumgarten, Jan-Erik 93 LG Celle-Land Nienhagen 06.06.

4 x 100 m Staffel Bestl. 2011: 42,88 LG Hannover

43,26 LG Hannover Celle 30.06.
Napp, Daniel (93); Ludwig, Malte (93); Melchers, Bernhard (93); Gladitz, Alexander (94)

43,91 StG Hannover96-Eint.Hildesheim Celle 30.06.
Juretzko, Nikolai (96); Linke, Marvin (93); Wetjen, Niklas (96); Mdller, Jonas (94)

44,61 LG Osnabriick Gretesch 16.05.
Nieberg, Felix (94); Baumgarten, Ansgar (93); Schruttke, Conway (94); Thust, Marvin (94)

45,19 LG Altes Amt Celle 30.06.
Klagel, Niklas (94); Bruns, Christoph (94); Stockhusen, Jan-Gideon (94); Schumacher, Sven (94)

45,28 StG Burgdorf-Helstorf Celle 30.06.
Tran, Phong (93); Lindemann, Christian (93); Brinkmann, Florian (94); Rick, Sebastian (94)

45,60 LG Kreis Verden Verden 20.05.
Carstens, Lennart (93); Heinisch, Peter (94); Schmidt, Fabian (93); Wiebusch, Nico (94)

45,81 SV Nienhagen Berlin 11.08.
Rethmeyer, Helge (94); Goedejohann, Johannes (93); PUnder, Fabian (95); Lion, Jorrit (94)

46,15 MTYV 49 Holzminden Kirchdorf 13.05.
Reinhard, Frederik (94); Kersting, Tarik (94); Echzell, Hagen (94); Arendt, Maximilian (95)

46,96 LG Braunschweig Celle 30.06.
Seide, Tobias (95); Goértler, Tobias (96); Suilmann, Manuel (96); Schréder, Jonas (94)

47,68 MTV Wolfenbdittel Seesen 20.05.
Wélfle, Jonas (96); Thomas, Kai-Philipp (93); Welz, Philip (93); Fricke, Tobias (93)

4 x 400 m Staffel Bestl. 2011: 3:25,15 LG Hannover

3:21,62 LG Hannover Bochum-Wattenscheid 17.06.
Gladitz, Alexander (94); Mulgge, Lenn Jelte (94); Ludwig, Malte (93); Melchers, Bernhard (93)

3:33,27 LG Osnabriick Gretesch 01.06.
Thust, Marvin (94); Dierker, Marvin (93); Schruttke, Conway (94); Plemper, Jonathan (95)

3:36,90 LG Nordheide Hamburg 13.05.
Lenzen, Dominick (94); Allers, Leon (96); Timm, Fynn Paul (95); Ahrens, Lennart (94)

3 x 1000 m Staffel Bestl. 2011: 7:46,04 LG Osnabriick

7:23,76 StG Léningen-Rosche Bochum-Wattenscheid 17.06.
Petersen, Tillmann (95); Brimmer, Steffen (94); Burger, Yannick (95)

7:34,69 LG Braunschweig Bochum-Wattenscheid 17.06.
Bittner, Patrick (94); Hibner, Jeremy (93); Brunswig, Fabian (93)

7:44,92 LG Nordheide Bochum-Wattenscheid 17.06.
Timm, Fynn Paul (95); Allers, Leon (96); Ahrens, Lennart (94)

7:54,13 LG UnterliBFaBbergOldendorf Bochum-Wattenscheid 16.06.
Grinhagen, Kilian (94); Bohl, Ole (93); Luhring, Philipp (93)

8:08,41 StG Burgdorf-Helstorf Neustadt 29.04.
Hadaschik, Aaron (94); Haeuser, Jonathan (93); Stasner, Pascal (94)

8:23,9 TSV Kirchdorf Garbsen 06.06.
Gehrke, Sven (94); Reeh, Henrik (95); Koschoreck, Fabian (93)

8:42,2 LG Hannover Garbsen 06.06.
Jonczyk, Kevin (93); Harrison, Philip (95); Kuklinski, Fabian (94)

8:46,27 LG Kreis Verden Tostedt 17.05.

Schmidt, Fabian (93); Muller, Matthias (93); Pannevis, Jonas (95)
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Hochsprung
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Bestl. 2011:

Brand, Fabian

Max, Nils

Fugel, Niklas Ole
Diekkruger, Lars
Schumacher, Sven
Bertram, Malte
Trautmann, Giano
Lindemann, Christian
Siemt, Bastian
Rothmann, Tim

Ruck, Sebastian
Kuntze, Marc

Buiter, Fabian
Bertram, Jan Catalin
Wilkens, Jannes

Stabhochsprung Bestl. 2011:

4,10
3,95
3,93
3,90
3,80
3,50
3,30
3,10
2,80
2,80
2,73
2,60
2,60
2,60
2,50
Weitsprung
7,03 +0,9
6,82 -0,8
6,72 +1,7
6,67 +0,0
6,57
6,46 -0,7
6,45 +0,0
6,30 +1,4
6,22 +0,6
6,21 +0,5
6,20
6,19 +0,1
6,15 +0,9
6,14 +0,6
6,14 +0,0

Bertram, Malte
Echzell, Hagen
Kersting, Tarik
Fugel, Niklas Ole
Max, Nils

Fieger, Steffen
Trautmann, Giano
Kuntze, Marc
Rothmann, Tim
Jahn, Markus

Flory, S6nke
Schumacher, Sven
Diekkriger, Lars
Bergmann, Jan-Philip
Ruck, Sebastian

Bestl. 2011:

Meene, Oliver
Max, Nils
Knupling, Louis
Bertram, Malte
Kuntze, Marc
Fugel, Niklas Ole
Schulz, Marcel
Wilkens, Jannes
Brand, Fabian
Trautmann, Giano

Rothmann, Tim
Schulte-Huxel, Nils
Carstens, Lennart
Pietsch, Lukas
Kersting, Tarik

Mannliche Jugend U 20

1,96 Rehbein, Jannik 93 FSV Sarstedt

4,71

6,61

94
94
94
93
93
94
93
93
93
94

93
94
93
93
94

VT Rinteln Berlin
TuS Harsefeld Reinbek
Hannover 96 Stuhr-Moordeich
TuS Wunstorf Celle
LG Altes Amt Seesen
Einbecker SV Orono / USA
LG Braunschweig Braunschweig-Riningen
TSV Burgdorf Garbsen
LG Kreis Verden Sottrum
LG Weserbergland Bad Oeynhausen
TSV Burgdorf Hannover
TuS Wunstorf Hannover
SC Osterbrock Papenburg
ViL Oldenburg Osterode
OSC Damme Oldenburg
Pfitzner, Thomas 92 SV Alfeld
Einbecker SV Orono / USA
MTYV 49 Holzminden Holzminden
MTV 49 Holzminden Sarstedt
Hannover 96 Bernhausen
TuS Harsefeld Hannover
HeidmuUhler FC Celle
LG Braunschweig Edemissen
TuS Wunstorf Hannover
LG Weserbergland Bad Oeynhausen
TuS Wunstorf Hannover
TuS Alfstedt Bremen
LG Altes Amt Salzgitter
TuS Wunstorf Hannover
TSV Burgdorf Hannover
TSV Burgdorf Hannover
Bertram, Malte 93 Einbecker SV
MTV Aurich Celle
TuS Harsefeld Reinbek
TSV Asendorf Celle
Einbecker SV Osterode
TuS Wunstorf Bad Gandersheim
Hannover 96 Bremen
SG Rodenberg Celle
OSC Damme Berlin
VT Rinteln Hannover
LG Braunschweig Garbsen

LG Weserbergland
SC Osterbrock

LG Kreis Verden
TV Langen

MTYV 49 Holzminden

Bad Oeynhausen
Celle

Verden

Celle
Holzminden

11.08.
23.06.
07.07.
30.06.
24.06.
05.05.
22.04.
01.05.
10.06.
30.06.

15.09.
15.09.
28.09.
28.04.
05.09.

05.05.
26.05.
08.09.
03.06.
26.08.
30.06.
06.05.
16.09.
01.07.
16.09.

05.08.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.

01.07.
23.06.
01.07.
17.08.
21.09.
12.05.
01.07.
11.08.
15.09.
01.05.

30.06.
01.07.
30.09.
01.07.
15.09.
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Dreisprung

13,68 +0,2
13,63 +0,0
13,42 +1,3
13,05 +1,0
12,82 +0,0
12,56 +0,0
12,44 +1,5
12,43 -1,0
12,42 +0,0
12,08 +0,0

11,45
10,93
10,56
10,45

KugelstoB

16,54
15,12
15,09
15,00
14,18
14,04
13,09
13,07
12,87
12,82

12,73
12,70
12,54
12,48
12,39

Diskuswurf 1.75kg Bestl. 2011:

54,85
46,02
44,26
42,81
41,81
41,50
39,07
38,60
37,82
37,12

36,07
35,92
35,32
35,23
35,10

Bestl. 2011:

Knipling, Louis
Meene, Oliver
Wilkens, Jannes
Ldhring, Jan
Kuntze, Marc
Buter, Fabian
Schulte-Huxel, Nils
Geisler, Johan
Brand, Fabian
Rethmeyer, Helge

Wedemeier, Tobias

Mannliche Jugend U 20

13,37 Wilkens, Jannes 93 OSC Damme

Koch, Tobias

Rerrer, Christopher

Riesch, Tobias
6 kg Bestl. 2011:

Trenker, Tobias

Krempel, Paul
Ziesing, Torben
Deserno, Lukas
Schulz, Marcel
Bollmann, Hendrik
Ulrich, Michael
Bertram, Malte
Albeshausen, Timo
Eilers, Dennis

Klein, Christoph
Max, Nils
Fugel, Niklas Ole

Baumtrock, Alexander

Michaelis, Niels

Krempel, Paul
Deserno, Lukas
Klein, Christoph
Ulrich, Michael
Carstens, Lennart
Eilers, Dennis
Albeshausen, Timo
Schulz, Marcel
Cordes, Tim
Trenker, Tobias

Bertram, Malte
Kohmuller, Matthes
Fugel, Niklas Ole
Rothmann, Tim
Berg, Andree

Hammerwurf 6 kg Bestl. 2011:

58,82
50,20
41,26
38,28
34,37
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Mikhailov, Alexej
Schweer, Nico
Haid, Philipp
Woérsdorfer, Marvin
Schunke, Christoph

94 TSV Asendorf Zeven
94 MTV Aurich Papenburg
93 OSC Damme Celle
93 TV Norden Gladbeck
93 TuS Wunstorf Bad Oeynhausen
94 SC Osterbrock Papenburg
94 SC Osterbrock Celle
94 TSV Otterndorf Nienhagen
93 VT Rinteln Celle
94 SV Nienhagen Nienhagen
93 VT Rinteln Stadthagen
93 SV Eintracht Bad Salzdetfurth Hildesheim
94 SV Eintracht Bad Salzdetfurth Hildesheim
94 MTV Dannenberg Lichow
16,02 Krempel, Paul 93 LG Kreis Verden

94 LG Lineburg Stadt und Land Celle
93 LG Kreis Verden Verden
95 LG Eichsfeld Celle
94 BTB Oldenburg Celle
93 SG Rodenberg Celle
94 LG Peiner Land Véhrum
94 SV Germania Helmstedt Seesen
93 Einbecker SV Hannover
93 LG Fallingbostel Zeven
93 TuS Wunstorf Wunstorf
94 TuS Rotenburg Oerel
94 TuS Harsefeld Reinbek
94 Hannover 96 Stuhr-Moordeich
95 Heidmuhler FC Papenburg
94 LAV Zeven Verden
52,32 Krempel, Paul 93 LG Kreis Verden

93 LG Kreis Verden Mannheim
94 BTB Oldenburg Berlin
94 TuS Rotenburg Oerel
94 SV Germania Helmstedt Helmstedt
93 LG Kreis Verden Verden
93 TuS Wunstorf Sulingen
93 LG Fallingbostel Hannover
93 SG Rodenberg Celle
94 TSV Asendorf Hoya
94 LG Lineburg Stadt und Land Celle
93 Einbecker SV Hannover
95 LG Kreis Verden Verden
94 Hannover 96 Bernhausen
93 LG Weserbergland Holzminden
93 SV Warsingsfehn Papenburg
56,62 Hofmann, Finn 92 Einbecker SV

96 Hannover 96 Celle
96 SV Holtland Celle
95 Einbecker SV Géttingen
94 SV Munster Munster
93 SV Union Salzgitter Celle

27.05.
07.09.
30.06.
26.05.
28.05.
28.09.
30.06.
21.04.
30.06.
21.04.

02.06.
16.09.
16.09.
09.06.

30.06.
28.04.
30.06.
30.06.
30.06.
13.05.
20.05.
25.08.
26.05.
15.09.

20.04.
23.06.
07.07.
28.09.
28.04.

23.06.
11.08.
20.04.
17.05.
30.09.
31.08.
07.09.
30.06.
16.06.
30.06.

25.08.
30.09.
03.06.
13.10.
28.09.

01.07.
01.07.
29.09.
22.04.
01.07.



Speerwurf 800 ¢g Bestl. 2011:

65,69
58,57
57,00
52,73
51,33
50,72
49,45
49,35
48,33
47,19
46,43
45,23
43,90
43,82
42,54

5-Kampf

3.672
3.583
3.150
3.062
3.009
2.951
2.726
2.651
2.640

2.576

2.561
2.545
2.528
2.467

2.385

Mannliche Jugend U 20

66,95 Teuteberg, Alexander 92 Hannover 96

Cordes, Tim 94 TSV Asendorf Stuhr-Moordeich
Michaelis, Niels 94 LAV Zeven Halle/Saale
Max, Nils 94 TuS Harsefeld Reinbek
Ulrich, Michael 94 SV Germania Helmstedt Meppen
Rothmann, Tim 93 LG Weserbergland Holzminden
Witthéft, Fabian 93 MTV Soltau Celle
Bertram, Malte 93 Einbecker SV College Park / USA
Schulz, Marcel 93 SG Rodenberg Stadthagen
Thomas, Kai-Philipp 93 MTV Wolfenbttel Celle
Bergmann, Jan-Philip 94 TSV Burgdorf Celle
Fugel, Niklas Ole 94 Hannover 96 Garbsen
Trautmann, Giano 94 LG Braunschweig Edemissen
Struck, Oliver 94 VSV Rdssing Sarstedt
Schumacher, Sven 94 LG Altes Amt Uslar
Ruick, Sebastian 94 TSV Burgdorf Hannover

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m

Bestl. 2011: 3.477 Rehbein, Jannik 93 FSV Sarstedt

Max, Nils 94 TuS Harsefeld Reinbek
11,66(-0,4)-6,82(-0,8)-12,70-1,93-50,47

Fugel, Niklas Ole 94 Hannover 96 Stuhr-Moordeich
11,23(+0,1)-6,42(-1,1)-12,54-1,92-52,02

Kuntze, Marc 93 TuS Wunstorf Hannover
11,47(+1,2)-6,43(+1,1)-10,68-1,72-54,44

Brand, Fabian 93 VT Rinteln Hannover
12,18(+1,2)-6,22(+0,6)-9,83-1,92-54,84

Trautmann, Giano 94 LG Braunschweig Edemissen
11,64(+0,3)-5,77(-0,2)-11,60-1,72-54,80

Rothmann, Tim 93 LG Weserbergland Salzgitter
11,61(+2,4)-5,92(-0,1)-11,43-1,64-55,37

Bertram, Jan Catalin 94 VfL Oldenburg Salzgitter
11,97(+2,4)-5,52(+0,0)-9,53-1,68-55,00

Diekkriger, Lars 94 TuS Wunstorf Hannover
12,68(+1,2)-5,72(+2,8)-8,17-1,84-55,87

Jahn, Markus 94 TuS Wunstorf Hannover
12,06(+1,2)-5,34(+0,6)-10,41-1,68-57,17

Bergmann, Jan-Philip 94 TSV Burgdorf Hannover
12,59(+1,2)-5,39(+1,0)-11,87-1,60-57,17

Ruck, Sebastian 94 TSV Burgdorf Hannover
12,47(+1,2)-5,59(+0,9)-9,52-1,72-58,04

Siemt, Bastian 94 LG Kreis Verden Zeven
12,51(+0,4)-5,87(-0,9)-9,55-1,68-59,07

Schumacher, Sven 94 LG Altes Amt Salzgitter
12,13(+2,4)-5,16(+0,0)-10,51-1,72-60,01

Mathes, Vincent 93 FSV Sarstedt Hannover
12,34(+1,2)-5,52(+0,5)-7,42-1,60-54,98

Luhring, Jan 93 TV Norden Pepenburg

12,63(-1,1)-5,62(-0,1)-9,63-1,63-60,51

05.05.
19.05.
24.06.
15.01.
13.10.
01.07.
31.03.
28.04.
01.07.
01.07.

01.05.
06.05.
22.04.
13.05.
16.09.

23.06.

07.07.

15.09.

15.09.

05.05.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

06.10.
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10-Kampf

6.866

6.572

6.543

5.518

5.434

5.344

4.931

4.868

4.565

4.560

4.504

4.485

4.407

4.024

Mannliche Jugend U 20

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
Bestl. 2011: 5.650 Rothmann, Tim 93 LG Weserbergland

Max, Nils 94 TuS Harsefeld Hannover 25./26.08.
11,44(+0,2)-6,60(-0,1)-12,38-1,90-50,71/
14,91(+0,3)-34,69-3,80-55,29-4:51,52

Fugel, Niklas Ole 94 Hannover 96 Stuhr-Moordeich  07./08.07.
11,23(+0,1)-6,42(-1,1)-12,54-1,92-52,02/
15,40(+0,2)-32,45-3,53-45,30-4:42,44

Bertram, Malte 93 Einbecker SV Orono/USA 05./06.05.
11,43(+1,1)-6,32(+0,7)-12,35-1,80-50,33/
16,90(+1,4)-28,71-4,10-48,53-4:24,82

Rothmann, Tim 93 LG Weserbergland Bad Oeynhausen 30.6./1.07.
11,82-6,20-12,17-1,72-54,77/
17,73-31,81-2,80-49,55-5:15,21

Kuntze, Marc 93 TuS Wunstorf Hannover 15./16.09.
11,47(+1,2)-6,43(+1,1)-10,68-1,72-54,44/
17,64(-0,2)-30,42-3,10-42,00-5:29,90

Trautmann, Giano 94 LG Braunschweig Edemissen 05./06.05.
11,64(+0,3)-5,77(-0,2)-11,60-1,72-54,80/
18,83(+0,1)-30,97-3,30-45,23-5:18,97

Bergmann, Jan-Philip 94 TSV Burgdorf Hannover 15./16.09.
12,59(+1,2)-5,39(+1,0)-11,87-1,60-57,17/
19,17(-0,2)-33,63-2,60-46,47-4:53,15

Brand, Fabian 93 VT Rinteln Hannover 15./16.09.
12,18(+1,2)-6,22(+0,6)-9,83-1,92-54,84/
16,61(-0,2)-24,15-2,10-29,97-5:44,35

Diekkruger, Lars 94 TuS Wunstorf Hannover 15./16.09.
12,68(+1,2)-5,72(+2,8)-8,17-1,84-55,87/
17,31(-0,2)-18,94-2,60-25,04-4:57,26

Jahn, Markus 94 TuS Wunstorf Hannover 15./16.09.
12,06(+1,2)-5,34(+0,6)-10,41-1,68-57,17/
18,04(+0,4)-22,09-2,80-30,71-5:15,98

Flory, S6nke 94 TuS Alfstedt Bremen 04./05.08.
12,56(+0,1)-5,37(-0,1)-9,75-1,46-56,36/
18,92(+0,1)-26,18-2,73-38,16-4:54,89

Schumacher, Sven 94 LG Altes Amt Salzgitter 15./16.09.
12,13(+2,4)-5,16(+0,0)-10,51-1,72-60,01/
18,70(+0,1)-20,07-2,60-42,72-5:14,44

Rick, Sebastian 94 TSV Burgdorf Hannover 15./16.09.
12,47(+1,2)-5,59(+0,9)-9,52-1,72-58,04/
19,64(-0,2)-22,09-2,50-42,54-5:22,70

Mathes, Vincent 93 FSV Sarstedt Hannover 15./16.09.
12,34(+1,2)-5,52(+0,5)-7,42-1,60-54,98/
21,01(+0,4)-19,56-2,40-26,88-5:02,84

10-Kampf Mann. 100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Bestl. 2011: 13.391 MTV 49 Holzminden
14.559 TuS Wunstorf Hannover 15./16.09.
Kuntze, Marc (93) - 5.434; Diekkriiger, Lars (94) - 4.565;
Jahn, Markus (94) - 4.560
DJMM Gruppe 2 Bestl. 2011: 9.549 StG MTV Aurich-Emder LG
9.373 LG Kreis Verden Verden 30.09.
8.345 SV Nienhagen Nienhagen 08.06.
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Die StG Léningen - Rosche holte bei den Deutschen Jugendmeisterschaften Gber 3 x 1000 m in
Landesrekordzeit die Bronzemedaille. (v.l.: Steffen Briimmer, Yannik Burger und Tilmann Petersen).

Schnelle U 20 - Athleten von der LG UnterliiBFaBbergOldendorf: Kilian Griinhagen (u.l., 725) ist der
Schnellste Gber 3000 m, 5000 m und 10 km in Niedersachsen. Ole Bohl (u.r.) wurde Landesmeister (ber

400 m und 800 m.
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Mannliche Jugend U 18

100 m Lauf Bestl. 2011: 10,87 Nolte, Niklas 94 LG Eichsfeld

10,77 +0,9 Helbig, Till 95 LG Wilhelmshaven Mdénchengladbach 21.07.
10,9 Frohbart, Joscha 95 TSV Lelm Koénigslutter 28.07.
11,23 +1,6 Lembach, Kevin 95 LAV Zeven Zeven 26.05.
11,24 +1,3 Schweigart, Jonas 96 LG Wennigsen Zeven 26.05.
11,2 Juretzko, Nikolai 96 Hannover 96 Holtorf 28.04.
11,44 +0,4 MeiBner, Michel 96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven 15.09.
11,45 +1,0 Plogmann, Rafael 95 ViL Lingen Lingen 05.05.
11,47 40,0 Schierl, Benedikt 95 SV Munster Osterode 05.06.
11,52 -0,1 Ziesing, Torben 95 LG Eichsfeld Stuhr-Moordeich 07.07.
11,54 +1,4 Hartung, Julian 96 DSC Oldenburg Zeven 26.05.
11,56 Wittrock, Florian 96 LG Papenburg/Aschendorf Zeven 27.05.
11,56 +0,2 Dudek, Cedrik 95 LG Nordheide Soltau 06.06.
11,63 +2,0 Baumtrock, Alexander 95 HeidmuUhler FC Wilhelmshaven 05.05.
11,4 Hbéing, Aaron 96 ViL Germania Leer Aurich 16.05.
11,68 +1,4 Faasch, Jan-Niclas 95 Vil Oldenburg Zeven 26.05.
200 m Lauf Bestl. 2011: 22,21 Helbig, Till 95 LG Wilhelmshaven

21,84 +0,7 Helbig, Till 95 LG Wilhelmshaven Mdénchengladbach 22.07.
22,60 +0,3 Plogmann, Rafael 95 ViL Lingen Mdénchengladbach 22.07.
22,76 +1,0 Lembach, Kevin 95 LAV Zeven Zeven 27.05.
23,10 +1,3 Hartung, Julian 96 DSC Oldenburg Oldenburg 05.09.
23,2 +0,0 MeiBner, Michel 96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Suderburg 06.05.
23,53 +0,9 WeiBberg, Kevin 96 LG Nordheide Hamburg 13.05.
23,57 +1,1  Schweigart, Jonas 96 LG Wennigsen Nienhagen 17.05.
23,59 +2,0 Witt, Niclas 96 FTSV Jahn Brinkum Zeven 27.05.
23,63 Wittrock, Florian 96 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 05.05.
23,65 +0,0 Juretzko, Nikolai 96 Hannover 96 Hannover 03.06.
23,71 +0,1  Krull, Richard 95 MTV Aurich Gretesch 16.05.
23,72 +0,0 Schierl, Benedikt 95 SV Munster Buxtehude 21.09.
23,6 Frohbart, Joscha 95 TSV Lelm Koénigslutter 28.07.
23,91 +1,9 Tanten, Michel 96 SG Rodenberg Stadthagen 14.07.
23,95 +0,5 Faasch, Jan-Niclas 95 ViL Oldenburg Delmenhorst 27.07.
400 m Lauf Bestl. 2011: 50,11 Gladitz, Alexander 94 LG Hannover

50,86 Plogmann, Rafael 95 ViL Lingen Moénchengladbach 20.07.
51,12 Hartung, Julian 96 DSC Oldenburg Rostock 08.07.
51,25 Ziesing, Torben 95 LG Eichsfeld Hannover 24.08.
51,85 Witt, Niclas 96 FTSV Jahn Brinkum Rostock 08.07.
51,88 Juretzko, Nikolai 96 Hannover 96 Hannover 02.06.
52,13 WeiBberg, Kevin 96 LG Nordheide Celle 30.06.
52,58 MeiBner, Michel 96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven 15.09.
52,90 Scupin, Simon 95 LG Goéttingen Hannover 02.06.
52,95 Lembach, Kevin 95 LAV Zeven Zeven 15.09.
53,48 Schiring, Jan-Ole 95 Hannover 96 Osterode 05.06.
53,61 Wetjen, Niklas 96 Eintracht Hildesheim Hildesheim 20.06.
54,10 Stlber, Samuel 95 SG Osterholzer LA Bremen-Blumenthal 15.07.
54,24 Rittner, Tiago 95 VfL Oldenburg Papenburg 06.10.
54,50 Allers, Leon 96 LG Nordheide Zeven 15.09.
54,64 Schwarz, Anthony 96 TuS Bothel Verden 20.05.
54,64 Schusdzarra, Kevin 95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven 15.09.
54,64 Meinke, Steffen 96 LAV Zeven Zeven 15.09.
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800 m Lauf

1:55,67
1:56,86
1:56,8

1:58,28
1:58,70
2:00,36
2:00,77
2:01,36
2:03,61
2:04,07

2:04,47
2:04,92
2:05,00
2:05,01
2:05,86

1000 m Lauf

2:39,55
2:43,30
2:47,9

2:48,80
2:49,5

2:53,28
2:54,96
2:55,22
2:55,80
2:58,02

3:00,9
3:01,30
3:03,60
3:06,60
3:07,0

1500 m Lauf

3:58,54
3:59,64
4:08,80
4:09,81
4:12,568
4:15,08
4:19,05
4:20,21
4:23,0

4:23,5

4:28,56
4:30,0
4:30,0
4:32,76
4:33,04

Bestl. 2011:

Burger, Yannick
Lembke, Julius

Timm, Fynn Paul
Schonke, Lukas
Schwippel, Tim-Niklas
Allers, Leon
Plogmann, Rafael
Steenken, Henrik
Gerbrand, Steffen
Schiring, Jan-Ole

Auer, Niklas
Haake, Thibaut
Plemper, Jonathan
Meinke, Steffen
Hulskamp, Andreas

Bestl. 2011:

Plogmann, Rafael
Ibbeken, Gregor
Vigneswaran, Vithushan
Plemper, Jonathan
Pannevis, Jonas

Enk, Leon

Schiring, Jan-Ole
Meinke, Steffen
Gattermann, Malte
Corning, Lasse

Horn, Chris-Manuel
Onken, Mark
Bornemann, Justus
Niehoff, Tobias
Frohbart, Joscha

Bestl. 2011:

Burger, Yannick
Timm, Fynn Paul
Hulskamp, Andreas
Lembke, Julius
Schwippel, Tim-Niklas
Schaare, Timon
Allers, Leon

Haake, Thibaut
Bittner, David
Mesecke, Lennart

Siebert, Hendrik
Vigneswaran, Vithushan
Schloemp, Philip
Meinke, Steffen
Gerbrand, Steffen

Mannliche Jugend U 18

1:56,53 Brimmer, Steffen 94 VfL Ldningen

95
95
95
96
95
96
95
95
96
95

96
95
95
96
95

SV Rosche Verden
LG Géttingen Kassel
LG Nordheide Celle
Hannover 96 Hannover
SV Munster Verden
LG Nordheide Celle
ViL Lingen Leer
LG Goéttingen Dortmund
LG Papenburg/Aschendorf Rostock
Hannover 96 Zeven
SuK Garthe Hannover
LG Géttingen Hannover
LG Osnabriick Celle
LAV Zeven Celle
BV Garrel Garrel

2:31,49 Brimmer, Steffen 94 VfL Ldningen

95
95
96
95
95
95
95
96
95
96

96
96
95
96
95

ViL Lingen Papenburg
BTB Oldenburg Papenburg
SV Brake Schortens
LG Osnabriick Melle
LG Kreis Verden Sottrum
LG Altes Amt Kalefeld
Hannover 96 Bremen
LAV Zeven Bremen
LG Solling Uslae
ViL Lingen Papenburg
LG Wilhelmshaven Sottrum
TuS Weener Leer
TuS Weener Leer
LG Hannover Minden
TSV Lelm Koénigslutter

3:53,85 Petersen, Timann 95 SV Rosche

95
95
95
95
95
97
96
95
95
97

95
96
96
96
96

SV Rosche Celle
LG Nordheide Zeven
BV Garrel Rostock
LG Géttingen Hannover
SV Munster Celle
LG Braunschweig Rostock
LG Nordheide Hannover
LG Géttingen Celle
Eintracht Hildesheim Kirchdorf
LG Wennigsen Kirchdorf
ViL Hameln Hildesheim
SV Brake Nordenham
LG Nordheide Winsen
LAV Zeven Rostock
LG Papenburg/Aschendorf Lingen

20.05.
09.08.
01.07.
14.07.
20.05.
01.07.
08.09.
16.05.
07.07.
27.05.

02.06.
14.07.
01.07.
01.07.
23.05.

28.09.
28.09.
05.06.
12.09.
21.06.
07.10.
16.05.
16.05.
24.08.
28.09.

16.08.
09.06.
09.06.
06.07.
25.07.

30.06.
26.05.
08.07.
03.06.
30.06.
08.07.
03.06.
30.06.
08.09.
08.09.

16.09.
11.05.
29.08.
08.07.
05.05.
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3000 m Lauf

8:29,75
8:39,22
8:44,74
8:59,84
9:15,68
9:27,74
9:32,30
9:34,53
9:47,37
9:53,22

9:57,96
10:07,6
10:24,16
10:24,95
10:30,12

5000 m Lauf

15:34,24
16:36,4
16:41,2
17:16,37
17:17,28
17:28,9
17:56,5
17:57,94
17:58,5
17:59,1

18:04,8
18:28,1
18:44,1
18:56,1
19:00,96

10 km StraBe

32:28
33:57
35:40
36:03
36:18
36:35
36:53
36:57
37:00
37:01

37:13
37:23
37:37
37:47
39:10

10 km StraBe
1:49:34
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Bestl. 2011:

Petersen, Tilmann
Timm, Fynn Paul
Hilskamp, Andreas
Lembke, Julius
Schwippel, Tim-Niklas
Stephan, Jonathan
Bittner, David
Tepelmann, Moritz
Kempfert, Jan

Reihs, Yannick

Wege, Lion
Vigneswaran, Vithushan
Hohmeyer, Lasse
Kesseler, Karl Leon
Klotz, Nils Hannes

Bestl. 2011:

Valentin, David

Timm, Fynn Paul
Schwippel, Tim-Niklas
Bittner, David
Tepelmann, Moritz
Vigneswaran, Vithushan
Hohmeyer, Lasse
Reihs, Yannick

Kéhler, Jan-Aiko
Romanski, Jasper

Schloemp, Philip
Dahms, Pascal
Klotz, Nils Hannes
Freudenthal, Lucas
Hildebrandt, Jan

Bestl. 2011:

Hulskamp, Andreas
Valentin, David
Tepelmann, Moritz
Kempfert, Jan

Bittner, David
Vigneswaran, Vithushan
Grunz, Lucas

Mork, Janis

Backer, Simon

Reihs, Yannick

Bornemann, Justus
Reeh, Henrik
Stephan, Jonathan
Kéhler, Jan-Aiko
Luttermann, Timo

Mann. Bestl. 2011:
TSV Kirchdorf

Mannliche Jugend U 18

8:43,51

95
95
95
95
95
95
95
95
96
96

96
96
96
95
95

ViL Léningen

LG Nordheide

BV Garrel

LG Géttingen

SV Munster

LG Wilhelmshaven
Eintracht Hildesheim
TSV Kirchdorf

LAZ Celle

TSV Kirchdorf

TuS Sulingen

SV Brake

TSV Bremervorde
Eintracht Hildesheim
TSV Bremervorde

Petersen, Tilmann 95 SV Rosche

Mdénchengladbach
Mdénchengladbach
Mdénchengladbach
Ménchengladbach
Buxtehude
Hannover

Rostock

Hannover
Hannover
Hannover

Hannover
Wilhelmshaven
Buxtehude
Osterode
Buxtehude

15:49,7 Hahnefeldt, Sean 94 TSV Otterndorf

97 TV Norden Bergisch Gladbach
95 LG Nordheide Winsen
95 SV Munster Suderburg
95 Eintracht Hildesheim Hildesheim
95 TSV Kirchdorf Neustadt
96 SV Brake Nordenham
96 TSV Bremervérde Sottrum
96 TSV Kirchdorf Neustadt
97 Emder Laufgemeinschaft Emden
97 SV Rosche Suderburg
96 LG Nordheide Winsen
95 LG UnterluBFaBbergOldendorf Suderburg
95 TSV Bremervorde Sottrum
96 LG UnterluBFaBbergOldendorf Suderburg
96 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst
32:46 Petersen, Tilmann 95 SV Rosche
95 BV Garrel Garrel
97 TV Norden Roénne / DEN
95 TSV Kirchdorf Hannover
96 LAZ Celle Hannover
95 Eintracht Hildesheim Wolfenbdittel
96 SV Brake Ofen
95 TSV Kirchdorf Hannover
95 TV Lilienthal Bremen
96 TuS Harsefeld Buchholz
96 TSV Kirchdorf Hannover
95 TuS Weener Norden
95 TSV Kirchdorf Norden
95 LG Wilhelmshaven Wilhelmshaven
97 Emder Laufgemeinschaft Oldenburg
95 TuS Haren Haren
1:51:28 SV Rosche
Hannover

Tepelmann, Moritz (95); Grunz, Lucas (95);

Reihs, Yannick (96)

20.07.
20.07.
20.07.
20.07.
21.09.
02.06.
08.07.
02.06.
02.06.
02.06.

02.06.
18.04.
21.09.
20.07.
21.09.

23.08.
15.08.
13.09.
16.09.
29.04.
12.05.
21.06.
29.04.
17.07.
13.09.

15.08.
13.09.
26.04.
13.09.
13.05.

15.09.
27.07.
20.07.
06.05.
23.09.
03.10.
20.07.
07.10.
24.06.
20.07.

14.04.
14.04.
17.06.
11.03.
20.07.

20.07.



Halbmarathon Besil. 2011:

1:33:05
1:34:38
1:42:21

110 m Hirden 0.914m Bestl. 2011:

14,64
14,97
15,24
15,34
15,45
15,60
15,71
15,78
16,19
16,29

16,44
16,60
16,65
16,6

17,02

400 m Hiirden 0.838m Bestl. 2011:

55,73
57,22
58,85
62,17
62,18
63,56
64,6

65,4

65,57
66,31

66,60
71,3

-0,2
+0,0
+0,0
+0,9
+0,0
+2,0

-1,0
+0,9
+1,3

-0,3

-0,3
-0,4
+0,0
-0,8

Gattermann, Malte
Schlarmann, Fabian
Temmen, Christian

Lembach, Kevin
MeiBner, Michel
Ziesing, Torben
Helbig, Till
Thalau, Eyk Erik
Schierl, Benedikt
Wittrock, Florian
Zander, Mats
Niemann, Jannis
Mengers, Hendrik

Steltenkamp, Felix
Hbéing, Aaron
WeiBberg, Kevin
Bade, Henrik
Spiller, Gerrit

Lembach, Kevin
WeiBberg, Kevin
Welzel, Gerrit
Plogmann, Rafael
Stiiber, Samuel
Groenewold, Tobias
MeiBner, Michel
Schusdzarra, Kevin
Lillie-Stolze, Kijell
Corning, Lasse

Kréanzke, Luis
Futterschneider, Jonas

2000 m Hindernis Bestl. 2011:

5:58,89
6:04,68
6:18,32
6:41,99
6:53,43
6:55,58
7:09,15
7:15,22
7:16,08
7:34,02

7:38,48
8:27,90

Burger, Yannick
Timm, Fynn Paul
Schwippel, Tim-Niklas
Hilskamp, Andreas
Mork, Janis

Kempfert, Jan
Harrison, Philip
Gerbrand, Steffen
Kusber, Marek

Gilani, Said

Bertram, Albin
Henske, Lars

Mannliche Jugend U 18

1:19:36 Horig, Julien 94 LG Wilhelmshaven

95
95
95

LG Solling Kassel
OTB Osnabriick Bersenbriick
LAV Meppen Bawinkel

14,92 Ulrich, Michael 94 SV Germania Helmstedt

95
96
95
95
95
95
96
96
95
95

95
96
96
95
96

LAV Zeven Ménchengladbach
SC Kirchweyhe und Westerweyhe Hannover
LG Eichsfeld Hannover
LG Wilhelmshaven Delmenhorst
LC Hansa Stuhr Hannover
SV Munster Zeven
LG Papenburg/Aschendorf Rostock
TV Norden Delmenhorst
SV Molbergen Zeven
TSV Burgdorf Hannover
LG Peiner Land Yuba City / USA
ViL Germania Leer Hannover
LG Nordheide Hamburg
LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Bad Bevensen
LG Lineburg Stadt und Land Verden

54,84 Nasse, Timon 94 LG Weserbergland

95 LAV Zeven Rostock
96 LG Nordheide Hannover
95 LG Wennigsen Hannover
95 VIL Lingen Werlte
95 SG Osterholzer LA Hannover
95 LG Hannover Hannover
96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen
95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen
96 Lehrter SV Hannover
96 ViL Lingen Werlte
96 LG Osnabrick Gretesch
96 TSV Lelm Schéningen
6:08,42 Burger, Yannik 95 SV Rosche

95 SV Rosche Mdénchengladbach
95 LG Nordheide Mdénchengladbach
95 SV Munster Verden
95 BV Garrel Zeven
95 TV Lilienthal Papenburg
96 LAZCelle Nienhagen
95 LG Hannover Hannover
96 LG Papenburg/Aschendorf Zeven
95 LG Papenburg/Aschendorf Zeven
96 LG Weserminde Zeven
95 LAV 07 Bad Harzburg Bad Harzburg
95 LAZCelle Nienhagen

20.05.
10.06.
09.04.

20.07.
03.06.
25.08.
13.05.
03.06.
26.05.
08.07.
13.05.
26.05.
16.09.

18.04.
16.09.
20.06.
29.07.
20.05.

07.07.
02.06.
02.06.
16.05.
02.06.
02.06.
23.05.
23.05.
02.06.
16.05.

03.07.
04.07.

21.07.
21.07.
28.04.
27.05.
28.09.
06.06.
16.09.
27.05.
27.05.
27.05.

07.09.
06.06.
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4 x 100 m Staffel Bestl. 2011: 44,42 LG Osnabriick
45,92 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven 27.05.
Schusdzarra, Kevin (95); Bade, Henrik (95); Debbeler, Lukas (96); Kitzki, Tobias (97)
46,16 StG Brinkum-Asendorf Bremen-Blumenthal 15.07.
Rudow, Nils (96); Walter, Nicolas (96); Azad, Eduard (96); Witt, Niclas (96)
46,22 MTV 49 Holzminden Hannover 02.06.
Arendt, Maximilian (95); Berthoud, Daniel (96); Czech, Tim Lucas (96); Gruber, Kai (97)
47,08 StG Sehnde/Lehrte Hannover 02.06.
Will, Marius (95); Trosien, Max (95); Lillie-Stolze, Kjell (96); Kdéhler, Florian (96)
47,41 LG Hannover Hannover 14.07.
Tegtmeier, Michael (96); Meyerhof, Jannik (97); Wolters, Robert (96); Wolf, Luka Finn (96)
48,09 StG Garrel-Molbergen Hannover 02.06.
Schaefer, Jonas (96); Hulsmann, Henrik (96); Rauser, Maik (96); Niemann, Jannis (95)
48,11 LG Osnabriick Osnabriick 03.07.
Kassis, Kimon (96); Kranzke, Luis (96); Zepter, Julius (96); Aisch, Dennis (96)
48,17 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst 13.05.
Voss, Tobias (95); Kusber, Marek (95); Schulz, Lennard (96); Wittrock, Florian (96)
48,3 LG Lineburg Stadt und Land Winsen 09.09.
Spiller, Gerrit (96); Franck, Maximilian (95); Dressler, Lennart (96); Guzy, Linus (95)
48,60 MTYV Soltau Verden 20.05.
Préhl, Andre (96); Bargmann, Martin (95); Stéckmann, Florian (96); Schrdder, Niklas (97)
48,93 TSG Bad Harzburg Seesen 20.05.
Henk, Julian (95); Kauf3, Dennis (95); Wilm, Yoshua (96); Ehlers, Thorben (95)
49,05 StG Hattorf/Eisdorf Osterode 02.09.
Herold, Marius (95); Lier, Christopher (95); Kirchhoff, Niklas (95); Gobel, Jost (96)
49,50 ViB Fallersleben Hannover 02.06.
Ebel, Philipp (97); Hajek, Peter (96); Thienel, Maximilian (96); Ludewig, Malte (96)
49,4 StG Burgdorf-Helstorf Burgdorf 27.04.
Sandte, Torsten (95); Mengers, Hendrik (95); Meyer, Ansgar (97); Schrader, Maximilian (95)
49,87 Delmenhorster TV Delmenhorst 13.05.
Radtke, Jonas (96); Hesse, Nico (96); Sauerwein, Fynn (97); Hirsch, Daniel (96)
3 x 1000 m Staffel Bestl. 2011: 8:07,48 SV Rosche
7:59,73 LG Gottingen Bochum-Wattenscheid 16.06.
Steenken, Henrik (95); Haake, Thibaut (95); Lembke, Julius (95)
8:44,05 LG Nordheide Tostedt 17.05.
Schloemp, Philip (96); Harms, Joshua (96); Allers, Leon (96)
8:49,9 TSV Kirchdorf Garbsen 06.06.
Tepelmann, Moritz (95); Reihs, Yannick (96); Martin, Pierre (95)
8:54,44 LG Papenburg/Aschendorf Dérpen 13.07.
Kusber, Marek (95); Meyring, Jannes (95); Gerbrand, Steffen (96)
8:56,23 OTB Osnabriick Neustadt 29.04.
Kruse, Benedict (96); Schlarmann, Fabian (95); Brennecke, Pascal (97)
9:03,1 StG Léningen-Rosche Suderburg 21.04.
Burger, Yannick (95); Gddecke, Marcel (96); Gehrke, Lukas (95)
9:42,03 Delmenhorster TV Delmenhorst 21.04.
Hesse, Nico (96); Blaschke, Fabian (96); Sauerwein, Fynn (97)
9:52,51 LAV 07 Bad Harzburg Osterode 20.07.
Thilo, Nick (96); Nalop, Tobias (98); Lehmann, Dominique (97)
11:08,91 TSG Bad Harzburg Harlingerode 23.06.
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Mannliche Jugend U 18

KauB3, Dennis (95); Wilm, Yoshua (96); Koch, Jan (96)



Hochsprung
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Bestl. 2011:

Zander, Mats

Krull, Richard

Hofler, Vincent
Ziesing, Torben
Weil3, Torben
Godecke, Marcel
Bargmann, Martin
Wedig, Peer-Hendrik
Kiich, Benjamin
Wagner, Darwin

Hding, Aaron
Thalau, Eyk Erik
Steltenkamp, Felix
Stéckmann, Florian
Boog, Jannik
Bieck, Janosch

Stabhochsprung Bestl. 2011:

5,01
4,43
4,36
4,30
3,60
3,50
3,40
3,35
3,31
3,23

3,20
3,20
3,20
3,13
2,90

Weitsprung

6,60
6,48
6,47
6,27
6,24
6,19
6,16
6,13
6,10
6,05

6,05
6,05
6,03
6,00
5,98
5,98

+0,0
+0,0
+1,3
+0,9
+1,2
+0,5
+0,0
-0,8

+0,4
-0,1
+0,0
+0,0

+0,2

Pieper, Robin

Pieper, Jan
Aschitsch, Simon
Ziesing, Torben
Baumtrock, Alexander
Bade, Henrik

Jungen, Fabian
Gilani, Said

Hding, Aaron
MeiBner, Michel

Hoefer, Linus
Zander, Mats
Schusdzarra, Kevin
Thalau, Eyk Erik
Gobel, Jost

Bestl. 2011:

Ziesing, Torben
Weil3, Torben
Rebischke, Sebastian
Hoing, Aaron

Scupin, Simon
MeiBBner, Michel
Walter, Nicolas
Zander, Mats
Juretzko, Nikolai
Bade, Henrik

Hofler, Vincent
Borchard, André
Bargmann, Martin
Baer, Leon
Futterschneider, Jonas
Schusdzarra, Kevin

Mannliche Jugend U 18

1,92 Diekkriger, Lars 94 TuS Wunstorf

1,92 WeiB3, Torben

95 TV Eintracht Sehnde

96 TV Norden Leer
95 MTV Aurich Celle
95 Post-SV Stadthagen Rostock
95 LG Eichsfeld Stuhr-Moordeich
95 LG Hannover Berlin
96 SV Rosche Cuxhaven
95 MTV Soltau Hannover
95 TB Stocken Hannover
96 LG Salzgitter Seesen
95 TuS Alfstedt Zeven
96 ViL Germania Leer Hannover
95 LC Hansa Stuhr Hannover
95 LG Peiner Land Yuba City / USA
96 MTV Soltau Schneverdingen
96 LG Wennigsen Hannover
96 TSV Bremervorde Zeven
4,52 Pieper, Robin 95 LG Peiner Land

4,52 Hacke, Marvin 95 LG Peiner Land

95 LG Peiner Land Leverkuseb
95 LG Peiner Land Nienhagen
96 SV Alfeld Edemissen
95 LG Eichsfeld Hannover
95 HeidmUhler FC Papenburg
95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen
95 TuS Alfstedt Rostock
96 LG Wesermiinde Bramel
96 VfL Germania Leer Oldenburg
96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bremen
96 LG Peiner Land Garbsen
96 TV Norden Reinbek
95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen
95 LC Hansa Stuhr Stuhr-Moordeich
96 TV Germania Hattorf Salzgitter
6,92 Meene, Oliver 94 MTYV Aurich

95 LG Eichsfeld Hannover
95 LG Hannover Hannover
95 Garbsener SC Sarstedt
96 V{L Germania Leer Delmenhorst
95 LG Goéttingen Osterode
96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen
96 FTSV Jahn Brinkum Bremen-Blumenthal
96 TV Norden Leer
96 Hannover 96 Holtorf
95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen
95 Post-SV Stadthagen Stadthagen
95 LG Eichsfeld Osterode
95 MTV Soltau Verden
96 LG Hannover Hannover
96 TSV Lelm Vorsfelde
95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen

08.09.
30.06.
08.07.
07.07.
24.09.
06.06.
02.06.
02.06.
19.05.
15.09.

15.09.
02.06.
18.04.
12.05.
02.06.
15.09.

25.08.
17.05.
01.09.
25.08.
07.09.
29.07.
07.07.
26.08.
26.06.
05.08.

01.05.
24.06.
29.07.
09.07.
16.09.

24.08.
06.06.
05.05.
13.05.
28.04.
28.04.
15.07.
08.09.
28.04.
28.04.

14.07.
20.07.
28.04.
11.05.
30.06.
28.07.
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Dreisprung Bestl. 2011:

13,43 -0,3 Rebischke, Sebastian
12,73 -1,3 Borchard, André
12,51 +1,0 Lembach, Kevin

12,28 +1,8 Bargmann, Martin
12,22 -1,2 Schusdzarra, Kevin
12,20 +1,1  Kurth, Benedikt

12,16 +0,1 Bade, Henrik

12,00 +0,3 Futterschneider, Jonas
11,75 -0,6 Arendt, Maximilian
11,43 Frohbart, Joscha

11,18 +0,9 Wilm, Yoshua
11,18 +0,0 Wolters, Robert
11,07 Hofler, Vincent
11,03 Naarmann, Daniel
11,01 +0,8 Helms, Lukas

KugelstoB 5 kg Bestl. 2011:

16,64 Ziesing, Torben
15,60 Bieck, Janosch
15,30 Lukaschzyk, Til
14,44 KauB, Dennis
14,14 Kirchhoff, Niklas
13,99 Baumtrock, Alexander
13,82 Vinke, Jan

13,31 Goltze, Christian
13,18 Trippe, Johannes
12,84 Rudow, Nils

12,76 Ahrens, Thorge
12,61 Helms, Lukas
12,48 Behrends, Heiko
12,39 Fenske, Alexander
12,28 Eiting, Tim

12,28 Zander, Mats

Diskuswurf 1.5 kg Bestl. 2011:

47,73 Christiansen, Jan-Eric
47,67 KauB, Dennis

4470 Lukaschzyk, Til

41,85 Ziesing, Torben

39,14 Lorenz, Hannes
38,18 Goltze, Christian
36,13 Kirchhoff, Niklas
34,62 Klug, Matthias

34,54 Helms, Lukas

34,42 Trippe, Johannes
33,08 Baumtrock, Alexander
32,66 Zander, Mats

32,60 Scholz, Linus

32,46 MeiBner, Michel
32,02 Aschemann, Jan
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Mannliche Jugend U 18

13,72 Meene, Oliver 94 MTV Aurich

95 Garbsener SC Garbsen
95 LG Eichsfeld Rostock
95 LAV Zeven Zeven
95 MTV Soltau Hannover
95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven
96 LG Eichsfeld Worbis
95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Hannover
96 TSV Lelm Hannover
95 MTV 49 Holzminden Bad Oeynhausen
95 TSV Lelm Helmstedt
96 TSG Bad Harzburg Harlingerode
96 LG Hannover Hannover
95 Post-SV Stadthagen Stadthagen
96 VT Rinteln Stadthagen
96 TV Germania Wiedelah Harlingerode

16,58 Trenker, Tobias 94 TSV Adendorf

95 LG Eichsfeld Bernhausen
96 TSV Bremervérde Zeven
96 LAZ Celle Verden
95 TSG Bad Harzburg Salzgitter-Bad
95 TV Germania Hattorf Osterode
95 Heidmihler FC Schortens
95 LG Papenburg/Aschendorf Leer
96 TSV Burgdorf Wunstorf
96 LG Fallingbostel Verden
97 FTSV Jahn Brinkum Zeven
96 SV Rosche Lichow
96 TV Germania Wiedelah Salzgitter
96 SV Holtland Leer
96 TV Jahn Schneverdingen Soltau
95 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven
96 TV Norden Marienhafe

50,68 Ulrich, Michael 94 SV Germania Helmstedt

96 TV Loxstedt Hannover
95 TSG Bad Harzburg Kalefeld
96 LAZ Celle Verden
95 LG Eichsfeld Seesen
95 LG Lineburg Stadt und Land Winsen
96 TSV Burgdorf Hannover
95 TV Germania Hattorf Kalefeld
96 TV Loxstedt Spaden
96 TV Germania Wiedelah Salzgitter-Bad
96 LG Fallingbostel ScheeBel
95 Heidmiuhler FC Stuhr-Moordeich
96 TV Norden Marienhafe
95 TSG Ahlten Sarstedt
96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven
95 TK Jahn Sarstedt Sarstedt

01.05.
08.07.
03.10.
02.06.
27.05.
21.04.
02.06.
02.06.
28.05.
06.05.

05.05.
23.05.
28.04.
28.04.
05.05.

02.06.
15.09.
20.05.
21.04.
28.04.
06.05.
08.09.
23.05.
20.05.
26.05.

11.08.
15.09.
08.09.
21.04.
12.06.
20.06.

02.06.
07.10.
20.05.
20.05.
14.04.
16.09.
07.10.
21.04.
21.04.
09.09.

10.06.
20.06.
30.09.
16.09.
30.09.



Hammerwurf 5 kg Bestl. 2011:

68,92 Mikhailov, Alexej
56,20 Schweer, Nico
51,82 Weidlich, Fabian
46,13 Dahms, Tobias
4412 Ehrhardt, Leon
43,47 Haid, Philipp

34,02 von Appen, Joshua
33,01 Gilani, Said

31,95 Grahn, Lasse
31,81 Koster, Jarl

22,81 Fricke, Jan

22,77 Futterschneider, Jonas
22,28 Todter, Julian
21,94 Lembach, Kevin
21,31 Berthoud, Daniel

Speerwurf 700 g Bestl. 2011:

58,05 Bieck, Janosch
57,09 Scholz, Linus
53,25 KauB, Dennis
49,10 Jungen, Fabian
46,89 Rudow, Nils

46,27 Kirchhoff, Niklas
45,63 Lorenz, Hannes
45,55 MeiBner, Michel
45,43 Stéckmann, Florian
45,40 Glick, Marvin
45,25 LUnswilken, Jonas
45,16 Aschitsch, Simon
44,86 Gobel, Jost

4478 Schuch, Ole

44,71 Rebischke, Sebastian

Mannliche Jugend U 18

49,52 Schweer, Nico 96 SV Holtland

96 Hannover 96 Mdénchengladbach
96 SV Holtland Holtland
95 ViR Evesen Dortmund
96 Einbecker SV Goéttingen
96 TV Loxstedt Wehdel
95 Einbecker SV Einbeck
97 TSV Stelle Hamburg
96 LG Wesermiinde Loxstedt
96 TV Eintracht Sehnde Nammen
96 TV Loxstedt Loxstedt
96 LAV Zeven Zeven
96 TSV Lelm Schdningen
97 TSV Stelle Hamburg
95 LAV Zeven Zeven
96 MTV 49 Holzminden Holzminden

60,52 Cordes, Tim 94 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel

96 TSV Bremervérde Stuhr-Moordeich
95 TSG Ahlten Sarstedt
95 TSG Bad Harzburg Hannover
95 TuS Alfstedt Hannover
97 FTSV Jahn Brinkum Hannover
95 TV Germania Hattorf Osterode
95 LG Lineburg Stadt und Land Bleckede
96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Cuxhaven
96 MTV Soltau Soltau
96 LG Nienburg Hoya
95 SV Sparta Werlte Hannover
96 SV Alfeld Alfeld
96 TV Germania Hattorf Salzgitter
95 LG Nordheide Winsen
95 Garbsener SC Lehrte

5-Kampf 100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

Bestl. 2011: 3.422 Fugel, Niklas Ole 94 Hannover 96

3.753 Ziesing, Torben 95 LG Eichsfeld Stuhr-Moordeich
11,52(-0,1)-6,54(-0,2)-16,03-1,88-51,45

3.106 MeiBner, Michel 96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven
11,44(+0,4)-5,98(-0,6)-11,82-1,60-52,58

3.065 Zander, Mats 96 TV Norden Reinbek
12,21(-0,3)-5,85(-0,5)-12,26-1,87-55,18

2.958 Lembach, Kevin 95 LAV Zeven Zeven
11,48(+0,6)-5,79(+0,0)-8,82-1,72-52,95

2.954 Plogmann, Rafael 95 Vil Lingen Pepenburg
11,68(-1,1)-5,87(+0,2)-9,07-1,71-52,61

2.821 Thalau, Eyk Erik 95 LC Hansa Stuhr Stuhr-Moordeich
11,99(-0,1)-5,52(-0,2)-10,56-1,76-55,71

2.811 Kich, Benjamin 96 LG Salzgitter Salzgitter
11,92(+3,5)-5,52(+0,0)-9,99-1,80-56,31

2.753 Schusdzarra, Kevin 95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen
11,8(+0,0)-5,98(+0,2)-10,65-1,56-55,6

2.748 Helms, Lukas 96 TV Germania Wiedelah Salzgitter
12,08(+3,5)-5,50(+0,0)-12,61-1,64-57,76

2.743 Hofler, Vincent 95 Post-SV Stadthagen Lemgo

11,99(+1,2)-6,02(+0,2)-8,17-1,76-56,77

20.07.
12.05.
30.09.
16.06.
08.09.
25.04.
13.05.
03.10.
08.01.
03.10.

08.10.
04.07.
13.05.
08.10.
13.10.

05.05.
08.07.
02.06.
02.06.
14.07.
28.04.
01.05.
06.06.
21.04.
16.06.

02.06.
04.08.
16.09.
09.09.
24.03.

07.07.

15.09.

23.06.

15.09.

06.10.

07.07.

15.09.

28.07.

15.09.

29.09.
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2.727

2.724

2.714

2.708

2.707

Mannliche Jugend U 18

Bade, Henrik 95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen 28.07.
11,9(+0,0)-5,46(+0,1)-11,10-1,68-56,1

Wittrock, Florian 96 LG Papenburg/Aschendorf Pepenburg 06.10.
11,97(+0,8)-5,62(-0,1)-10,20-1,59-54,82

Bieck, Janosch 96 TSV Bremervérde Zeven 15.09.
12,85(-0,1)-5,39(+0,0)-15,60-1,76-62,20

Futterschneider, Jonas 96 TSV Lelm Salzgitter 15.09.
12,12(+2,6)-5,85(+0,0)-11,31-1,56-56,83

Faasch, Jan-Niclas 95 VfL Oldenburg Pepenburg 06.10.

11,90(+0,8)-5,97(-0,1)-9,95-1,47-54,83

5-Kampf Mann. 100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

11.405

10.783

10-Kampf

7.010

5.749

5.480

5.143

5.100

5.052

5.026

4.970

4.932

4.914

4.841

54

Bestl. 2011: 12.415 LG Osnabriick

LAV Zeven Zeven 15.09.
Lembach, Kevin (95) - 2.958; Schnabel, Malte (95) - 2.392; Meinke, Steffen (96) - 2.166
Hauschild, Stephan (96) - 2.072; Fricke, Jan (96) - 1.817

LG Papenburg/Aschendorf Pepenburg 06.10.
Wittrock, Florian (96) - 2.724; Meyring, Jannes (95) - 2.051; Kusber, Marek (95) - 2.042
Gerbrand, Steffen (96) - 1.988; Schulz, Lennard (96) - 1.978

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m
Bestl. 2011: 6.363 Fugel, Niklas Ole 94 Hannover 96

Ziesing, Torben 95 LG Eichsfeld Hannover 24./25.08.
11,62(-0,2)-6,60(+0,0)-16,08-1,87-51,25/
15,24(+0,0)-36,61-4,30-44,40-4:47,09

MeiBner, Michel 96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven 15./16.09.
11,44(+0,4)-5,98(-0,6)-11,82-1,60-52,58/
15,08(+0,4)-32,46-3,20-37,14-5:13,81

Zander, Mats 96 TV Norden Reinbek 23./24.06.
12,21(-0,3)-5,85(-0,5)-12,26-1,87-55,18/
16,29(+0,0)-30,02-3,20-24,87-4:50,48

Thalau, Eyk Erik 95 LC Hansa Stuhr Stuhr-Moordeich  07./08.07.
11,99(-0,1)-5,52(-0,2)-10,56-1,76-55,71/
15,50(+0,2)-26,64-3,13-33,29-5:30,19

Bade, Henrik 95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Bad Bevensen 28./29.07.
11,9(+0,0)-5,46(+0,1)-11,10-1,68-56,1/
16,6(+0,0)-25,77-3,50-35,30-5:11,6

Schusdzarra, Kevin 95 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven 15./16.09.
11,95(+0,6)-5,34(-0,1)-10,30-1,60-54,64/
17,18(-0,4)-30,13-3,00-38,73-5:09,34

Gilani, Said 96 LG Wesermiinde Zeven 15./16.09.
12,35(+0,6)-5,25(-0,3)-10,30-1,64-54,84/
17,05(-2,2)-26,16-3,00-41,20-4:56,38

Hding, Aaron 96 ViL Germania Leer Hannover 15./16.09.
12,14(-0,3)-6,09(+1,1)-8,70-1,80-59,57/
16,60(-0,3)-25,86-3,00-43,39-5:34,39

Helms, Lukas 96 TV Germania Wiedelah Salzgitter 15./16.09.
12,08(+3,5)-5,50(+0,0)-12,61-1,64-57,76/
17,93(+1,0)-32,50-2,60-40,29-5:24,18

Gobel, Jost 96 TV Germania Hattorf Salzgitter 15./16.09.
12,44(+2,6)-5,45(+0,0)-11,60-1,64-58,49/
17,58(+1,0)-30,65-2,90-44,86-5:21,15

Kuch, Benjamin 96 LG Salzgitter Salzgitter 15./16.09.
11,92(+3,5)-5,52(+0,0)-9,99-1,80-56,31/
17,90(+1,0)-25,82-2,50-35,09-5:10,71



4.811

4.472

4.396

4.356

10-Kampf Mann.

13.329

13.001

12.533

11.123

DJMM Gruppe 2 Bestl. 2011:

Mannliche Jugend U 18

Jungen, Fabian 95 TuS Alfstedt Bremen
12,52(-0,2)-5,34(+0,0)-9,59-1,49-55,78/
17,42(+0,0)-25,62-3,23-44,97-5:08,54

Futterschneider, Jonas 96 TSV Lelm Salzgitter
12,12(+2,6)-5,85(+0,0)-11,31-1,56-56,83/
17,44(+1,0)-25,88-2,30-34,11-6:04,68

Wittrock, Florian 96 LG Papenburg/Aschendorf Pepenburg
11,97(+0,8)-5,62(-0,1)-10,20-1,59-54,82/
15,98(+0,4)-23,03-1,86-24,85-5:59,31

Wagner, Darwin 95 TuS Alfstedt Zeven
12,08(+0,3)-5,26(-0,4)-8,04-1,80-57,33/
18,55(+0,4)-29,59-2,80-22,51-5:40,03

Bestl. 2011: 13.792 MTYV 49 Holzminden

LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Bad Bevensen
Bade, Henrik (95) - 5.100; Schusdzarra, Kevin (95) - 4.910;
Debbeler, Lukas (96) - 3.319

TuS Alfstedt Bremen
Jungen, Fabian (95) - 4.811; Wagner, Darwin (95) - 4.097;
Steffens, Lars (95) - 4.093

TSV Burgdorf Hannover
Goltze, Christian (96) - 4.269; Mengers, Hendrik (95) - 4.172;
Usselmann, Henning (95) - 4.092

LG Papenburg/Aschendorf Pepenburg
Wittrock, Florian (96) - 4.396; Kusber, Marek (95) - 3.738;
Gerbrand, Steffen (96) - 2.989

7.935 StG Burgdorf-Helstorf

7.081 TSV Burgdorf Burgdorf
DJMM Gruppe 3 Bestl. 2011: 5.413 LG Géttingen
5.154

StG Hattorf/Eisdorf Osterode

Torben Ziesing (LG Eichsfeld) belegte den dritten
Platz bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
in Hannover im Zehnkampf der Jugend U 18.

04./05.08.

15./16.09.

06./07.10.

15./16.09.

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

28./29.07.

04./05.08.

15./16.09.

06./07.10.

27.04.

02.09.
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100 m Lauf

12,04
12,08
12,38
12,43
12,51
12,59
12,70
12,72
12,6

12,88

12,89
12,89
12,93
12,7

13,03

200 m Lauf

23,83
24,76
25,31
25,50
26,00
26,06
26,09
26,23
26,23
26,32

26,34
26,38
26,44
26,56
26,65

400 m Lauf

55,01
55,01
57,25
57,67
57,81
58,00
58,74
59,00
59,99
60,58

61,11
61,6

61,75
61,75
62,90

56

-0,7
+1,4
+1,2
+0,9

-0,6

-0,2
+1,2

-0,1
+0,1
+0,8

+1,0
+1,4
-0,3

+1,0

+1,4
-1,2
+0,8
-0,8
+0,1
+1,6
-1,2
+1,4
-1,2
+0,7

+1,1
-1,0
-0,3
-1,2
+1,4

Bestl. 2011:

Freese, Anna-Lena
Meyer, Lea Madlen
Hungar, Constanze
Zielonka, Sophie
Menke, Vivian
Hublitz, Fenja
Hengelbrock, Wiebke
Schuster, Mareike
MaaB, Virginia
Holsten, Sarina

Diekmann, Lara
Finke, Farina
Gerken, Alena
Boekhoven, Jasmin
Holzschuh, Marie

Bestl. 2011:

Freese, Anna-Lena
Meyer, Lea Madlen
Zielonka, Sophie
Holzschuh, Marie
Hengelbrock, Wiebke
Wolpmann, Janicke
Hungar, Constanze
Holsten, Sarina
Koch, Melanie
Menke, Vivian

Brodersen, Deborah
Finke, Farina

Sack, Victoria
Wiele, Johanna
Diekmann, Lara

Bestl. 2011:

Sack, Victoria

Meyer, Lea Madlen
Holzschuh, Marie
Gerken, Alena

Koch, Melanie
Kordes, Mareike
Hengelbrock, Wiebke
Zielonka, Sophie
Westendorf, Anna
Witte, Catharina

Schulte, Alexandra
Gerken, Tami
Backsmann, Sarah
Diekmann, Lara
Kempernolte, Lisa

Weibliche Jugend U 20

12,11

Meyer, Lea Madlen 93 LG Nordheide

FTSV Jahn Brinkum Hannover
LG Nordheide Celle
DSC Oldenburg Zeven
TSV Burgdorf Zeven
Rot-Weiss Cuxhaven Celle
TV Langen Bremen
LG Osnabriick Delmenhorst
LAV Zeven Verden
TuS Soltendieck Bad Bevensen
LAV Zeven Zeven
DSC Oldenburg Zeven
LG Wennigsen Celle
TV Norden Gladbeck
SVG GW Bad Gandersheim Alfeld
LG Weserbergland Nienhagen

24,46 Meyer, Lea Madlen 93 LG Nordheide

94 FTSV Jahn Brinkum Weinheim
93 LG Nordheide Celle
94 TSV Burgdorf Kandel
94 LG Weserbergland Rostock
94 LG Osnabrick Delmenhorst
94 FTSV Jahn Brinkum Verden
93 DSC Oldenburg Celle
94 LAV Zeven Zeven
93 TSV Burgdorf Celle
94 Rot-Weiss Cuxhaven Sottrum
93 LG Weserbergland Bernhausen
94 LG Wennigsen Celle
93 LG Braunschweig Hannover
93 MTV Hanstedt Celle
93 DSC Oldenburg Zeven
55,47 Stein, Juline 92 TV Langen

93 LG Braunschweig Columbia / USA
93 LG Nordheide Mannheim
94 LG Weserbergland Zeven
94 TV Norden Delmenhorst
93 TSV Burgdorf Mdénchengladbach
94 SV Molbergen Rostock
94 LG Osnabrick Celle
94 TSV Burgdorf Berlin
94 SV Molbergen Rostock
93 LG UnterliiBFaBbergOldendorf Rostock
93 LAV Meppen Lingen
93 LAV Zeven Winsen
93 SV Union Meppen Lingen
93 DSC Oldenburg Rostock
93 MTV Schdningen Celle

02.06.
30.06.
26.05.
26.05.
30.06.
12.05.
13.05.
29.04.
28.04.
26.05.

26.05.
30.06.
26.05.
29.05.
17.05.

26.05.
01.07.
29.07.
08.07.
13.05.
29.04.
01.07.
27.05.
01.07.
10.06.

02.06.
01.07.
14.07.
01.07.
27.05.

14.04.
23.06.
26.05.
13.05.
21.07.
08.07.
30.06.
12.08.
08.07.
08.07.

05.05.
14.04.
05.05.
08.07.
30.06.



800 m Lauf

2:08,92
2:11,94
2:14,68
2:17,47
2:18,88
2:19,19
2:21,68
2:22,67
2:24,06
2:24,79

2:26,46
2:29,07
2:29,14
2:29,31
2:30,10

1500 m Lauf

4:23,89
4:38,56
4:48,01
4:51,57
5:02,7

5:05,12
5:05,3

5:12,6

5:14,77
5:18,26

5:23,7
5:26,47
5:31,1
5:43,87
5:45,2

3000 m Lauf

10:12,51
10:18,3
11:12,77
11:12,84
11:15,7
11:18,29
11:22,07
11:25,7
11:31,0
11:34,28

11:42,28
11:49,41
12:00,0
12:07,0
12:30,87

Bestl. 2011:

Nikoleit, Pia

Kordes, Mareike
Gerken, Tami
Westendorf, Anna
Backsmann, Sarah
Gryschka, Melina
Meyer-Ranke, Carlotta
Koch, Melanie

Supritz, Fiona

Mdller, Saskia

Niehaus, Laura
Lampe, Sophie
Nitschke, Christin
Képpe, Charlotte
Schmidt, Thea

Bestl. 2011:

Nikoleit, Pia

Gerken, Tami
Gryschka, Melina
Supritz, Fiona
Meyer-Ranke, Carlotta
Mdller, Saskia
Trenkel, Marie
Dieterich, Emma
Nitschke, Christin
Walter, Natalie

Koch, Melanie
Waschkies, Karolin
Zacharias, Lisa
Liedke, Stefanie
Teuber, Charlene

Bestl. 2011:

Supritz, Fiona
Gerken, Tami
Schuster, Rosalie
Walter, Natalie
Meyer-Ranke, Carlotta
Bottcher, Paula
Nitschke, Christin
Trenkel, Marie
Dieterich, Emma
Waschkies, Karolin

Mdller, Saskia
Harms, Swantje
Zacharias, Lisa
Schréder, Natascha
Ganter, Nicola

Weibliche Jugend U 20

2:09,15 Themann, Tabea 92 SV Molbergen

Emder Laufgemeinschaft Zeven
SV Molbergen Rostock
LAV Zeven Verden
SV Molbergen Garrel
SV Union Meppen Celle
Hannover 96 Rostock
LG Nordheide Lage
TSV Burgdorf Wunstorf
ViL Lingen Delmenhorst
SG Misburg Celle
LAV Meppen Lingen
LG Braunschweig Celle
LG Wennigsen Wunstorf
LG Wennigsen Lemgo
DSC Oldenburg Bremen

4:41,99 Gerken, Tami 93 LAV Zeven

94
93
94
93
93
93
93
94
93
94

Emder Laufgemeinschaft Bochum-Wattenscheid

LAV Zeven Celle
Hannover 96 Mdénchengladbach
ViL Lingen Dortmund
LG Nordheide Winsen
SG Misburg Celle
Lineburger SV Adendorf
LG Lineburg Stadt und Land Adendorf
LG Wennigsen Celle

BTB Oldenburg Delmenhorst
TSV Burgdorf Kirchdorf
V{V Hildesheim Zeven
Laneburger SV Tostedt
LG Celle-Land Schneverdingen
SV Union Salzgitter Salzgitter-Bad

10:22,07 Langreder, Nora 92 LG Hannover

93
93
94
94
93
94
93
93
94
93

93
93
93
94
94

ViL Lingen Dortmund
LAV Zeven Suderburg
TSV Hagenburg Stadthagen
BTB Oldenburg Wilhelmshaven
LG Nordheide Winsen
TSV GroBenkneten Oldenburg
LG Wennigsen Osterode
Laneburger SV Lichow
LG Lineburg Stadt und Land Winsen
VfV Hildesheim Minden
SG Misburg Kirchdorf
TuS Ofen Oldenburg
Lineburger SV Winsen
TV Sottrum Sottrum
TuS Wunstorf Wunstorf

27.05.
07.07.
29.04.
23.05.
01.07.
07.07.
16.09.
23.05.
13.05.
01.07.

05.05.
01.07.
23.05.
29.09.
05.08.

16.06.
30.06.
21.07.
31.05.
29.08.
30.06.
11.09.
11.09.
30.06.
13.05.

08.09.
26.05.
09.06.
12.05.
13.06.

16.05.
05.09.
14.07.
05.05.
22.08.
05.09.
20.07.
28.07.
22.08.
06.07.

13.05.
05.09.
22.08.
21.06.
23.05.

57



5000 m Lauf

18:11,72
19:22,40
19:26,9
19:56,88
20:08,8
20:29,9
20:46,31
20:59,4
21:55,0
22:06,0

22:56,42
23:21,2
24:43,87

10000 m Lauf

39:47,32
47:44.4
48:00,0
48:40,0

10 km StraBe

38:29
39:11
40:00
44:38
44:48
45:02
46:11
46:29
46:49
47:32

47:46
47:52
47:57
48:30
48:33

Bestl. 2011:

Supritz, Fiona
Boéttcher, Paula
Trenkel, Marie

Walter, Natalie
Meyer-Ranke, Carlotta
Dieterich, Emma
Waschkies, Karolin
Zacharias, Lisa
Frenzel, Lydia

Laaser, Marie-Chantal

Harms, Swantje
Neben, Diana
Kramer, Lena

Bestl. 2011:

Bottcher, Paula
Frenzel, Lydia
Laaser, Marie-Chantal
Harms, Swantje

Bestl. 2011:

Supritz, Fiona
Béttcher, Paula
Trenkel, Marie

Mdller, Saskia
Zacharias, Lisa
Bischoff, Madeleine
Laaser, Marie-Chantal
Nitschke, Christin
Waschkies, Karolin
Schwark, Annika

Angermann, Adelheid
Harms, Swantje
Menge, Sonja
Frenzel, Lydia
Lanfer, Julia

10 km StraBe Mann. Bestl. 2011:

2:11:11

2:18:46

DSC Oldenburg

Weibliche Jugend U 20

19:37,58 Schroder, Franziska 92

ViL Lingen

TSV GroBenkneten
Laneburger SV

BTB Oldenburg

LG Nordheide

LG Lineburg Stadt und Land
V{V Hildesheim

Lineburger SV

SC Lichow

MTV Bockenem

TuS Ofen
Laneburger SV
ViL Lingen

TV Sottrum

Neustadt
Delmenhorst
Tostedt
Neustadt
Winsen
Winsen
Kirchdorf
Winsen
Suderburg
Alfeld

Delmenhorst
Winsen
Papenburg

47:03,0 Tuncer, Esra 94 TSV Lelm

94
93
94
93

TSV GroBenkneten
SC Lichow

MTV Bockenem
TuS Ofen

Delmenhorst
Lichow
Alfeld
Schortens

42:05 Trenkel, Marie 93 Lineburger SV

93
94
93
93

ViL Lingen

TSV GroBenkneten
Lineburger SV

SG Misburg
Lineburger SV
DSC Oldenburg
MTV Bockenem
LG Wennigsen

V{V Hildesheim
Laneburger SV

LAV Meppen

TuS Ofen

SG Osterholzer LA
SC Lichow

LG Osnabriick

2:15:49 DSC Oldenburg

Hochwald, Anne (95) - 41:59; Lindner, Friederike (95) - 44:10;

Bischoff, Madeleine (93) - 45:02

Lineburger SV

Trenkel, Marie (93) - 42:29; Schwark, Annika (94) - 47:32;

Neben, Diana (93) - 48:45

Halbmarathon

1:44:07
1:45:48
1:52:48
2:09:38
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Schwark, Annika
Borgmann, Frauke
Schuback, Theresa
Dirks, Maja

94
93
93
93

Laneburger SV

TuS Griinendeich/Steinkirchen
TuS Griinendeich/Steinkirchen
Fortuna Logabirum

Norden
Garrel
Lichow
Hannover
Sottrum
Norden
Hannover
Hannover
Hannover
Norden

Meppen
Norden
Wilhelmshaven
Lichow
Norden

Norden

Norden

Hannover
Hamburg
Hamburg

Dornum

29.04.
24.08.
09.06.
29.04.
15.08.
15.08.
13.05.
15.08.
13.09.
29.05.

13.05.
15.08.
28.09.

27.07.
06.10.
14.04.
05.06.

14.04.
15.09.
03.08.
06.05.
11.05.
14.04.
20.07.
06.05.
20.07.
14.04.

15.06.
14.04.
17.06.
03.08.
14.04.

14.04.

14.04.

06.05.
24.06.
24.06.
15.09.



Weibliche Jugend U 20

100 m Hiirden 0.838m Bestl. 2011: 13,83 Rieck, Svenja 93 LG Wennigsen

14,45 +0,0 Dirlam, Nora 95 LG Wennigsen Weinheim 26.05.
14,54 -0,2 Rieck, Svenja 93 TV Langen Hannover 02.06.
15,00 +1,1  Menke, Vivian 94 Rot-Weiss Cuxhaven Zeven 26.05.
15,16 -0,2 Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland Bernhausen 02.06.
15,33 +0,5 Schmidt, Thea 94 DSC Oldenburg Garbsen 01.05.
15,66 +1,9  Machill, Sophia 95 LG Nordheide Schénberg 06.05.
15,70 +1,9 Haselhorst, Maira 96 LG Nordheide Schénberg 06.05.
15,98 +1,5 Schuster, Mareike 94 LAV Zeven Zeven 26.05.
16,14 +0,0 Hansen, Julia 93 LG Hannover Zeven 26.05.
16,60 +0,0 Wiele, Johanna 93 MTV Hanstedt Zeven 15.09.
16,62 +0,0 Jegede, Felicia 95 LG Nordheide Lage 16.09.
16,71 -0,6 Gatena, Imke 93 LG Uplengen Delmenhorst 13.05.
16,99 +0,6 Lassimo, Sophia 96 LG Nordheide Lage 16.09.
17,06 -0,1  Nitidem, Lucréce Audrey 93 LG Hannover Hannover 19.05.
17,25 +0,2  Groenewold, Julia 94 LG Braunschweig Nienhagen 08.06.
400 m Hiirden 0.762m Bestl. 2011: 64,89 Homann, Katharina 92 TSV Helmstedt

66,20 Mispagel, Ronja-Julie 94 LG Wennigsen Celle 30.06.
66,86 Gerken, Alena 94 TV Norden Leer 09.06.
67,45 Schuster, Mareike 94 LAV Zeven Garbsen 01.05.
75,2 MaaB, Virginia 94 TuS Soltendieck Bad Bevensen 23.05.
75,9 Schmidt, Mareike 93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Bad Bevensen 23.05.
77,22 Spittler, Inga 94 SV Union Salzgitter Osterode 20.07.
79,2 Meyer, Nadine 93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Bad Bevensen 23.05.
79,3 Mauller, Saskia 93 SG Misburg Edemissen 01.09.

2000 m Hindernis 0.762m Bestl. 2011: 7:14,49 Langreder, Nora 92 LG Hannover

6:46,72 Gerken, Tami 93 LAV Zeven Mdénchengladbach 21.07.

7:54,10 Mdller, Saskia 93 SG Misburg Berlin 12.08.

8:04,60 Walter, Natalie 94 BTB Oldenburg Zeven 27.05.

8:13,84 Liedke, Stefanie 94 LG Celle-Land Nienhagen 06.06.

9:58,29 Hollenberg, Kathleen 94 SG Osterholzer LA Zeven 27.05.

4 x 100 m Staffel Bestl. 2011: 48,02 StG Léningen-Werlte-DSC OL

48,91 StG DSC Oldenburg-Sp. Werlte Mdénchengladbach 22.07.
Hungar, Constanze (93); Diekmann, Lara (93); Ptaszynski, Pia-Sophie (96); Schmidt, Thea (94)

50,04 LG Nordheide | Schénberg 06.05.
Haselhorst, Maira (96); Meyer, Lea Madlen (93); Machill, Sophia (95); Lassimo, Sophia (96)

50,12 StG Burgdorf-Helstorf-Garbsen Celle 30.06.
Koch, Melanie (93); Zielonka, Sophie (94); Schecker, Julia (95); Lindemann, Isabel (96)

50,41 LG Osnabriick Celle 30.06.
Kock, Leonie (94); Hengelbrock, Wiebke (94); Wilke, Anna (95); Zepter, Marie (95)

50,43 LAV Zeven Verden 20.05.
Drewes, Carolin (96); Schuster, Mareike (94); Holsten, Sarina (94); Gerken, Tami (93)

50,63 StG Garrel-Molbergen Delmenhorst 13.05.
Gétting, Julia (97); Kuhn, Elisabeth (96); Kordes, Mareike (94); Westendorf, Anna (94)

51,75 LG Braunschweig | Lage 16.09.
Beyersdorff, Larissa (96); Sack, Victoria (93); Sack, Rebecca (96); Béckmann, Henrike (95)

52,83 StG Schaumburg (w) Stadthagen 02.06.
Meledszus, Lea (96); Schmidt, Anja (93); Stdber, Cathrin (94); Graber, Marie (96)

52,91 MTV Schéningen Celle 30.06.
Scholecke, Franziska (96); Ndotoni, Jessica (95); Kempernolte, Lisa (93); Renner, Melina (94)

53,37 SVG GW Bad Gandersheim Seesen 20.05.

Bewig, Sina (96); Boekhoven, Jasmin (94); Mann, Kristin (95); Quentin, Tabea (95)
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Weibliche Jugend U 20

53,57 LG Braunschweig Il Lage 16.09.
Béhre, Denise (93); Voegelin, Katharina (96); Groenewold, Julia (94); Seidel, Jennifer (96)

53,61 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst 13.05.
Meerjanssen, Emma (96); Geiger, Merle Angelina (96); Bloemer, Maria (94); Voélker, Nadine (94)

53,86 LG Nordheide Il Lage 16.09.
Préhl, Finja (96); Blieffert, Judith (94); Trenker, Tanja (96); Lammers, Joseanna (95)

54,88 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Verden 20.05.
Bargmann, Jenny (95); Schmidt, Mareike (93); Meyer, Nadine (93); Murawa, Alicia (96)

56,39 TSV Neustadt Celle 30.06.

Winter, Anne (94); Schumann, Laura (94); Kley, Beatrice (95); Jaeger, Jalina (95)

4 x 400 m Staffel Bestl. 2011: 4:00,96 StG Léningen-Werlte-DSC OL

4:01,88 StG Garrel-Molbergen Hannover 03.06.
Kuhn, Isabella (96); Gerdes, Christina (95); Westendorf, Anna (94); Kordes, Mareike (94)

4:05,40 LG Osnabriick Neustadt 29.04.
Rasche, Johanna (95); Siemer, Nele (95); Wilke, Anna (95); Hengelbrock, Wiebke (94)

4:17,94 MTV Schéningen Hannover 03.06.
Peters, Larissa (96); Kempernolte, Lisa (93); Ndotoni, Jessica (95); Muller, Michelle (96)

4:21,80 LG Nordheide Tostedt 17.05.
Meyer, Lea Madlen (93); Lammers, Joseanna (95); Ohde, Jessica (97); Ziemke, Linnea (96)

4:37,29 SVG GW Bad Gandersheim Uslar 13.05.

Boekhoven, Jasmin (94); Bewig, Sina (96); Mann, Kristin (95); Quentin, Tabea (95)

3 x 800 m Staffel Bestl. 2011: 6:53,59 StG Garrel-Molbergen

6:45,67 StG Garrel-Molbergen Bochum-Wattenscheid 17.06.
Hehr, Antonia (96); Gerdes, Christina (95); Kordes, Mareike (94)

7:05,49 StG Meppen-Osterbrock Bochum-Wattenscheid 16.06.
Temmen, Ann-Sophie (96); Niehaus, Laura (93); Backsmann, Sarah (93)

7:08,47 StG Loningen-Ankum-Ofen Bochum-Wattenscheid 16.06.
Harms, Neele (96); Triphaus, Ines (96); Aselage, Nadine (94)

7:18,51 LG Wennigsen Neustadt 29.04.
Rischkopf, Ira (96); Nitschke, Christin (93); Dannenberg, Marie (95)

7:23,64 LG Nordheide Neustadt 29.04.
Balduhn, Ann-Kathrin (95); Sussmann, Lea (95); Meyer, Lea Madlen (93)

7:32,45 LG UnterliBFaBbergOldendorf Tostedt 17.05.
Witte, Catharina (93); Seesko, Jana (97); Mette, Miriam (93)

8:06,5 Lineburger SV Lichow 20.07.
Trenkel, Marie (93); Zacharias, Lisa (93); Neben, Diana (93)

8:18,7 LG Lineburg Stadt und Land Scharnebeck 07.09.
Dieterich, Emma (94); Gaus, Corinna (94); Mummert, Chiara (96)

8:23,4 SC Lichow Lichow 20.07.
Busse, Wiebke (95); Richter, Simone (94); Zahlmann, Birte (95)

8:39,82 SG Osterholzer LA Osterholz 12.05.

Kramer, Katharina (94); Czernek, Magdalena (96); Torner, Anna (95)

10:43,69 TV Germania Wiedelah Harlingerode 23.06.
Bock, Rebecca (93); Hamidi, Sarah (96); Bock, Franziska (94)
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Hochsprung Bestl. 2011:

1,82 Onnen, Imke

1,68 Brodersen, Deborah
1,60 Iken, Jana

1,58 Beyersdorff, Manon
1,55 Nitidem, Lucréce Audrey
1,54 Langbecker, Pauline
1,52 Henke, Judith Metje
1,50 Albers, Maria

1,50 Schirrmann, Katharina
1,48 Walter, Natalie

1,48 Spittler, Inga

1,48 Volker, Nadine

1,45 Richter, Simone

1,44 Wiele, Johanna

1,42 Liedke, Stefanie

Stabhochsprung Bestl. 2011:

3,60 Wagner, Karolin
3,20 Beyersdorff, Manon
2,50 Henke, Judith Metje
2,41 Walter, Natalie
2,25 Gilani, Parwana
2,01 Brandt, Kristin

1,30 Renner, Melina

Weitsprung Bestl. 2011:

6,02 -0,5 Hublitz, Fenja

5,82 +0,0 Schmidt, Thea

5,45 +0,0 Hencken, Laura
5,33 +1,2 Brodersen, Deborah
5,27 +0,4 Hungar, Constanze
525 +0,1 Sack, Victoria

520 +0,0 Schuster, Mareike
5,11 +0,0 Groenewold, Julia
5,11 +1,6 Diekmann, Lara
5,06 +1,4 Albers, Maria

5,03 +0,1 Zielonka, Sophie
497 +0,0 Kramer, Katharina
496 -0,2 Beyersdorff, Manon
4,93 Hennig, Tanja

4,92 +0,2 Loock, Mara

Dreisprung Bestl. 2011:

12,73 +1,3  Hublitz, Fenja

11,99 +0,2 Hencken, Laura
11,34 Hennig, Tanja

10,40 +0,0 Hungar, Constanze
10,39 40,2 Schmidt, Mareike
10,13 Schirrmann, Katharina
9,89 Langbecker, Pauline
9,74 +1,6 Meyer, Nadine

9,66 +0,3 Zielonka, Johanna
9,59 +1,1 Holsten, Sarina

9,47 +0,0 Diekmann, Lara
8,71 +0,2 Martoccia, Mariella
8,59 +0,8 Spittler, Inga

Weibliche Jugend U 20

1,76 Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland

94 LG Hannover Celle
93 LG Weserbergland Hannover
94 Emder Laufgemeinschaft Papenburg
93 LG Braunschweig Seesen
93 LG Hannover Hanniver
94 SV Germania Helmstedt Helmstedt
94 TuS Alfstedt Oerel
94 TuS Blau-Weif3 Lohne Delmenhorst
94 SV Emden-Harsweg Delmenhorst
94 BTB Oldenburg Oldenburg
94 SV Union Salzgitter Salzgitter
94 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
94 SC Lichow Zeven
93 MTV Hanstedt Zeven
94 LG Celle-Land Verden

3,76 Wagner, Karolin 93 SV Alfeld

93 SV Alfeld Mdénchengladbach
93 LG Braunschweig Garbsen
94 TuS Alfstedt Celle
94 BTB Oldenburg Oldenburg
93 LG Weserminde Bramel
93 VB Munster Munster
94 MTV Schéningen Schéningen

6,15 Hublitz, Fenja 93 TV Langen

93 TV Langen Garbsen
94 DSC Oldenburg Celle
94 TV Langen Osterode
93 LG Weserbergland Zeven
93 DSC Oldenburg Garbsen
93 LG Braunschweig Edemissen
94 LAV Zeven Verden
94 LG Braunschweig Braunschweig-Riningen
93 DSC Oldenburg Zeven
94 TuS Blau-Weif3 Lohne Stuhr-Moordeich
94 TSV Burgdorf Burgdorf
94 SG Osterholzer LA Zeven
93 LG Braunschweig Garbsen
93 TuS Gildehaus Nordhorn
93 TSV Wiepenkathen Wiepenkathen

13,08 Saathoff, Lena 92 SV Georgsheil

93 TV Langen Harlingerode
94 TV Langen Garbsen
93 TuS Gildehaus Hengelo / NED
93 DSC Oldenburg Papenburg
93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven
94 SV Emden-Harsweg Leer
94 SV Germania Helmstedt Helmstedt
93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven
94 TSV Burgdorf Burgdorf
94 LAV Zeven Zeven
93 DSC Oldenburg Papenburg
94 SV Union Salzgitter Seesen
94 SV Union Salzgitter Salzgitter-Lebenstedt

01.07.
23.05.
28.09.
20.05.
19.05.
06.05.
22.06.
13.05.
05.06.
05.09.

15.09.
28.09.
27.05.
15.09.
20.05.

22.07.
01.05.
01.07.
20.06.
26.08.
05.10.
04.07.

20.05.
01.07.
05.06.
26.05.
01.05.
08.09.
20.05.
22.04.
27.05.
05.05.

27.04.
27.05.
01.05.
04.05.
01.07.

10.06.
20.05.
27.06.
28.09.
27.05.
09.06.
06.05.
27.05.
08.08.
03.10.

07.09.
20.05.
01.06.
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KugelstoB 4 kg Bestl. 2011:

14,15 Bormann, Christin
12,82 Brodersen, Deborah
11,52 Weigel, Sarah
11,26 Aust, Carlotta
11,06 Reinecke, Antonia
10,93 Duin, Imke
10,86 Voélker, Nadine
10,86 Michels, Sophia
10,83 Martens, Resa
10,67 Trenker, Tanja
10,65 Kerl, Alena
10,48 Schmidt, Thea
10,06 Koch, Franziska
10,03 Machill, Sophia
9,93 Blieffert, Judith

Diskuswurf 1 kg Bestl. 2011:

38,93 Martens, Resa
36,04 Brodersen, Deborah
35,60 Gritzner, Annika
35,28 Blieffert, Judith
35,06 Weigel, Sarah
34,55 Angermann, Adelheid
33,90 Bormann, Christin
33,27 Gilani, Parwana
32,84 Reinecke, Antonia
30,20 Fitz, Judith

27,65 Beyer, Kathrin
26,60 Meyer, Nadine
26,42 Bock, Rebecca
26,37 Volker, Nadine
26,07 Kempernolte, Lisa

Hammerwurf 4 kg Bestl. 2011:

49,22 Angermann, Adelheid
49,08 Kremer, Maryna
48,22 Dirks, Nina

44,18 Kloppenburg, Nele
43,11 Berry, Linda

33,30 Holtermann, Male
33,14 Reinecke, Antonia
32,15 Méoller, Mona

30,65 Goppert, Laura-Ann
30,18 Meyer, Nadine
26,91 Brandt, Kristin
22,32 Meyer, Viktoria
18,99 Spittler, Inga

15,10 Pfeiffer, Franziska
14,82 Renner, Melina
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Weibliche Jugend U 20

13,12 Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland

94 TSV Asendorf Mdnchengladbach 21.07.
93 LG Weserbergland Bernhausen 02.06.
94 LG Kreis Verden Sottrum 10.06.
96 LG Nordheide Celle 01.07.
94 LG Gottingen Celle 01.07.
93 SV Holtland Zeven 26.05.
94 LG Papenburg/Aschendorf Celle 01.07.
95 TuS Rotenburg Helmstedt 12.07.
94 TuS Rotenburg Sottrum 10.06.
96 LG Nordheide Lage 16.09.
96 LG Solling Braunschweig 26.06.
94 DSC Oldenburg Leer 08.09.
93 TSC Eisdorf Osterode 11.05.
95 LG Nordheide Verden 20.05.
94 LG Nordheide Verden 20.05.

54,30 Kielmann, Sonka 92 SV Blau-Wei3 Emden-Borssum

94 TuS Rotenburg Celle 30.06.
93 LG Weserbergland Hameln 07.09.
93 LG Hannover Zeven 26.05.
94 LG Nordheide Winsen 09.09.
94 LG Kreis Verden Sottrum 10.06.
94 LAV Meppen Celle 30.06.
94 TSV Asendorf Sulingen 31.08.
93 LG Wesermiinde Spaden 18.07.
94 LG Gottingen Osterode 01.09.
94 TSV Burgdorf Lehrte 24.03.
94 MTV Soltau Soltau 21.04.
93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Meppen 15.01.
93 TV Germania Wiedelah Seesen 19.05.
94 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst 13.05.
93 MTV Schéningen Seesen 19.05.

47,28 von der Gablentz, Katharina 92 SV Lemgow/Dangenstorf

94 LAV Meppen Celle 01.07.
94 SVG GW Bad Gandersheim Braunschweig 11.05.
94 SV Holtland Nordenham 14.04.
96 LG Braunschweig Lichow 16.06.
96 VIR Evesen Lichow 16.06.
96 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Celle 01.07.
94 LG Goéttingen Salzgitter-Bad 13.06.
96 TSV Hitzacker Erfurt 23.09.
95 SV Eintracht Bad Salzdetfurth Gronau 08.07.
93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Lichow 18.03.
93 ViB Munster Munster 29.09.
96 VIL Horneburg Buxtehude 21.09.
94 SV Union Salzgitter Salzgitter-Bad 13.06.
93 MTV 48 Hildesheim Lehrte 24.03.
94 MTV Schdningen Schdningen 04.07.



Weibliche Jugend U 20

Speerwurf 600 g Bestl. 2011: 42,97 Neumann, Kyra 93 LG Hannover

40,30 Martens, Resa 94 TuS Rotenburg Rotenburg
40,04 Neumann, Kyra 93 LG Hannover Meppen
39,96 Meyer, Nadine 93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Celle
38,75 Vélker, Nadine 94 LG Papenburg/Aschendorf Celle
36,88 Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland Seesen
36,60 Henke, Judith Metje 94 TuS Alfstedt Oerel
32,40 Beyer, Kathrin 94 MTV Soltau Soltau
32,34 Schirrmann, Katharina 94 SV Emden-Harsweg Delmenhorst
32,21 Beyersdorff, Manon 93 LG Braunschweig Lage
31,43 Stockmann, Friederike 93 MTV Soltau Soltau
31,24 Schwallich, Katharina 94 LG Hannover Hanniver
31,12 Groenewold, Julia 94 LG Braunschweig Nienhagen
30,75 Kréner, Freya 93 OTB Osnabriick Hanniver
29,99 Schuster, Mareike 94 LAV Zeven Winsen
29,26 Liedke, Stefanie 94 LG Celle-Land Soltau
4-Kampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

3.122

2914

2.515

2.283

2.144

2.132

1.978

1.865

1.707

1.645

1.614

1.533

1.345

1.296

909

Bestl. 2011: 3.086 Rieck, Svenja 93 LG Wennigsen

Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland Bernhausen
15,16(-0,2)-1,67-12,82-26,34(+1,1)

Machill, Sophia 95 LG Nordheide Bernhausen
15,78(-0,3)-1,70-9,93-26,05(+1,1)

Schmidt, Thea 94 DSC Oldenburg Reinbek
15,60(+0,0)-1,41-9,57-26,82(-0,5)

Wiele, Johanna 93 MTV Hanstedt Zeven
16,60(+0,0)-1,44-7,98-27,29(+1,7)

Beyersdorff, Manon 93 LG Braunschweig Edemissen
17,33(+0,1)-1,52-8,89-29,98(+0,1)

Bahre, Denise 93 LG Braunschweig Edemissen
17,29(+0,1)-1,36-8,96-27,93(+0,1)

Henke, Judith Metje 94 TuS Alfstedt Zeven
17,49(+1,1)-1,40-8,02-29,42(+1,7)

MaaB, Virginia 94 TuS Soltendieck Zeven
19,04(+0,0)-1,36-7,71-28,05(+1,7)

Kramer, Katharina 94 SG Osterholzer LA Bremen
18,58(-0,2)-1,40-6,19-30,00(+0,0)

Spittler, Inga 94 SV Union Salzgitter Salzgitter
19,82(+2,8)-1,48-7,23-31,56(+1,3)

Liedke, Stefanie 94 LG Celle-Land Zeven
20,67(+1,1)-1,40-7,40-29,86(+1,7)

Meyer, Nadine 93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven
19,33(+0,0)-1,24-8,06-30,92(+1,7)

Teuber, Charlene 94 SV Union Salzgitter Salzgitter
21,04(+2,8)-1,24-6,43-30,11(+1,3)

Bastek, Sonja 94 TSV Kirchdorf Salzgitter
22,08(+2,8)-1,32-7,38-31,95(+1,3)

Melz, Xenia 94 MTV Gifhorn Salzgitter

22,76(+2,8)-1,24-5,17-34,27(+1,3)

08.06.
15.01.
30.06.
30.06.
19.05.
20.04.
21.04.
13.05.
16.09.
21.04.

19.05.
08.06.
19.05.
14.04.
21.04.

02.06.

02.06.

23.06.

15.09.

05.05.

05.05.

15.09.

15.09.

04.08.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.

15.09.
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Weibliche Jugend U 20

7-Kampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2011: 4.894 Siekmann, Ronja 92 LG Wennigsen

5.063 Machill, Sophia 95 LG Nordheide Bernhausen 02./03.06.
15,78(-0,3)-1,70-9,93/26,05(+1,1)-5,80(+0,3)-33,41-2:20,33

4.243 Schmidt, Thea 94 DSC Oldenburg Bremen 04./05.08.
15,58(-0,2)-1,37-10,03/26,90(+0,0)-5,44(+0,0)-24,29-2:30,10

3.580 Beyersdorff, Manon 93 LG Braunschweig Edemissen 05./06.05.
17,33(+0,1)-1,52-8,89-29,98(+0,1)/4,90(+0,0)-28,94-2:51,62

3.563 Wiele, Johanna 93 MTV Hanstedt Zeven 15./16.09.
16,60(+0,0)-1,44-7,98/27,29(+1,7)-4,76(+0,0)-21,51-2:49,62

3.470 Henke, Judith Metje 94 TusS Alfstedt Zeven 15./16.09.
17,49(+1,1)-1,40-8,02/29,42(+1,7)-4,53(+0,0)-31,17-2:41,39

2.994 Liedke, Stefanie 94 LG Celle-Land Zeven 15./16.09.
20,67(+1,1)-1,40-7,40/29,86(+1,7)-4,34(+0,0)-28,28-2:42,19

2.983 MaaB, Virginia 94 TuS Soltendieck Zeven 15./16.09.
19,04(+0,0)-1,36-7,71/28,05(+1,7)-4,40(+0,8)-16,73-2:47,77

2.954 Meyer, Nadine 93 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven 15./16.09.
19,33(+0,0)-1,24-8,06/30,92(+1,7)-4,18(+0,0)-34,78-2:46,19

2.756 Kramer, Katharina 94 SG Osterholzer LA Bremen 04./05.08.
18,58(-0,2)-1,40-6,19/30,00(+0,0)-4,94(+0,0)-13,61-3:03,37

2.723 Spittler, Inga 94 SV Union Salzgitter Salzgitter 15./16.09.
19,82(+2,8)-1,48-7,23/31,56(+1,3)-4,11(+0,0)-21,70-2:53,88

2.425 Bastek, Sonja 94 TSV Kirchdorf Stuhr-Moordeich  07./08.07.
21,68(+0,9)-1,24-6,78/30,70(+0,0)-4,22(+0,1)-22,16-2:50,97

2.387 Teuber, Charlene 94 SV Union Salzgitter Salzgitter 15./16.09.
21,04(+2,8)-1,24-6,43/30,11(+1,3)-4,07(+0,0)-13,83-2:42,67

1.433 Tréster, Marie 93 LG Braunschweig Edemissen 05./06.05.

20,30(+0,4)-0.9.V.-5,75-31,99(+0,1)/4,22(+0,1)-14,58-aufg.

DJMM Gruppe 1 Bestl. 2011: 10.201 StG Léningen-Werlte-DSC OL

10.738 LG Nordheide Schdnberg 06.05.
10.039 LG Braunschweig Nienhagen 08.06.
DJMM Gruppe 3 Bestl. 2011: 4.039 TV Norden

4.195 LG Géttingen Osterode 02.09.

Christin Bormann (TSV Asendorf) belegte bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften im KugelstoBen der U 20 Platz 4. In
dieser Disziplin holte sie auch die Landesmeisterschaft.

64




Hamburg Airport (Fl

Pia Nikoleit (li., Emder Laufgemeinschaft) gewann
bei den Deutschen Jugendmeisterschaften den
Vizetitel Ober 1500 m der U 20. Die
Landesmeistertitel Ober 800 m gewann sie in
Hannover und Celle.

Lea Madlen Meyer (LG Nordheide) und Ann-Kathrin
Kopf (TSV Otterndorf) nach der Rlckkehr von der
U20-Weltmeisterschaften in Barcelona /ESP, wo sie
in der 4x400m Staffel antraten. Bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften wurde Ann-Kathrin Dritte
der U 18, Lea Madlen belegte bei der U 20 den
vierten Platz.
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100 m Lauf

12,22
12,28
12,46
12,55
12,65
12,66
12,73
12,75
12,82
12,83

12,84
12,6

12,86
12,89
12,90

200 m Lauf

25,10
25,10
25,76
25,82
26,05
26,11
26,23
26,29
26,30
26,57

26,62
26,66
26,82
26,93
26,96

400 m Lauf

55,14
57,61
57,77
58,59
58,86
59,03
59,29
60,77
60,86
60,90

61,96
62,10
62,67
62,92
62,8
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+1,7
+1,3
+1,4
+0,2
+1,0
+1,3
+1,7
+1,0
+0,4
+1,0

+0,2

+0,8
+0,0
+0,8

-0,1
+1,0
+1,2
+1,2
+1,1
+0,0
+0,0
-1,3
-0,4
+0,9

+0,7
+0,7

-0,6
+0,1

Bestl. 2011:

Kopf, Ann-Kathrin
Schulte-Sudhoff, Kristin
Dirlam, Nora

Glasner, Laura
Bahner, Lorena

Lages, Kira

Rink, Karina
Theessen, Daniela
Michels, Sophia
Gerdes, Sonja

Wolf, Anna-Marleen
Dehne, Doreen
Bollmeier, Josephine
Machill, Sophia
Schrdder, Rabea

Bestl. 2011:

Glasner, Laura

Kopf, Ann-Kathrin
Bahner, Lorena

Dirlam, Nora

Machill, Sophia
Groenewold, Lara
Studzinski, Hanna-Marie
Lages, Kira
Schulte-Stidhoff, Kristin
Rink, Karina

Ptaszynski, Pia-Sophie
Gerdes, Sonja

Kdpp, Anneke
Trivuncic, Maja

Sack, Rebecca

Bestl. 2011:

Kopf, Ann-Kathrin
Bahner, Lorena

Seesko, Jana

Zepter, Marie

Kuhn, Isabella

Vémel, Malyzia Catjana
Wilke, Anna

Peters, Larissa
Niemann, Wemke
Studzinski, Hanna-Marie

Sussmann, Lea
Triphaus, Ines
Schroder, Lisa
Beyersdorff, Larissa
Glasner, Laura

Weibliche Jugend U 18

11,93 Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum

96 TSV Otterndorf
95 SV Quitt Ankum
95 LG Wennigsen

96 SV Germania Helmstedt

95 TSC Eisdorf

96 LG Eichsfeld

95 TV Langen

96 SV Georgsheil
95 TuS Rotenburg
95 SV Sparta Werlte

95 SV Munster

95 LG Weserbergland
95 TSV Gnarrenburg
95 LG Nordheide

96 SG Osterholzer LA

Bremen
Celle
Hannover
Seesen
Weinheim
Jena
Bremen
Delmenhorst
Verden
Delmenhorst

Bremen
Koénigslutter
Sottrum

Stuhr-Moordeich

Sottrum

23,84 Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum

96 SV Germania Helmstedt

96 TSV Otterndorf

95 TSC Eisdorf

95 LG Wennigsen

95 LG Nordheide

97 LG Braunschweig
97 Eintracht Hildesheim
96 LG Eichsfeld

95 SV Quitt Ankum

95 TV Langen

96 DSC Oldenburg
95 SV Sparta Werlte
97 TV Langen

97 LG Weserbergland
96 LG Braunschweig

56,51 Bahner, Lorena 95 TSC Eisdorf

96 TSV Otterndorf
95 TSC Eisdorf

97 LG UnterliiBFaBbergOldendorf

95 LG Osnabriick

96 SV Molbergen

95 LG Kreis Verden

95 LG Osnabriick

96 MTV Schdningen

96 ViL Lingen

97 Eintracht Hildesheim

95 LG Nordheide

96 SV Quitt Ankum
96 Oldenburger TB
96 LG Braunschweig

96 SV Germania Helmstedt

Zeven
Sottrum
Nienhagen
Nienhagen
Bernhausen
Hannover
Hannover
Rostock
Hannover
Bremen

Zeven
Lingen
Langen
Hannover
Zeven

Ménchengladbach

Hannover
Zeven
Celle
Hannover
Verden
Celle
Hannover
Hannover
Hildesheim

Hannover
Delmenhorst
Oldenburg
Seesen
Helmstedt

16.05.
30.06.
02.06.
19.05.
26.05.
19.05.
16.05.
13.05.
20.05.
13.05.

12.05.
28.07.
10.06.
07.07.
10.06.

27.05.
10.06.
17.05.
17.05.
03.06.
14.07.
14.07.
08.07.
03.06.
16.05.

27.05.
05.05.
15.07.
03.06.
27.05.

21.07.
02.06.
26.05.
30.06.
02.06.
20.05.
30.06.
02.06.
02.06.
16.09.

02.06.
13.05.
19.09.
20.05.
10.07.



800 m Lauf

2:12,47
2:13,23
2:15,33
2:15,41
2:16,68
2:17,22
2:17,30
2:17,85
2:18,31
2:19,53

2:21,11
2:21,42
2:21,5

2:21,84
2:22,32

1500 m Lauf

4:30,57
4:33,78
4:40,12
4:40,34
4:41,33
4:46,94
4:54,68
4:55,5

4:55,67
4:59,75

4:59,94
5:01,32
5:02,05
5:02,24
5:02,87

3000 m Lauf

10:01,9

10:14,58
10:21,17
10:22,40
10:35,99
10:52,41
10:52,94
11:12,96
11:15,95
11:26,41

11:45,63
11:56,54
11:58,85
12:00,02
12:01,3

Bestl. 2011:

Dannenberg, Marie
Vémel, Malyzia Catjana
Hehr, Antonia

Holda, Olga

Kopf, Ann-Kathrin
Gerdes, Christina
Zimmermann, Ines
Kuhn, Isabella

Machill, Sophia

Gazka, Karolina

Triphaus, Ines

Knust, Insa

Wilke, Anna
Temmen, Ann-Sophie
Zimmermann, Wiebke

Bestl. 2011:

Meyer, Lea

Vomel, Malyzia Catjana
Dannenberg, Marie
Zimmermann, Ines
Hehr, Antonia

Gerdes, Christina
Pingpank, Svenja
Zimmermann, Wiebke
Siemer, Nele
Hochwald, Anne

Hegemann, |da-Sophie
Balduhn, Ann-Kathrin
Stasch, Franziska
ClauBen, Viveca
Harms, Neele

Bestl. 2011:

Vomel, Malyzia Catjana
Gerdes, Christina
Zimmermann, Ines
Hehr, Antonia

Harms, Neele

Urbanke, Neele
Balduhn, Ann-Kathrin
Pingpank, Svenja
Schnauber, Caroline
Joseph, Laura

Siemer, Nele
Lammers, Joseanna
Instinske, Jana
Duin, Julia

Rasche, Johanna

Weibliche Jugend U 18

2:12,09 Nikoleit, Pia 94 Emder Laufgemeinschaft

4:35,31

97
95
95
95
96
95
96
95
95
95

97
95
97
96
96

LG Wennigsen
LG Kreis Verden
SV Molbergen
TuS Sulingen
TSV Otterndorf
BV Garrel

LG Hannover
SV Molbergen
LG Nordheide
TuS Sulingen

SV Quitt Ankum
SV Holtland

LG Osnabriick
SC Osterbrock
LG Hannover

ViL Léningen
LG Kreis Verden
LG Wennigsen
LG Hannover
SV Molbergen
BV Garrel

TSV Kirchdorf
LG Hannover
LG Osnabriick
DSC Oldenburg

LG Eichsfeld
LG Nordheide
LG Hannover
LG Hannover
TuS Ofen

Wounstorf
Bremen
Zeven
Hannover
Bremen
Celle
Minden
Celle
Hannover
Hannover

Osnabriick
Zeven
Bersenbriick
Delmenhorst
Minden

Nikoleit, Pia 94 Emder Laufgemeinschaft

Mdénchengladbach
Zeven

Celle

Celle

Regensburg

Berlin

Celle

Kirchdorf

Berlin

Hannover

Hildesheim
Zeven
Zeven

Celle
Delmenhorst

10:12,9 Vomel, Malyzia Catjana 95 LG Kreis Verden

95
95
95
96
96
96
95
96
96
95

95
95
96
95
95

LG Kreis Verden

BV Garrel

LG Hannover

SV Molbergen

TuS Ofen

Eintracht Hildesheim
LG Nordheide

TSV Kirchdorf

ViL Lingen

Eintracht Hildesheim

LG Osnabriick
LG Nordheide
TV Uelzen

SV Holtland
LG Osnabriick

Sottrum
Ménchengladbach
Hannover

Celle

Wounstorf
Hannover
Hannover
Kirchdorf

Celle

Hildesheim

Melle
Schénberg
Oldenburg

Leer
Gretesch

23.05.
12.05.
27.05.
02.06.
12.05.
30.06.
25.07.
30.06.
25.08.
02.06.

03.07.
16.09.
13.04.
13.05.
25.07.

21.07.
26.05.
30.06.
30.06.
02.06.
12.08.
30.06.
08.09.
12.08.
03.06.

20.06.
26.05.
26.05.
30.06.
13.05.

21.06.
20.07.
02.06.
30.06.
23.05.
02.06.
02.06.
13.05.
30.06.
16.05.

05.09.
06.05.
05.09.
08.09.
23.03.
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5000 m Lauf

18:59,2
19:46,02
19:46,6
19:52,5
20:51,62
21:09,36
21:50,3
21:53,97
22:14,6
22:20,0

22:22,4
22:43,7
24:18,99
24:26,3

10 km StraBe

38:54
40:45
41:59
43:07
43:43
43:56
44:10
45:29
45:35
46:12

46:29
46:32
47:42
47:42
48:29

Bestl. 2011:

Harms, Neele
Urbanke, Neele
Studtmann, Martha
Balduhn, Ann-Kathrin
Schnauber, Caroline
Lindner, Friederike
Herrmann, Jordis
Schnetzke, Lea
Sussmann, Lea
Balduhn, Caroline

Vonderbank, Birte
Eroms, Marie
Klinger, Janna
Kéastner, Fiona

Bestl. 2011:

Gerdes, Christina
Harms, Neele
Hochwald, Anne
Urbanke, Neele
Tietge, Katja
Joseph, Laura
Lindner, Friederike
Schnetzke, Lea
Brandewie, Lea
Duin, Julia

Bastek, Linda
Prépsting, Marie
Rasche, Johanna
Siemer, Nele
Eroms, Marie

10 km StraBe Mann.

2:10:46

Eintracht Hildesheim

Weibliche Jugend U 18

19:37,3 Harms, Neele 96 TuS Ofen

96 TuS Ofen

96 Eintracht Hildesheim

97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
95 LG Nordheide

96 ViL Lingen

95 DSC Oldenburg

96 TSV Hitzacker

96 TuS Niedernwdhren

95 LG Nordheide

95 LG Nordheide

96 Post-SV Uelzen

97 SV Brake

95 LG Kreis Nord Stade
95 LG Nordheide

Sottrum
Hildesheim
Suderburg
Winsen
Neustadt
Neustadt
Lichow
Stadthagen
Winsen
Winsen

Suderburg
Nordenham
Hamburg
Winsen

41:43 Hochwald, Anne 95 DSC Oldenburg

95 BV Garrel

96 TuS Ofen

95 DSC Oldenburg

96 Eintracht Hildesheim
95 Eintracht Hildesheim
95 Eintracht Hildesheim
95 DSC Oldenburg

96 TuS Niedernwdhren
96 BV Garrel

95 SV Holtland

95 TSV Kirchdorf
98 LG Hannover
95 LG Osnabriick
95 LG Osnabriick
97 SV Brake

Urbanke, Neele (96) - 43:07; Tietge, Katja (95) - 43:43;

Joseph, Laura (95) - 43:56

Halbmarathon Besil. 2011:

1:50:02
2:01:14

100 m Hirden 0.762m Bestl. 2011:

14,00 -0,1
14,02 +0,2
14,59 -0,5
14,73 -0,5
14,97 +1,1
14,99 +1,0
15,09 -0,8
15,14 +0,9
15,24 +1,3
15,36 +0,0
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Schnetzke, Lea
Klinger, Janna

Glasner, Laura

Dirlam, Nora
Beyersdorff, Larissa
Peters, Anne
Bollmeier, Josephine
Dunkhase, Marie-Anna
Machill, Sophia
Haselhorst, Maira
Knust, Insa

Schroder, Lisa

1:46:27 Tuncer, Esra 94 TSV Lelm

96 TuS Niedernwdhren
95 LG Kreis Nord Stade

Norden
Norden
Norden
Norden
Norden
Norden
Norden

Hess. Oldendorf

Garrel
Norden

Isernhagen
Hannover
Herringhausen
Herringhausen
Oldenburg

Norden

Springe
Hamburg

14,32 Holzschuh, Marie 94 LG Weserbergland

96 SV Germania Helmstedt
95 LG Wennigsen

96 LG Braunschweig

95 TV Norden

95 TSV Gnarrenburg

96 DSC Oldenburg

95 LG Nordheide

96 LG Nordheide

95 SV Holtland

96 Oldenburger TB

Zeven

Ménchengladbach

Zeven

Stuhr-Moordeich

Zeven
Bremen
Hannover
Zeven
Zeven
Hannover

16.08.
16.09.
13.09.
15.08.
29.04.
29.04.
27.04.
14.07.
15.08.
15.08.

13.09.
11.05.
24.05.
15.08.

14.04.
14.04.
14.04.
14.04.
14.04.
14.04.
14.04.
10.11.
15.09.
14.04.

03.06.
20.07.
06.10.
06.10.
11.08.

14.04.

24.03.
28.10.

26.05.
20.07.
27.05.
07.07.
26.05.
12.05.
24.08.
27.05.
15.09.
24.08.



Weibliche Jugend U 18

15,41 -0,5 Pfingsten, Sophia 96 TK Jahn Sarstedt Stuhr-Moordeich 07.07.
15,43 +2,0 Klumpe, Elisabeth 95 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 16.05.
15,78 +1,5 Michels, Sophia 95 TuS Rotenburg Zeven 26.05.
15,80 -0,9 Lassimo, Sophia 96 LG Nordheide Hannover 03.06.
15,85 +0,3 Mattern, Marieke 95 LG Hannover Zeven 26.05.
400 m Hiirden 0.762m Bestl. 2011: 62,05 Jlngerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte

61,53 Glasner, Laura 96 SV Germania Helmstedt Moénchengladbach 21.07.
65,06 Knust, Insa 95 SV Holtland Mdénchengladbach 20.07.
65,69 Kihn, Susanne 96 Garbsener SC Rostock 08.07.
65,99 Triphaus, Ines 96 SV Quitt Ankum Celle 30.06.
66,05 Schulte, Jana 96 VfL Léningen Mdénchengladbach 20.07.
68,58 Hanekamp, Jana 96 SV Sparta Werlte Werlte 16.05.
68,84 Poeppler, Jill 96 SV Germania Helstorf Garbsen 01.05.
69,38 Beyersdorff, Larissa 96 LG Braunschweig Zeven 27.05.
70,70 Bohmann, Kathleen 96 TSV Wiepenkathen Buxtehude 09.05.
70,86 Schréder, Lisa 96 Oldenburger TB Papenburg 03.09.
70,88 SchauB3, Paula 96 SV Germania Helmstedt Seesen 19.05.
71,82 Klumpe, Elisabeth 95 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 03.09.
74,0 Hauskeller, Wiebke 95 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 23.05.
75,01 Niemann, Wemke 96 ViL Lingen Papenburg 03.09.
75,73 Kratzke, Carolin 96 MTV Gifhorn Seesen 19.05.

1500 m Hindernis 0.762m Bestl. 2011: 5:08,40 Zimmermann, Wiebke 95 LG Hannover

4:53,94 Hehr, Antonia 96 SV Molbergen Ménchengladbach 21.07.

4:58,56 Zimmermann, Ines 95 LG Hannover Ménchengladbach 21.07.

5:17,79 Gerdes, Christina 95 BV Garrel Zeven 27.05.

5:18,63 Hochwald, Anne 95 DSC Oldenburg Zeven 27.05.

5:55,11 Rasche, Johanna 95 LG Osnabriick Papenburg 28.09.

6:00,19 Simon, Carolin 96 SG Osterholzer LA Zeven 27.05.

4 x 100 m Staffel Bestl. 2011: 49,55 LG Osnabrick

49,90 LG Braunschweig Mdénchengladbach 20.07.
Beyersdorff, Larissa (96); Basso, Leonie (97); Ueckermann, Neele (97); Groenewold, Lara (97)

50,38 TV Langen Zeven 26.05.
Rink, Karina (95); Wagner, Josefa (95); Goes, Ann-Sophie (95); K&épp, Anneke (97)

50,42 TuS Rotenburg Helmstedt 12.07.
Steinmann, Katinka (95); KoB, Vanessa (97); Michels, Sophia (95); Fitschen, Anna-Lena (97)

50,43 StG Léningen-Ankum-Ofen Zeven 27.05.
Michanosin, Eleonore (96); Schulte, Jana (96); Triphaus, Ines (96); Schulte-Stdhoff, Kristin (95)

50,64 TSV Otterndorf Celle 30.06.
Burgmann, Johanna (95); Kopf, Ann-Kathrin (96); Eulenstein, Helene (96); Kirschke, Elisabeth (95)

50,78 StG DSC Oldenburg-Sp. Werlte Zeven 27.05.
Gerdes, Sonja (95); Ptaszynsijki, PiaSophie (96); Dunkhase, Marie-Anna (96); Borgmann, Anne (98)

50,87 LG Weserbergland Zeven 26.05.
Zielonka, Mara (97); Trivuncic, Maja (97); Dehne, Doreen (95); Janosch, Laura (97)

50,87 LG Papenburg/Aschendorf Hannover 02.06.
Schopper, Franziska (95); Klumpe, Elisabeth (95); Schierholt, Johanna (97); Schmitz, Verena (96)

51,28 LAZ Celle Verden 20.05.
Hansel, Merle (98); Moravec, Lena (96); Meyer, Laura (95); Moravec, Lena (96)

51,30 LG Nordheide Verden 20.05.
Richter, Kathrin Inken (95); Haselhorst, Maira (96); Machill, Sophia (95); Harms, Kim (96)

51,49 LG Eichsfeld Celle 30.06.
Nolte, Franziska (95); Trappe, Anna-Maria (95); Klingebiel, Lorena (95); Lages, Kira (96)

52,26 FTSV Jahn Brinkum Zeven 27.05.

Janke, Annemieke (96); Tzschoppe, Alina (97); Schadwinkel, Frederieke (96); Wiibbeler, Alicia (96)
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Weibliche Jugend U 18

52,67 MTV Schéningen Seesen 20.05.
Stolberg, Laura (97); Ndotoni, Jessica (95); Peters, Larissa (96); Schélecke, Franziska (96)

52,91 TV Hude Zeven 27.05.
Tietjen, Milena (97); Schneider, Hannah (96); Focke, Lotta Maria (97); Bolte, Jasmin (96)

53,03 SG Osterholzer LA Hannover 02.06.

Becker, Maria (95); Czernek, Magdalena (96); Torner, Anna (95); Schréder, Rabea (96)

3 x 800 m Staffel Bestl. 2011: 7:12,89 StG Garrel-Molbergen

7:02,14 StG Loningen-Ankum-Ofen Neustadt 29.04.
Harms, Neele (96); Meyer, Lea (97); Triphaus, Ines (96)

7:03,87 StG Garrel-Molbergen Neustadt 29.04.
Menke, Lena (97); Kuhn, Isabella (96); Gerdes, Christina (95)

7:16,89 LG Osnabriick Neustadt 29.04.
Siemer, Nele (95); Rasche, Johanna (95); Wilke, Anna (95)

7:26,69 LG Hannover Neustadt 29.04.
Karthaus, Jasmin (96); ClauBen, Viveca (96); Zimmermann, Ines (95)

8:05,08 TV Norden Delmenhorst 21.04.
Peterssen, Nele (97); Peterssen, Meemke (97); Okken, Lea (96)

8:06,91 SG Osterholzer LA Tostedt 17.05.
Simon, Carolin (96); Czernek, Magdalena (96); Torner, Anna (95)

8:47,43 LG Nordheide Tostedt 17.05.
Lammers, Joseanna (95); Plutta, Charlene (96); Kastner, Fiona (95)

9:22,00 TSG Bad Harzburg Harlingerode 23.06.

Schumann, Saskia (96); Kappe, Friederike (96); Meier, Verena (95)

Hochsprung Bestl. 2011: 1,78 Onnen, Imke 94 LG Hannover

1,76 Peters, Anne 95 TV Norden Stuhr-Moordeich 07.07.
1,76 Schmitz, Verena 96 LG Papenburg/Aschendorf Rostock 08.07.
1,70 Machill, Sophia 95 LG Nordheide Bernhausen 03.06.
1,70 StrauB3, Sarah 95 Heidmihler FC Stuhr-Moordeich 10.06.
1,68 Sack, Rebecca 96 LG Braunschweig Garbsen 01.05.
1,68 Schroder, Lisa 96 Oldenburger TB Edemissen 05.05.
1,65 Mollers, Ria 96 SC Melle 03 Pepenburg 06.10.
1,64 Hauskeller, Wiebke 95 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Winsen 09.09.
1,62 Voegelin, Katharina 96 LG Braunschweig Harlingerode 10.06.
1,60 Klettke, Sina 96 TuS Rotenburg Rotenburg 09.05.
1,59 Harms, Kim 96 LG Nordheide Cuxhaven 06.06.
1,58 Flémer, Sabrina 95 TuS Rotenburg Verden 30.09.
1,57 Michels, Sophia 95 TuS Rotenburg Sottrum 10.06.
1,56 Warnecke, Berit 95 LG Fallingbostel Schneverdingen 12.05.
1,56 Schulte, Jana 96 VfL Léningen Lindern 01.06.
1,56 Klettke, Marsha 96 TuS Rotenburg Wehdel 20.07.
1,56 Knust, Insa 95 SV Holtland Leer 08.09.
Stabhochsprung Bestl. 2011: 3,20 Petershofen, Friedelinde 95 DSC Oldenburg

3,70 Mollers, Ria 96 SC Melle 03 Hannover 02.06.
3,65 Petershofen, Friedelinde 95 DSC Oldenburg Moénchengladbach 20.07.
2,80 Harms, Kim 96 LG Nordheide Hannover 02.06.
2,68 Becker, Jantje 96 Heidminhler FC Uelzen 09.06.
2,66 Fieger, Meike 95 Heidmihler FC Bremen-Blumenthal 15.07.
2,60 StrauB3, Sarah 95 Heidmihler FC Wilhelmshaven 05.05.
2,40 Préhl, Finja 96 LG Nordheide Hannover 02.06.
2,40 Hansel, Annika 95 LAZ Celle Celle 01.07.
2,30 Bulla, Sonja 95 MTV 49 Holzminden Celle 01.07.
2,25 Albrecht, Kimberly 96 TV Loxstedt Schiffdorf-Bramel 28.05.
2,00 Alten, Inka 96 TK Jahn Sarstedt Garbsen 01.05.
1,85 Bohmann, Kathleen 96 TSV Wiepenkathen Bramel 26.08.
1,80 Bewig, Sina 96 SVG GW Bad Gandersheim  Bad Gandersheim 31.08.

70



Weitsprung

5,86
5,80
5,74
5,46
5,45
5,43
5,42
5,31
5,29
5,23

+0,3
+0,0
+0,1
+0,3
+1,1
-0,4
+1,0
+0,0
+0,9
+0,9

5,23
5,21
5,17
5,16
5,16

+0,3
+0,5

+0,0

Dreisprung

12,21 +0,4
11,39 -1,8
11,19 -0,6
11,09 +0,7
11,02 +0,0
11,02 +0,0
11,00 -0,5
10,96 +0,2
10,78 +0,2
10,57 +0,0

10,32 +0,0
10,26 +0,0
10,18 +0,4
9,89 +0,0
9,76 +0,1

KugelstoB

13,66
13,50
13,38
12,82
12,48
12,28
12,23
11,81
11,79
11,79

11,60
11,24
10,93
10,93
10,92

Bestl. 2011:

Machill, Sophia

Wolf, Anna-Marleen
Kopf, Ann-Kathrin
Beyersdorff, Larissa
Flémer, Sabrina
Dunkhase, Marie-Anna
Wagner, Josefa

Goes, Ann-Sophie
Sack, Rebecca
Hansel, Annika

Wilke, Anna
Glasner, Laura
Jegede, Felicia
Schmitz, Verena
Schroder, Lisa

Bestl. 2011:

Wolf, Anna-Marleen
Hansel, Annika
Beyersdorff, Larissa
Kihn, Susanne
Lassimo, Sophia
Dunkhase, Marie-Anna
Jegede, Felicia
Rebischke, Ann-Christin
Triphaus, Ines

Schmitz, Verena

Schroder, Lisa
Niermann, Verena
Gerdes, Sonja
Zitterbart, Antonia
Janssen, Julia

3 kg Bestl. 2011:

Warnecke, Berit
Aust, Carlotta
Kerl, Alena
Henkel, Merle
Jegede, Felicia
Trenker, Tanja
Michels, Sophia
Knust, Insa
Machill, Sophia
Mager, Fenja

Hauskeller, Wiebke
Bollmeier, Josephine
Bieler, Sarah

Klinge, Jana

Kihn, Susanne

Weibliche Jugend U 18

5,96 Machill, Sophia 95 LG Nordheide

95 LG Nordheide

95 SV Munster

96 TSV Otterndorf
96 LG Braunschweig
95 TuS Rotenburg
96 DSC Oldenburg
95 TV Langen

95 TV Langen

96 LG Braunschweig
95 LAZ Celle

95 LG Osnabriick

96 SV Germania Helmstedt
95 LG Nordheide

96 LG Papenburg/Aschendorf
96 Oldenburger TB

12,61

95 SV Munster

95 LAZ Celle

96 LG Braunschweig

96 Garbsener SC

96 LG Nordheide

96 DSC Oldenburg

95 LG Nordheide

95 Garbsener SC

96 SV Quitt Ankum

96 LG Papenburg/Aschendorf

96 Oldenburger TB

96 SC Osterbrock

95 SV Sparta Werlte

96 TV Jahn Schneverdingen
95 SV Sparta Werlte

13,51

95 LG Fallingbostel
96 LG Nordheide
96 LG Solling

96 LG Goéttingen
95 LG Nordheide
96 LG Nordheide
95 TuS Rotenburg
95 SV Holtland

95 LG Nordheide
95 DSC Oldenburg

95 SC Kirchweyhe und Westerweyhe
95 TSV Gnarrenburg
95 TV Norden

95 FTSV Jahn Brinkum
96 Garbsener SC

Machill, Sophia 95 LG Nordheide

Celle
Celle
Verden

Edemissen

Verden
Garbsen
Langen
Langen

Harlingerode

Hannover

Kreuztal

Braunschweig

Berlin
Lingen
Bremen

Garbsen
Celle
Seesen
Rostock
Celle
Papenburg
Hamburg
Garbsen
Papenburg
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Papenburg

Verden
Papenburg

Bormann, Christin 94 TSV Asendorf

Sarstedt
Hannover
Uslar

Ebergétzen

Lichow
Hannover
Hannover

Delmenhorst
Stuhr-Moordeich

Oldenburg

Zeven
Zeven
Gladbeck

Stuhr-Moordeich

Bothfeld

01.07.
01.07.
20.05.
06.05.
20.05.
01.05.
15.07.
15.07.
10.06.
02.06.

04.08.
26.06.
17.06.
05.05.
05.08.

20.05.
30.06.
19.05.
07.07.
30.06.
07.09.
13.05.
01.05.
07.09.
07.09.

07.09.
07.09.
07.09.
20.05.
07.09.

30.09.
02.06.
03.10.
03.10.
11.08.
02.06.
02.06.
13.05.
07.07.
19.09.

15.09.
26.05.
26.05.
10.06.
06.10.
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Diskuswurf 1 kg Bestl. 2011:

38,31 Béaatger, Anja

35,20 Warnecke, Berit

34,84 Aust, Carlotta

34,74 Kerl, Alena

34,42 Henkel, Merle

33,14 Bieler, Sarah

32,28 Michels, Sophia

31,34 Spyridonidou, Eleni
30,68 Dunkhase, Marie-Anna
30,60 Petershofen, Friedelinde
30,44 Weise, Pia-Marie
28,57 Diederich, Jacqueline
28,49 Reiter, Alicia

28,39 Hauskeller, Wiebke
28,38 Mager, Fenja

Hammerwurf 3 kg Bestl. 2011:

51,49 Kloppenburg, Nele
49,90 van Amerom, Cathinca
47,47 Berry, Linda

46,49 Hofmann, Carlotta
42,40 Henkel, Merle

37,12 Albrecht, Kimberly
36,21 Méoller, Mona

35,87 Holtermann, Male
35,72 Sinnen, Vivian Marissa
35,24 Nagel, Mara

33,07 Goppert, Laura-Ann
31,71 Neif, Nathalie

30,78 Diederich, Jacqueline
24,48 Wilde, Michelle

21,62 Austen, Malina

Speerwurf 600 g Bestl. 2011:

51,18 Warnecke, Berit
45,16 Mager, Fenja
39,49 Michels, Sophia
38,94 Seidel, Jennifer
35,98 Ebeling, Svenja
35,86 Schébel, Farina
35,16 Jegede, Felicia
34,97 Machill, Sophia
34,26 Steinmann, Katinka
34,09 Klumpe, Elisabeth
33,77 Bieler, Sarah

33,69 Bollmeier, Josephine
33,12 Ohrenberg, Wiebke
32,94 Kerl, Alena

32,44 Klinge, Jana
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Weibliche Jugend U 18

37,18 Weigel, Sarah 94 LG Kreis Verden

95
95
96
95
95

LG Nordheide Celle
LG Fallingbostel Celle
LG Nordheide Lage
LG Solling Seesen
LG Goéttingen Seesen
TV Norden Hannover
TuS Rotenburg Delmenhorst
LG Hannover Lehrte
DSC Oldenburg Delmenhorst
DSC Oldenburg Schiffdorf-Bramel
LG Braunschweig Meppen
LG Eichsfeld Schwiegershausen
LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Rostock
SC Kirchweyhe und Westerweyhe Winsen
DSC Oldenburg Meppen

49,83 Dirks, Nina 94 SV Holtland

96
96
96
95
96
96
96
96
95
95

95
95
95
96
95

95
95
95
96
95
95
95
95
95
95

95
95
95
96

LG Braunschweig Braunschweig

SV Germania Helmstedt Rostock
VIR Evesen Paderborn
Einbecker SV Géttingen
LG Géttingen Salzgitter-Bad
TV Loxstedt Wehdel
TSV Hitzacker Salzwedel
LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Lichow
SV Brake Delmenhorst
Blexer TB Loxstedt
SV Eintracht Bad Salzdetfurth Hannover
TV Loxstedt Munster
LG Eichsfeld Géttingen
SV Munster Munster
LG Hannover Hannover
4291 Warnecke, Berit 95 LG Fallingbostel
LG Fallingbostel Garbsen
DSC Oldenburg Hannover
TuS Rotenburg Rotenburg
LG Braunschweig Celle
VSV Rdssing Sarstedt
SV Germania Helmstedt Helmstedt
LG Nordheide Lage
LG Nordheide Stuhr-Moordeich
TuS Rotenburg Helmstedt
LG Papenburg/Aschendorf Lingen
TV Norden Helmstedt
TSV Gnarrenburg Oerel
LAV Zeven Stuhr-Moordeich
LG Solling Osterode
FTSV Jahn Brinkum Garbsen

95

30.06.
30.06.
16.09.
19.05.
19.05.
03.06.
17.03.
24.03.
13.05.
28.05.

15.01.
24.03.
07.07.
09.09.
15.01.

10.07.
08.07.
06.05.
16.06.
14.07.
01.05.
03.10.
24.08.
27.10.
03.10.

03.06.
22.04.
29.09.
07.01.
11.10.

01.05.
02.06.
09.05.
30.06.
30.09.
17.05.
16.09.
08.07.
12.07.
05.05.

12.07.
20.04.
05.05.
11.05.
01.05.



4-Kampf

3.054
2.943
2.799
2.758
2.737
2.711
2.709
2.658
2.627

2.562

2.539
2.531
2.515
2.496

2.467

Weibliche Jugend U 18

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

Bestl. 2011: 2.809 Wolf, Anna-Marleen 95 SV Munster

Machill, Sophia 95 LG Nordheide Stuhr-Moordeich
15,41(-0,5)-1,68-11,79-12,89(+0,0)

Peters, Anne 95 TV Norden Stuhr-Moordeich
14,73(-0,5)-1,76-7,94-13,16(+0,0)

Hauskeller, Wiebke 95 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven
15,95(+1,8)-1,64-11,60-13,64(+0,9)

Knust, Insa 95 SV Holtland Zeven
15,24(+1,3)-1,52-11,09-13,39

Michels, Sophia 95 TuS Rotenburg Stuhr-Moordeich
16,32(-0,5)-1,56-11,69-13,22(+0,0)

Schroder, Lisa 96 Oldenburger TB Edemissen
15,87(+0,2)-1,68-9,45-13,67(-0,1)

Beyersdorff, Larissa 96 LG Braunschweig Stuhr-Moordeich
14,82(-0,5)-1,48-9,84-13,26(-0,2)

Pfingsten, Sophia 96 TK Jahn Sarstedt Stuhr-Moordeich
15,41(-0,5)-1,52-9,88-13,38(+0,0)

Jegede, Felicia 95 LG Nordheide Berlin
16,23(-0,7)-1,52-11,94-13,77(+1,2)

Sack, Rebecca 96 LG Braunschweig Stuhr-Moordeich
16,33(+0,2)-1,60-9,45-13,66(-0,2)

Méllers, Ria 96 SC Melle 03 Pepenburg
16,82(-1,2)-1,65-9,12-13,68(-0,1)

Haselhorst, Maira 96 LG Nordheide Hannover
15,37(-0,2)-1,42-10,03-13,57(-0,1)

Flémer, Sabrina 95 TuS Rotenburg Zeven
16,20(+2,2)-1,52-9,39-13,46(+0,0)

Klumpe, Elisabeth 95 LG Papenburg/Aschendorf Pepenburg
16,21(-1,2)-1,49-10,34-13,74(-0,1)

Hansel, Annika 95 LAZ Celle Zeven

16,22(+0,1)-1,40-9,83-13,12(+0,0)

4-Kampf Mann. 100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

12.739

7-Kampf

5.138
4.534
4.522
4.502

4.401

Bestl. 2011: 10.992 LAZ Celle
LG Nordheide Hannover

Lassimo, Sophia (96) - 2.434; Trenker, Tanja (96) - 2.277

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2011: 4.899 Machill, Sophia 95 LG Nordheide

Machill, Sophia 95 LG Nordheide Stuhr-Moordeich
15,41(-0,5)-1,68-11,79/12,89(+0,0)-5,55(+0,2)-34,97-2:21,92

Schréder, Lisa 96 Oldenburger TB Hannover
15,36(+0,0)-1,66-10,15/13,47(-0,7)-5,10(+0,3)-31,36-2:36,27

Michels, Sophia 95 TuS Rotenburg
16,32(-0,5)-1,56-11,69/13,22(+0,0)-4,80(+0,1)-39,22-2:35,40

Knust, Insa 95 SV Holtland Zeven
15,24(+1,3)-1,52-11,09/13,39(+0,9)-5,13(+0,0)-23,01-2:21,42

Beyersdorff, Larissa 96 LG Braunschweig

14,82(-0,5)-1,48-9,84/13,26(-0,2)-5,43(+0,5)-19,24-2:26,55

07.07.

07.07.

15.09.

15.09.

07.07.

05.05.

07.07.

07.07.

16.06.

07.07.

06.10.

24.08.

15.09.

06.10.

15.09.

24.08.
Machill, Sophia (95) - 2.941; Jegede, Felicia (95) - 2.556; Haselhorst, Maira (96) - 2.531

07./08.07.

24./25.08.

Stuhr-Moordeich 07./08.07.

15./16.09.

Stuhr-Moordeich 07./08.07.
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4.272

4.266

4.229

4.193

4.168

4.075

3.996

3.953

3.939

3.932

Weibliche Jugend U 18

Jegede, Felicia 95 LG Nordheide Berlin
16,23(-0,7)-1,52-11,94/13,77(+1,2)-5,17(+0,5)-30,14-2:41,17

Dunkhase, Marie-Anna 96 DSC Oldenburg Bremen
15,34(-0,2)-1,55-10,45/13,34(-0,3)-5,19(+0,0)-27,74-2:48,95

Hauskeller, Wiebke 95 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven
15,95(+1,8)-1,64-11,60/13,64(+0,9)-4,55(+0,0)-27,61-2:41,29

Sack, Rebecca 96 LG Braunschweig Stuhr-Moordeich
16,33(+0,2)-1,60-9,45/13,66(+0,2)-4,90(+0,0)-26,81-2:30,78

Pfingsten, Sophia 96 TK Jahn Sarstedt Stuhr-Moordeich
15,41(-0,5)-1,52-9,88/13,38(+0,0)-4,77(+0,3)-27,62-2:39,39

Klumpe, Elisabeth 95 LG Papenburg/Aschendorf Bad Oeynhausen
16,38(-0,9)-1,52-10,60/13,72(-1,2)-4,89(+0,0)-29,38-2:41,99

Méllers, Ria 96 SC Melle 03 Pepenburg
16,82(-1,2)-1,65-9,12/13,68(-0,1)-4,71(+1,1)-26,60-2:40,83

Hansel, Annika 95 LAZ Celle Zeven
16,22(+0,1)-1,40-9,83/13,12(+0,0)-4,86(+0,0)-30,55-2:48,74

Lassimo, Sophia 96 LG Nordheide Berlin
16,05(+0,4)-1,46-9,44/13,54(+1,2)-5,11(+0,5)-22,50-2:41,21

Gerdes, Sonja 95 SV Sparta Werlte Bremen

16,74(-0,2)-1,43-10,11/13,36(-0,3)-4,69(+0,0)-30,74-2:42,14

7-Kampf Mann. 100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2011: 12.269 LG Nordheide
13.054 LG Nordheide Hannover
Machill, Sophia (95) - 5.078; Jegede, Felicia (95) - 4.061;
Lassimo, Sophia (96) - 3.915
12.427 LG Braunschweig Stuhr-Moordeich
Beyersdorff, Larissa (96) - 4.401; Sack, Rebecca (96) - 4.193;
Seidel, Jennifer (96) - 3.833
11.847 TuS Rotenburg Stuhr-Moordeich
Michels, Sophia (95) - 4.522; Flémer, Sabrina (95) - 3.692;
Klettke, Sina (96) - 3.633
11.003 TK Jahn Sarstedt Stuhr-Moordeich
Pfingsten, Sophia (96) - 4.168; Alten, Inka (96) - 3.664;
Ostermann-Emden, Merle (96) - 3.171
10.789 LAZ Celle Zeven
Hansel, Annika (95) - 3.953; Baumgarten, Anja (96) - 3.504;
Mertzky, Antonia (96) - 3.332
9.929 LG Nordheide I Hannover
Trenker, Tanja (96) - 3.627; Richter, Kathrin Inken (95) - 3.407;
Aust, Carlotta (96) - 2.895
8.492 ViL Bleckede Zeven
Cassau, Laura (96) - 3.111; Gast, Vivian (96) - 2.790;
Schulte, Michéle (96) - 2.591
8.260 MTV Schdéningen Salzgitter
Ndotoni, Jessica (95) - 3.070; Schdlecke, Franziska (96) - 2.892;
Mdiller, Michelle (96) - 2.298
DJMM Gruppe 2 Bestl. 2011: 6.665 StG Burgdorf-Helstorf
6.122 SV Nienhagen Nienhagen
DJMM Gruppe 3 Bestl. 2011: 3.591 OTB Osnabriick
3.740 OTB Osnabriick Osnabriick
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16./17.06.

04./05.08.

15./16.09.

07./08.07.

07./08.07.

30.6./1.07.

06./07.10.

15./16.09.

16./17.06.

04./05.08.

24./25.08.

07./08.07.

07./08.07.

07./08.07.

15./16.09.

24./25.08.

15./16.09.

15./16.09.

08.06.

25.09.



Hoffnungsvolle Nachwuchs-Hochspringerinnen: Svea Knoop (TSV Bremervdrde, 0.) wurde bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften Vizemeisterin der U 18 und gewann vier Hochsprung-Landestitel in den Altersklassen W15

und U18 - jeweils Halle und Freiluft.
Verena Schmitz (LG Papenburg-Aschendorf, u. mit ihren Trainer Karl-Heinz Assmann) holte die norddeutschen

Meistertitel in der Alterklasse U 18 und U 20 sowie den dritten Rang bei der DM U 18.
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Ein Paukenschlag gelang Berit Warnecke (LG
Fallingbostel): Sie schraubte den Speerwurf-
Landesrekord auf 51,18 m und fuhrt damit die
deutsche Bestenliste U 18 an, liegt bei der U
20 auf dem funften Platz und bei den Frauen
auf Rang 20.

Die Siebenkédmpferinnen der LG Nordheide
belegten bei der Deutschen Meisterschaft im
Siebenkampf der U 18 den flnften Rang (v.l.):
Sophia Lassimo, Sophia Machill und Felicia
Jegede. Sophia Machill sicherte sich in der
Einzelwertung zudem den zweiten Platz. (Foto
G. Bernhart).




100 m Lauf

11,42 -0,3
11,4

11,64 -1,1
11,5 +0,9
11,6 +0,2
11,86 +0,0
12,12 +1,0
12,19 +0,2
12,22 -1,1
12,23 -1,8

300 m Lauf

37,27
37,94
38,00
38,64
38,70
38,78
38,84
38,8

39,28
39,37

800 m Lauf

2:03,47
2:04,42
2:04,77
2:05,33
2:05,70
2:06,80
2:07,64
2:08,29
2:08,39
2:09,51

1000 m Lauf

2:41,4
2:45,33
2:45,76
2:52,79
2:56,95
2:59,2
3:00,26
3:01,6
3:05,9
3:07,1

2000 m Lauf

6:03,2
6:04,0
6:10,65
6:26,3
6:30,47

Bestl. 2011:

Gruber, Kai
Képke, Dominik
Reif3, John David
Knopf, Lukas
Alsdorf, Simon
Dommann, Max
Vogel, Paul
Rudow, Nils
Meyerhof, Jannik
Kitzki, Tobias

Bestl. 2011:

Gruber, Kai
Vogel, Paul
Eberharter, Jan
Meyerhof, Jannik
Petzel, Tarek
Steckelberg, Paul
Schroder, Niklas
Jagow, Luca
Kéhler, Julius
Oelerich, Marcel

Bestl. 2011:

Schaare, Timon
Stemwedel, Artur
Seelhoéfer, Jannik
Struwe, Henry
Mesecke, Lennart
Laakmann, Jasper
Biirger, Dan
Buck-Gramcko, Felix
Meyer, Quintus
Kéhler, Julius

Bestl. 2011:

Schaare, Timon
Tiller, Lennart
Mesecke, Lennart
Penon, Jann
Kéhler, Jan-Aiko
Jagow, Luca

Horst, Marek
Koster, Luca Simon
Silies, Bastian
Faasch, Tim-Felix

Bestl. 2011:

Valentin, David
Kriger, Florian
Tiller, Lennart
Mesecke, Lennart
Kraft, Kolja

Mannliche Jugend M 15

11,47 Juretzko, Nikolai 96 LG Nienburg

97 MTV 49 Holzminden Berlin
97 OTB Osnabriick Osnabriick
97 LC Hansa Stuhr Celle
97 LG Fallingbostel Winsen/Luhe
97 LG Osnabriick OS-Gretesch
97 LG Eichsfeld Mahlhausen
97 TV Langen Zeven
97 FTSV Jahn Brinkum Delmenhorst
97 LG Hannover Celle
97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Hameln
36,33 Juretzko, Nikolai 96 LG Nienburg

97 MTV 49 Holzminden Celle
97 TV Langen Celle
97 TV Jahn Schneverdingen Celle
97 LG Hannover Celle
97 MTV Gifhorn Celle
97 LG Hannover Celle
97 MTV Soltau Schneverdingen
97 SC Lichow Lichow
97 SV Rosche Celle
97 TV Jahn Schneverdingen Celle
2:04,47 Allers, Leon 96 LG Nordheide

97 LG Braunschweig Celle
97 LG Wennigsen Celle
97 SC Melle 03 Celle
97 LG UnterliiBFaBbergOldendorf Celle
97 LG Wennigsen Celle
97 LG Lineburg Stadt und Land Celle
97 LG Lineburg Stadt und Land Celle
97 LG Géttingen Celle
97 LAV Zeven Berlin
97 SV Rosche Celle

2:42,45 Schoénke, Lukas 96 SV Nienhagen

97 LG Braunschweig

97 TuS Zetel

97 LG Wennigsen

97 MTV Aurich

97 Emder Laufgemeinschaft
97 SC Luchow

97 SC Melle 03

97 MTV Blcken

97 LAV Zeven

97 ViL Oldenburg

6:11,45 Allers, Leon 96 LG Nordheide

97 TV Norden

97 VfL Léningen
97 TuS Zetel

97 LG Wennigsen
97 TV Norden

Koénigslutter

Oldenburg
Osterode
Papenburg
Papenburg
Lichow
Papenburg
Hoya
Sottrum
Ofen

Aurich
Sottrum
Papenburg
Garbsen
Papenburg

11.08.
10.05.
30.06.
30.09.
01.06.
23.05.
26.05.
30.05.
30.06.
23.06.

01.07.
01.07.
01.07.
01.07.
01.07.
01.07.
17.06.
27.09.
01.07.
01.07.

30.06.
30.06.
30.06.
30.06.
30.06.
30.06.
30.06.
30.06.
12.08.
30.06.

28.07.
19.09.
17.08.
28.09.
28.09.
07.07.
28.09.
16.06.
24.05.
05.10.

08.07.
19.07.
16.09.
13.09.
16.09.



6:32,1 Biirger, Dan
6:34,8 Stirmer, Hendrik
6:36,82 Bunjes, Kim-Jonah
6:42,7 Kéhler, Jan-Aiko
6:43,3 Romanski, Jasper

3000 m Lauf Bestl. 2011:

9:02,59 Valentin, David
9:12,60 Seelhoéfer, Jannik
9:26,29 Schaare, Timon
9:28,20 Mesecke, Lennart
9:32,81 Kriger, Florian
9:38,58 Tiller, Lennart
9:53,95 Stirmer, Hendrik
9:56,59 Steinert, Samuel
10:04,37 Pahl, Christian
10:07,20 Kéhler, Julius

5 km StraBe Bestl. 2011:

16:14 Valentin, David
16:36 Kriger, Florian
17:09 Schaare, Timon
17:33 Tiller, Lennart
17:47 Romanski, Jasper
17:53 Bunjes, Kim-Jonah
18:00 Kéhler, Jan-Aiko
18:01 Penon, Jann

18:01 Terbeznik, Pascal
18:02 Steinert, Samuel

80 m Hiirden 0.838m Bestl. 2011:

11,12 +0,5 Buchholz, Malte
11,18 -1,2  Knopf, Lukas
11,45 +0,3 Rei3, John David
11,54 -0,8 Kopke, Dominik
11,56 +0,7 Kohrs, Julian
11,71 40,5 Gruber, Kai
11,78 +0,0 Reid, Kevin
12,07 +0,5 Twesten, Niklas
12,37 +1,4 Kitzki, Tobias
12,39 +1,3 Eberharter, Jan

300 m Hiirden 0.838m Bestl. 2011:

44,04 Jagow, Luca
46,92 Brennecke, Pascal
47,6 Schwob, Cedric
48,04 Kuhlmann, Fabian
49,07 Jost, Moritz

50,25 Wermes, Mahdieu
51,25 Schrandt, Dominik
58,33 Koch, Julius
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Mannliche Jugend M 15

97 LG Lineburg Stadt und Land Winsen/Luhe
97 LG Wennigsen Garbsen
97 LAV Bokel Wehdel
97 Emder Laufgemeinschaft Aurich
97 SV Rosche Suderburg

9:44,5 Schoénke, Lukas 96 SV Nienhagen

97 TV Norden Blidelsdorf
97 SC Melle 03 Celle
97 LG Braunschweig Osterode
97 LG Wennigsen Osterode
97 VfL Léningen Celle
97 TuS Zetel Celle
97 LG Wennigsen Berlin
97 Eintracht Hildesheim Hildesheim
97 LG Wennigsen Wunstorf
97 SV Rosche Unterl3

17:17 Vigneswaran, Vithushan 96 SV Brake

97 TV Norden Norden
97 VfL Léningen Haren
97 LG Braunschweig Hannover
97 TuS Zetel Ofen
97 SV Rosche Liepe
97 LAV Bokel Ihlienworth
97 Emder Laufgemeinschaft Munkeboe
97 MTV Aurich Norden
97 SG Misburg Hannover
97 Eintracht Hildesheim Duderstadt

22.08.
13.09.
20.07.
08.07.
06.05.

08.09.
01.07.
20.07.
05.06.
01.07.
01.07.
11.08.
16.05.
23.05.
30.05.

14.04.
20.07.
12.10.
03.10.
21.10.
21.07.
24.08.
14.04.
12.10.
29.08.

11,40 MeiBner, Michel 96 SC Kirchweyhe und Westerweyhe

97 OTB Osnabriick Bidelsdorf
97 LG Fallingbostel Bldelsdorf
97 LC Hansa Stuhr Wesel
97 OTB Osnabriick Osnabriick
97 Holtorfer SV Neustadt
97 MTV 49 Holzminden Hamburg
97 VfiL Hameln Peine-Voéhrum
97 LG Nordheide Peine-Véhrum
97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Nienhagen
97 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen

40,32 WeilBberg, Kevin 96 LG Nordheide

97 SC Lichow Celle
97 OTB Osnabriick Celle
97 LG Hannover Hannover
97 LG Osnabriick Papenburg
97 VfL Stade Buxtehude
97 VfL Stade Buxtehude
97 ViL Léningen Celle
97 LG Géttingen Géttingen

08.09.
08.09.
19.08.
11.05.
30.09.
29.09.
03.06.
03.06.
05.05.
17.06.

30.06.
30.06.
10.10.
07.09.
09.05.
09.05.
30.06.
29.05.



Hochsprung
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Bestl. 2011:

Zenge, Oliver

Bick, Jonas
Garritsen, Christoph
Buchholz, Malte
Sandt, Jonas
Follak, Kolja

Reid, Kevin

Kitzki, Tobias

Witt, Henning

Reif3, John David

Stabhochsprung Bestl. 2011:

3,90
3,50
3,33
3,20
3,06
3,05
3,00
2,71
2,65
2,40
2,40
Weitsprung
6,38 +1,3
6,35 +1,2
6,12 +0,0
5,99 +0,2
5,90 +0,0
5,76 +0,0
5,73
571 +0,0
5,66 -1,4
5,62
Dreisprung
13,31 +0,0
13,27 -0,1
12,99 +1,1
11,47
11,01 +0,0
10,99 +0,0
10,75 +0,4
10,65
10,39
10,14 -0,3

Heise, Daniel
Grove, Kai
Echzell, Kilian
Twesten, Niklas
Cordes, Henning
Gruber, Kai
Flormann, Jan

Kiddelsmann, Maximilian

Vogel, Paul
Kitzki, Tobias

Meier, Jan Henrik

Bestl. 2011:

Kitzki, Tobias

Reif3, John David
Garritsen, Christoph
Sandforth, Lukas
Zenge, Oliver

Reid, Kevin
Buchholz, Malte
Gruber, Kai

Kdpke, Dominik
Kuhlmann, Fabian

Bestl. 2011:

Garritsen, Christoph
Kitzki, Tobias

Reif3, John David
Schwob, Cedric
JanBen, Nico
Weimann, Sebastian
Renken, Stefan
Holsten, Nico
Michaelis, Thore
Haug, Kevin

Mannliche Jugend M 15

1,80 Zander, Mats 96 TV Norden
1,80 Juretzko, Nikolai 96 LG Nienburg

97 LG Peiner Land

97 LG Osnabriick

97 TuS Neuenhaus

97 OTB Osnabriick

97 Rot-Weiss Cuxhaven
97 TSG Bad Harzburg
97 VfL Hameln

Celle

Wilhelmshaven

Nordhorn
Mdinster
Verden
Schéningen

Stuhr-Moordeich

97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Winsen/Luhe
97 VT Rinteln Lemgo
97 LC Hansa Stuhr Wesel
3,52 Aschitsch, Simon 96 SV Alfeld

97 MTV 49 Holzminden Berlin
97 LG Peiner Land Bldelsdorf
97 MTV 49 Holzminden Sarstedt
97 LG Nordheide Hameln
97 Heidmuhler FC Papenburg
97 MTV 49 Holzminden Holzminden
97 MTV 49 Holzminden Holzminden
97 SV Munster Munster
97 TV Langen Bramel
97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Hameln
97 Heidmduhler FC Celle

6,39 Schweigart, Jonas 96 LG Wennigsen

97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
97 LC Hansa Stuhr

97 TuS Neuenhaus

97 MTV 49 Holzminden

97 LG Peiner Land

97 ViL Hameln

97 OTB Osnabriick

97 MTV 49 Holzminden

97 OTB Osnabriick

97 LG Osnabriick

12,80 Kitzki, Tobias 97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel

97 TuS Neuenhaus

97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
97 LC Hansa Stuhr

97 LG Hannover

98 TV Norden

97 SV Eintracht Bad Salzdetfurth
98 SV Sparta Werlte

97 LAV Zeven

97 LAV Zeven

98 Garbsener SC

Bad Bevensen

Bremen
Berlin
Holzminden
Hameln
Celle
Osnabriick
Holzminden
Munster
Nordhorn

Papenburg
Zeven
Celle
Hannover
Papenburg
Celle
Papenburg
Zeven
Zeven
Garbsen

01.07.
06.06.
17.06.
01.09.
20.05.
09.06.
10.06.
30.09.
19.08.
19.08.

11.08.
08.09.
08.09.
24.06.
07.09.
26.05.
05.05.
05.10.
28.05.
24.06.

30.06.

28.04.
12.05.
11.08.
15.09.
23.06.
30.06.
10.05.
15.09.
01.09.
17.06.

07.09.
27.05.
30.06.
08.10.
28.09.
30.06.
07.09.
03.10.
03.10.
01.05.

79



KugelstoB 4 kg Bestl. 2011:

15,07 Rudow, Nils

14,37 Eilers, Malte

13,77 Schdbel, Floyd
13,30 Doktorczyk, Hendrik
13,12 Kitzki, Tobias

12,80 Boéhling, Sven

12,69 Reid, Kevin

12,60 Twesten, Niklas
12,52 Kohrs, Julian

12,51 Krause, Moritz

Diskuswurf 1 kg Bestl. 2011:

51,70 Eilers, Malte

49,19 Schébel, Floyd

46,49 Kitzki, Tobias

42,01 Twesten, Niklas

40,95 Rudow, Nils

38,62 Béhling, Sven

38,36 Kohrs, Julian

37,65 Kiddelsmann, Maximilian
35,54 Kardos, Oliver

35,12 Doktorczyk, Hendrik

Hammerwurf 4 kg Bestl. 2011:

54,08 von der Gablentz, Christian
48,82 von Appen, Joshua

40,11 Kiddelsmann, Maximilian
34,78 Gleichfeld, Leon

31,37 Michaelis, Thore

28,59 Kitzki, Tobias

28,44 Spomer, Adrian

27,36 Doktorczyk, Hendrik

27,35 Todter, Julian

24,48 Flormann, Jan

Speerwurf 600 g Bestl. 2011:

53,85 Eilers, Malte

52,15 Rudow, Nils

47,54 Schdbel, Floyd

47,50 Twesten, Niklas

43,81 Buchholz, Malte

43,43 Grove, Kai

43,13 Kilian, Johannes

42,25 Klddelsmann, Maximilian
42,05 Schwob, Cedric

40,84 Kohrs, Julian

Ballwurf 200g Bestl. 2011:

82,50 Eilers, Malte

65,50 Rudow, Nils

62,00 Kohrs, Julian

61,00 Schwob, Cedric
60,00 Allershausen, Julian

80

Mannliche Jugend M 15

16,40 Bieck, Janosch 96 TSV Bremervorde

97 FTSV Jahn Brinkum Sulingen
97 TV Norden Sulingen
97 SV Germania Helmstedt Schdningen
97 SV Union Salzgitter Celle
97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Celle
97 TuS Rotenburg Celle
97 VL Hameln Hameln
97 LG Nordheide Winsen/Luhe
97 Holtorfer SV Nienburg
97 Holtorfer SV Nienburg
60,37 Mikhailor, Alexej 96 Hannover 96

97 TV Norden Blidelsdorf
97 SV Germania Helmstedt Celle
97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Celle
97 LG Nordheide Hameln
97 FTSV Jahn Brinkum Celle
97 TuS Rotenburg Hamburg
97 Holtorfer SV Stuhr-Moordeich
97 SV Munster Schneverdingen
97 DJK Blau WeiB3 Hildesheim Stuhr-Moordeich
97 SV Union Salzgitter Schdningen
60,76 Schweer, Nico 96 SV Holtland

97 SV Lemgow/Dangenstorf Salzwedel
97 TSV Stelle Berlin
97 SV Munster Munster
97 SVG GW Bad Gandersheim Géttingen
97 LAV Zeven Wehdel
97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Munster
97 Delligser SC Bad Gandersheim
97 SV Union Salzgitter Salzgitter-Bad
97 TSV Stelle Wehdel
97 MTV 49 Holzminden Holzminden

62,80 Bieck, Janosch 96 TSV Bremervorde

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

TV Norden Gladbeck
FTSV Jahn Brinkum Stuhr-Moordeich
SV Germania Helmstedt Schdningen
LG Nordheide Hamburg
OTB Osnabriick Osnabriick
LG Peiner Land Hameln
SC Kirchweyhe und Westerweyhe Celle
SV Munster Soltau
LG Hannover Hannover
Holtorfer SV Wunstorf

70,00 Futterschneider, Jonas 96 TSV Lelm

97
97
97
97
97

TV Norden Sulingen
FTSV Jahn Brinkum Delmenhorst
Holtorfer SV Nienburg
LG Hannover Hannover
TSC Eisdorf Osterode

31.08.
31.08.
09.06.
30.06.
30.06.
06.10.
07.09.
30.09.
07.07.
28.04.

08.09.
30.06.
06.10.
24.06.
30.06.
29.09.
10.06.
17.06.
10.06.
09.06.

03.10.
12.08.
07.01.
29.09.
08.09.
22.04.
21.09.
21.04.
08.09.
13.10.

26.05.
10.06.
09.06.
29.09.
25.09.
24.06.
06.10.
21.04.
14.07.
21.04.

31.08.
17.08.
07.07.
10.10.
28.04.



59,50
58,00
57,00
57,00
56,00
56,00
56,00

3-Kampf

1.737
1.658
1.633
1.611
1.586
1.581
1.572
1.569
1.565

1.563

4-Kampf

2.260
2.231
2.187
2.133
2.130
2.091
2.080
2.074
2.071

2.059

Mannliche Jugend M 15

Vogel, Paul 97
Azad, Eduard 97

TV Langen
FTSV Jahn Brinkum

Doktorczyk, Hendrik 97 SV Union Salzgitter
Kahnwald, Danilo 97 SV Munster
Michaelis, Thore 97 LAV Zeven

Tiller, Lennart 97 TuS Zetel

Wendel, Jesko 97 Heidmihler FC

100m-Weit-Kugel (4kg)

Bestl. 2011:

Gruber, Kai 97 MTV 49 Holzminden
11,60(+0,0)-5,71(+0,0)-11,71

Kitzki, Tobias 97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel
12,2(+0,8)-5,48(+0,1)-12,47

Knopf, Lukas 97 LG Fallingbostel
11,5(+0,9)-5,36(+0,3)-10,37

Jagow, Luca 97 SC Lichow
12,52(+0,5)-5,56(-0,5)-11,25

Grove, Kai 97 LG Peiner Land
12,29(+2,8)-5,20(+0,0)-10,96

Reid, Kevin 97 ViL Hameln
12,78(+0,3)-5,59(+1,2)-11,02

Schdbel, Floyd 97 SV Germania Helmstedt
13,1-5,04-13,48

Kdpke, Dominik 97 OTB Osnabriick
11,99(-1,1)-5,27-9,70

Aichem, Fabian 97 LC Hansa Stuhr
12,79(+1,5)-5,40(+0,0)-11,12

Twesten, Niklas 97 LG Nordheide

12,6(+0,9)-4,85(+0,1)-12,60

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
Bestl. 2011:

Zenge, Oliver 97 LG Peiner Land
12,48(-2,1)-5,90(+0,0)-10,95-1,80

Kitzki, Tobias
12,2(+0,8)-5,48(+0,1)-12,47-1,69

Knopf, Lukas 97 LG Fallingbostel
11,5(+0,9)-5,36(+0,3)-10,37-1,65

Buchholz, Malte 97 OTB Osnabriick
12,49(+0,8)-5,45(-1,6)-10,32-1,68

Reid, Kevin 97 ViL Hameln
12,78(+0,3)-5,59(+1,2)-11,02-1,64

Kdpke, Dominik 97 OTB Osnabriick
11,96(-1,7)-5,50(-1,1)-9,87-1,52

Jagow, Luca 97 SC Lichow
12,52(+0,5)-5,56(-0,5)-11,25-1,48

Aichem, Fabian 97 LC Hansa Stuhr
12,79(+1,5)-5,40(+0,0)-11,12-1,56

Meyer, Quintus 97 LAV Zeven
12,54(+0,0)-5,33(+0,0)-9,71-1,64

Strunk, Yannik
12,86(+0,3)-5,27(-0,1)-11,22-1,56

97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel

97 LG Weserbergland

Nordholz
Sulingen
Wolfsburg
Munster
Oerel

Léningen
Loxstedt

1.578 Ludewig, Malte 96 V{B Fallersleben

Holzminden
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe

Zeven
Salzgitter
Hameln
Helmstedt
Lingen
Zeven

Winsen/Luhe

2.347 Gierke, Julian 96 SV Nienhagen

Hameln

Winsen/Luhe

Winsen/Luhe

Hameln

Hameln

Hameln

Zeven

Zeven

Zeven

Hameln

28.04.
31.08.
20.06.
01.07.
20.04.

14.07.
03.10.

15.09.

30.09.

30.09.

15.09.

15.09.

06.05.

23.06.

08.07.

15.09.

30.09.

23.06.

30.09.

30.09.

23.06.

06.05.

23.06.

15.09.

15.09.

15.09.

06.05.
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Mannliche Jugend M 15

9-Kampf 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

4.834 Twesten, Niklas 97 LG Nordheide Hameln
12,92(-1,8)-5,18(+0,6)-12,24-1,48-12,09(-1,7)/42,01-3,20-39,36-3:14,61

4.666 Kitzki, Tobias 97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Hameln
12,23(-1,8)-5,45(-1,6)-13,04-1,60-12,67(-1,7)/39,42-2,40-32,51-3:47,00 24.06.

4.641 Grove, Kai 97 LG Peiner Land Hameln
12,60(-1,8)-5,11(-0,6)-11,09-1,52-12,59(-1,7)/28,14-3,20-43,43-3:25,08

4.472 Jagow, Luca 97 SC Luchow Zeven
12,52(+0,5)-5,56(-0,5)-11,25-1,48-13,02(-1,8)/25,55-1,80-36,02-2:59,67

4.244 Cordes, Henning 97 Heidmuhler FC Papenburg
13,01(+1,2)-5,41(-0,2)-8,47-1,50-13,36(+0,9)/20,62-2,86-28,60-3:17,00

4.130 Kilian, Johannes 97 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Zeven
13,71(+0,0)-4,28(+0,0)-10,97-1,56-15,49(-1,0)/29,54-2,20-37,35-3:36,38

3.580 Holzhiter, Thilo 97 MTV Schdningen Schdningen

13,3(+2,3)-4,65(+0,0)-8,44-1,32-15,4(+0,5)/20,01-2,00-22,15-4:00,7

Blockwettkampf S/S 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2011: 2.996 Juretzko, Nikolai 96 LG Nienburg

2.895 Buchholz, Malte 97 OTB Osnabriick Muinster
12,46(-0,6)-11,19(+0,6)-5,68(-0,6)-1,76-40,59

2.891 Reif3, John David 97 LC Hansa Stuhr Wesel
11,83(+2,1)-11,45(+0,3)-6,31(+0,8)-1,68-31,88

2.782 Reid, Kevin 97 ViL Hameln Stuhr-Moordeich
12,52(-2,2)-11,94(+1,4)-5,66(+0,0)-1,68-38,11

2.707 Knopf, Lukas 97 LG Fallingbostel Peine-Véhrum
11,99(-0,3)-11,86(+0,5)-5,04(+0,0)-1,60-34,27

2.687 Képke, Dominik 97 OTB Osnabriick Munster
11,94(-0,6)-11,58(-0,4)-5,66(-1,4)-1,52-26,78

2.493 Grove, Kai 97 LG Peiner Land Peine-Véhrum
12,88(+0,0)-12,42(+0,5)-4,95(+0,0)-1,44-33,43

2.417 Kardos, Oliver 97 DJK Blau Weil3 Hildesheim Peine-Véhrum
13,24(-0,3)-13,18(+0,5)-4,75(+0,0)-1,48-32,76

2.366 Schwob, Cedric 97 LG Hannover Hameln
13,86(-1,1)-12,98(+0,4)-4,62(+1,4)-1,40-38,29

2.303 Nwakor, Simon 97 LG Hannover Peine-Véhrum
13,62(-0,1)-13,64(+0,5)-4,52(+0,2)-1,48-28,50

2.233 Faasch, Tim-Felix 97 ViL Oldenburg Stuhr-Moordeich

13,17(+0,0)-13,98(+1,8)-4,60(+0,1)-1,44-20,15
Blockwettkampf Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2011: 2.651 Gierke, Julian 96 SV Nienhagen

2.562 Vogel, Paul 97 TV Langen Peine-Véhrum
12,25(+0,8)-12,57(+0,5)-5,27(+0,0)-56,50-6:57,97

2.488 Jagow, Luca 97 SC Lichow Peine-Véhrum
12,73(+0,8)-13,01(+0,5)-5,27(+0,0)-55,00-6:55,96

2.452 Meyerhof, Jannik 97 LG Hannover Peine-Véhrum
12,41(+0,8)-12,77(+0,4)-5,41(+0,2)-40,00-6:57,89

2.318 Pichl, Kai-Christopher 97 MTV Schéningen Goéttingen
12,84(+0,2)-12,83(+0,0)-5,01(+0,0)-36,50-7:13,49

2.289 Kulp, Jonathan 97 LG Goéttingen Géttingen
13,80(+0,2)-13,23(+0,0)-4,75(+0,0)-54,00-7:17,77

2177 Wichern, Torge 97 TSV Wehdel Peine-Véhrum
13,70(+0,1)-15,02(+0,2)-4,68(+0,9)-50,00-7:26,60

2.145 Bunjes, Kim-Jonah 97 LAV Bokel Loxstedt
14,05(+0,0)-15,74(+0,1)-4,49(+0,4)-43,00-6:41,87

2.075 Artmann, Pascal 97 Garbsener SC Peine-Véhrum
13,49(+0,1)-13,83(+0,2)-4,70(+0,5)-32,00-8:02,27

2.058 Wunsch, Marlon 97 LG Kreis Verden Nienhagen
13,67(-0,2)-13,49(+1,2)-4,51(-0,7)-25,50-7:28,83

2.025 Ruter, Felix 97 Holtorfer SV Nienhagen

14,11(-0,2)-15,02(+1,2)-4,37(+0,0)-38,50-7:37,20
82

23./24.06.

23. /24.06.

23. /24.06.

15./16.09.

06./07.10.

15./16.09.

01./02.09.

01.09.

19.08.

08.07.

03.06.

01.09.

03.06.

03.06.

29.04.

03.06.

08.07.

03.06.

03.06.

03.06.

16.06.

16.06.

03.06.

14.07.

03.06.

05.05.

05.05.



Mannliche Jugend M 15

Blockwettkampf Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2011: 2.774 Trippe, Johannes 96 LG Fallingbostel

2.822 Kitzki, Tobias 97 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Nienhagen 05.05.
12,24(+0,1)-12,37(+1,4)-5,71(+0,0)-12,09-38,60

2.706 Twesten, Niklas 97 LG Nordheide Stuhr-Moordeich 08.07.
13,03(-0,4)-12,17(+1,2)-5,18(+0,0)-11,68-39,91

2.552 Tschentscher, Lennart 97 SV Nienhagen Peine-Véhrum 03.06.
12,80(+0,6)-13,08(+0,5)-5,30(-0,7)-10,59-31,09

2.521 Strunk, Yannik 97 LG Weserbergland Hameln 29.04.
12,86(+1,1)-13,09(-1,3)-5,43(+0,2)-10,38-28,53

2.503 Kardos, Oliver 97 DJK Blau WeiB3 Hildesheim Burgdorf 21.09.
12,5(+0,1)-12,7(+0,0)-5,18(+0,0)-9,25-31,79

2.495 Kiddelsmann, Maximilian 97 SV Munster Peine-Véhrum 03.06.
13,56(+0,0)-13,60(+0,1)-5,10(-0,2)-12,25-29,86

2.354 Weimann, Sebastian 97 SV Eintracht Bad Salzdetfurth ~ Stuhr-Moordeich 08.07.
12,53(-0,4)-13,17(+1,2)-5,05(+0,0)-9,32-19,98

2.137 Punder, Philipp 97 SV Nienhagen Nienhagen 05.05.
14,36(+0,1)-15,12(+1,4)-4,63(+0,0)-8,79-26,30

1.929 Lehmann, Dominique 97 LAV 07 Bad Harzburg Géttingen 16.06.

14,59(+0,0)-15,19(-0,7)-3,92(+0,0)-7,96-20,78

Daniel Heise (MTV 49 Holzminden): Landes- und
Norddeutscher Meister im Stabhochsprung der M 15

Dreifacher Landesmeister der M 15 mit Kugel und
Speer wurde Nils Rudow vom FTSV Jahn Brinkum.




100 m Lauf

11,63 +1,1
11,78 -0,3
11,83 +0,0
11,7

12,05 +1,7
12,17 -0,5
12,0 +0,1
12,32 -1,5
12,40 +0,2
12,41 -1,5

300 m Lauf

39,77
39,89
40,05
40,39
40,44
40,2

40,70
41,01
41,29
41,84

800 m Lauf

2:04,98
2:06,83
2:09,33
2:09,53
2:10,16
2:10,74
2:12,94
2:13,60
2:14,06
2:14,25

1000 m Lauf

2:56,34
2:59,1

2:59,42
3:00,67
3:05,66
3:07,25
3:08,08
3:09,01
3:11,87
3:12,20

2000 m Lauf

6:25,78
6:36,01
6:37,19
6:37,60
6:48,2

84

Bestl. 2011:

Zauske, Leon
Merseburger, Nils
Maschke, Joshua
Jager, Fryderyk
Solf, Joris

Beike, Simon
Haug, Kevin
Balzereit, Ben
Kirchhof, Tizian

Geschwandtner, Valentin

Bestl. 2011:

Kaiser, Jorn
Merseburger, Nils
Achmus, Arne
Gehling, Luca
Walz, Thomas
Bollmeier, Hennes
Gercken, Jannis
Balzereit, Ben
Grontzki, Jan Henrik
Japtok, Felix

Kaiser, Jorn

Achmus, Arne
Gehling, Luca
Odenbach, Jurek
Tabeling, Felix
Japtok, Felix
Schwanemann, Niklas
Gercken, Jannis
Friedrich, Leonard
Bothe, Jakob

Bestl. 2011:

Achmus, Arne
Schwanemann, Niklas
Hanekamp, Nils
Zauske, Leon
Blumenstein, Moritz
Bohmann, Henrik
Makaschov, Dimitri
Braunsmann, David
Singer, Max

Gercken, Jannis

Bestl. 2011:

Tabeling, Felix
Gehling, Luca
Bothe, Jakob
Hanekamp, Nils
Wermbter, Malwin

Mannliche Jugend M 14

11,70 Gerdes, Fabian 97 TS GroBburgwedel

LAZ Celle
TSV Bemerode

TuS Altwarmbtichen

SV Brake
LG Kehdingen

MTYV Eintracht Borsum

Garbsener SC
TuS Wunstorf
LG Osterode

LG Lineburg Stadt und Land

Schneverdingen
Celle

Celle

Brake

Zeven

Celle

Garbsen

Celle

Osterode

Celle

38,58 Eberharter, Jan 97 TV Jahn Schneverdingen

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

LG Wennigsen
TSV Bemerode
Delmenhorster TV
ViL Léningen

SG Misburg

TSV Gnarrenburg
TSV Wehdel

TuS Wunstorf

ViL Biickeburg

LG Wennigsen

LG Wennigsen
Delmenhorster TV
ViL Léningen
Laneburger SV
BV Garrel

LG Wennigsen
TSV Otterndorf
TSV Wehdel

TSV Kirchdorf
TSV Kirchdorf

Neustadt
Sarstedt
Celle
Celle
Berlin
Osterholz
Celle
Sarstedt
Neustadt
Neustadt

Celle

Celle

Léningen

Celle

Celle

Celle
Schneverdingen
Celle

Celle

Wunstorf

2:49,00 Seelhofer, Jannik 97 SC Melle 03

98
98
98
98
98
98
98
98
99
98

6:16,1

98
98
98
98
98

Delmenhorster TV
TSV Otterndorf

SV Sparta Werlte
LAZ Celle

SC Melle 03

TSV Wiepenkathen
SC Melle 03

SC Melle 03

LAV 07 Bad Harzburg

TSV Wehdel

BV Garrel

ViL Léningen
TSV Kirchdorf
SV Sparta Werlte
LG Nordheide

Delmenhorst
Sottrum
Papenburg
Zeven
Papenburg
Zeven
Papenburg
Papenburg
Harlingerode
Zeven

Kriger, Florian 97 TV Sottrum

Peine-Véhrum
Papenburg

Stuhr-Moordeich

Papenburg
Winsen/Luhe

17.06.
30.06.
06.10.
29.09.
15.09.
30.06.
17.07.
30.06.
22.09.
30.06.

15.06.
08.07.
01.07.
01.07.
12.08.
21.09.
01.07.
08.07.
15.06.
30.09.

30.06.
30.06.
03.08.
30.06.
30.06.
30.06.
17.06.
30.06.
30.06.
23.05.

05.06.
16.08.
28.09.
16.09.
28.09.
16.09.
28.09.
28.09.
14.07.
16.09.

03.06.
16.09.
08.07.
16.09.
22.08.



6:49,89
6:51,18
7:00,86
7:03,95
7:07,54

3000 m Lauf

9:53,64
10:04,40
10:08,81
10:09,89
10:10,14
10:18,70
10:23,91
10:24,91
10:29,03
10:30,13

5 km StraBe

17:42
18:05
18:13
18:48
18:59
18:59
19:10
19:46
19:46
19:53

80 m Hiirden

11,88 +0,0
11,94 +0,0
12,03 -0,5
12,80 +0,1
13,04 +0,2
13,07 +0,4
13,09 -1,2
13,11 -1,6
13,12 +0,3
13,14 +1,2

Schroéder, Leon
Schwanemann, Niklas
Gercken, Jannis
Nikuradse, Nicolas
Exner, Lukas

Bestl. 2011:

Odenbach, Jurek
Bothe, Jakob
Guevarra, Justin
Singer, Max
Martin, Leon

Pohl, Dustin
Wermbter, Malwin
Hanekamp, Nils
Scholtysek, Lukas
Brausmann, David

Bestl. 2011:

Odenbach, Jurek
Tabeling, Felix
Guevarra, Justin
Kendziorra, Timm
Nalop, Tobias
Kaiser, Jorn
Martin, Leon
Kracke, Marten
Walz, Thomas
Lork, Christopher

0.838m Bestl. 2011:

Zauske, Leon

Bollmeier, Hennes

Reese, Tilman

Kirchhof, Tizian
Spyridonidis, Alexandros
Westphal, Torben Clemens
Renken, Stefan

Hey, Julian

Bohmann, Henrik
Segelken, Tjorben

300 m Hiirden 0.838m Bestl. 2011:

44,44
46,88
47,49
48,56
49,3

49,4

50,7

51,57
51,90
52,07

Gehling, Luca

Gercken, Jannis
Bohmann, Henrik
Hanekamp, Nils
Spyridonidis, Alexandros
Hey, Julian

Scholz, Konstantin
Jiingerink, Jan

Menke, Felix

Wickinger, Mika

Mannliche Jugend M 14

98 OTB Osnabriick
98 TSV Otterndorf
98 TSV Wehdel

98 LG Goéttingen

98 SV Germania Helmstedt

9:18,44 Valentin, David 97

98 Luneburger SV

98 TSV Kirchdorf

98 SV Rosche

99 LAV 07 Bad Harzburg
98 LG Wennigsen

99 VL Léningen

98 LG Nordheide

98 SV Sparta Werlte

98 Laufclub BlueLiner
98 SC Melle 03

Melle

Wehdel
Peine-Véhrum
Heiligenrode
Peine-Véhrum

TV Norden

Celle
Celle
Celle
Celle
Celle
Celle
Neustadt
Celle
Salzgitter
Celle

16:40 Valentin, David 97 TV Norden

98 Luneburger SV

98 BV Garrel

98 SV Rosche

98 TuS Eversten

98 LAV 07 Bad Harzburg
98 LG Wennigsen

98 LG Wennigsen

98 IGAS Wendland

98 SG Misburg

98 SC Langenhagen

Cuxhaven
Thilsfeld
Liepe
Ofen
Okertal
Hannover
Hannover
Wustrow
Hannover
Hannover

11,92 Buchholz, Malte 97 OTB Osnabriick

98 LAZ Celle

98 TSV Gnarrenburg
98 SG Rodenberg

98 LG Osterode

98 LG Hannover

98 Delmenhorster TV
98 SV Sparta Werlte
98 LG Hannover

98 TSV Wiepenkathen
98 TuS Rotenburg

Schneverdingen
Schneverdingen
Neustrelitz
Osterode
Peine-Voéhrum
Stuhr-Moordeich
Papenburg
Edemissen
Hamburg
Stuhr-Moordeich

47,45 Vogel, Paul 97 TV Langen

98 ViL Léningen

98 TSV Wehdel

98 TSV Wiepenkathen
98 SV Sparta Werlte
98 LG Hannover

98 LG Hannover

98 LG Hannover

98 SV Sparta Werlte
98 BV Garrel

98 SV Nienhagen

Celle
Wehdel
Hamburg
Werlte
Hannover
Hannover
Hannover
Werlte
Celle
Nienhagen

05.09.
20.07.
03.06.
12.09.
03.06.

01.07.
01.07.
01.07.
01.07.
01.07.
01.07.
29.04.
01.07.
16.09.
01.07.

15.04.
29.04.
21.10.
03.10.
29.09.
12.10.
12.10.
31.03.
12.10.
12.10.

17.06.
17.06.
19.05.
22.09.
03.06.
08.07.
16.09.
08.09.
29.09.
08.07.

30.06.
20.07.
29.09.
16.05.
10.10.
10.10.
10.10.
16.05.
30.06.
06.06.
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Hochsprung Bestl. 2011:

Spyridonidis, Alexandros
Zauske, Leon

JanBen, Nico

Debbeler, Felix

Politz, Florian

Solf, Joris

Janssen, Henrik
Renken, Stefan
Bieletzki, Johannes
Gercken, Jannis
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Bohmann, Henrik

Stabhochsprung Bestl. 2011:

3,23 Becker, Nico
3,10 Severin, Niklas
3,00 Kriegel, Jona
2,50 Zauske, Leon
2,50 Bohmann, Henrik
2,35 Stdéwing, Malte
2,30 Rick, Bent Mathis
2,10 Politz, Florian
2,10 Debbeler, Felix
1,90 Gercken, Jannis

Weitsprung Bestl. 2011:

5,92 Maschke, Joshua
5,86 +0,7 Merseburger, Nils
5,59 +0,8 Zauske, Leon
5,58 +0,2 Kirchhof, Tizian
5,57 +0,0 Severin, Niklas
5,56 +0,1 Balzereit, Ben
5,52 -1,0 Politz, Florian
5,46 +0,2 Boog, Lennart
539 +1,3  Wickinger, Mika
5,37 +0,7 Debbeler, Felix

KugelstoB 4 kg Bestl. 2011:

13,83 Janssen, Henrik

12,85 Politz, Florian

12,71 Haupt, Johannes

12,22 Bergmann, Ole

12,20 Kriegel, Jona

11,71 Ortgies, Melvin

11,62 Spyridonidis, Alexandros
11,10 Bohmann, Henrik

11,09 Bollmeier, Hennes

11,03 Segelken, Tjorben

Diskuswurf 1 kg Bestl. 2011:

45,72 Janssen, Henrik

36,55 Segelken, Tjorben

36,10 Spyridonidis, Alexandros
35,35 Bohmann, Henrik

34,88 Kriegel, Jona

86

Mannliche Jugend M 14

1,80 Zenge, Oliver 97 LG Peiner Land

98 LG Hannover Stadthagen
98 LAZ Celle Wesel
98 TV Norden Langen
98 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Celle
98 TSV Immenrode Schéningen
98 LG Kehdingen Zeven
98 TV Norden Papenburg
98 SV Sparta Werlte Papenburg
98 LG Osnabruck Wilhelmshaven
98 TSV Wehdel Loxstedt
98 TSV Wiepenkathen Zeven

3,60 Heise, Daniel 97 MTV 49 Holzminden

98 Heidmihler FC Stuhr-Moordeich
98 MTV 49 Holzminden Zweibrlicken
98 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Celle
98 LAZ Celle Zeven
98 TSV Wiepenkathen Zeven
98 TV Loxstedt Bramel
98 LG Nordheide Zeven
98 TSV Immenrode Schdningen
98 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen
98 TSV Wehdel Zeven

6,29 ReiB, John David 97 LC Hansa Stuhr

98 TuS Altwarmbiichen Altwarmbichen
98 TSV Bemerode Celle
98 LAZ Celle Lachendorf
98 LG Osterode Osterode
98 MTV 49 Holzminden Holzminden
98 TuS Wunstorf Celle
98 TSV Immenrode Peine-Véhrum
98 LG Wennigsen Celle
98 SV Nienhagen Celle

98 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel = Bad Bevensen

13,28 Kuiddelsmann, Maximilian 97 SV Munster

98 TV Norden Wirdum
98 TSV Immenrode Salzgitter
98 LG Nordheide Celle
98 SV Georgsheil Papenburg
98 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel  Peine-Véhrum
98 TV Norden Wirdum
98 LG Hannover Celle
98 TSV Wiepenkathen Wehdel
98 TSV Gnarrenburg Zeven
98 TuS Rotenburg Hamburg

43,46 Schoébel, Floyd 97 SV Germania Helmstedt

98 TV Norden Aurich
98 TuS Rotenburg Hamburg
98 LG Hannover Celle
98 TSV Wiepenkathen Wehdel
98 LG Hanstedtll/Wellend./Wriedel Zeven

14.07.
19.08.
19.05.
01.07.
18.07.
15.09.
28.09.
16.09.
06.06.
14.07.

15.09.

08.07.
08.09.
30.06.
16.09.
16.09.
26.08.
16.09.
18.07.
29.07.
16.09.

02.06.
30.06.
14.07.
20.07.
15.09.
30.06.
03.06.
30.06.
30.06.
28.07.

03.10.
15.09.
30.06.
28.09.
03.06.
03.10.
06.10.
08.09.
15.09.
29.09.

06.10.
29.09.
06.10.
08.09.
16.09.



Mannliche Jugend M 14

33,56 Politz, Florian 98 TSV Immenrode Wiedelah
33,02 Ruppelt, Maximilian 98 DJK Blau Wei3 Hildesheim Celle
32,22 Bollmeier, Hennes 98 TSV Gnarrenburg ScheeBel
32,00 Hermann, Alexander 98 TSV Burgdorf Burgdorf
31,67 Schulz, Marco 98 TWG Nienstadt/Silbeck Sarstedt

Hammerwurf 4 kg Bestl. 2011:

28.09.
01.07.
09.09.
20.07.
30.09.

49,67 von der Gablentz, Christian 97 SV Lemgow/Dangenstorf

43,37 Austmeyer, Jan Lucas 98 TSG Dissen Erfurt
36,30 De Cuzzi, Fabio 98 TSG Dissen Erfurt
30,46 Kruse, Tobias 99 SVG GW Bad Gandersheim Celle
28,30 Schenck, Timo 98 LG Eichsfeld Géttingen
27,88 Weiss, Simon 98 SV Union Salzgitter Salzgitter-Bad
27,44 Terschiren, Lasse 99 SVG GW Bad Gandersheim Celle
24,55 Schimann, Dominik 98 SC Lichow Lichow
23,15 Kikemck, Niklas 99 SVG GW Bad Gandersheim  Bad Gandersheim
22,54 Pieper, Kai 98 LAV Zeven Zeven
21,95 Haupt, Johannes 98 LG Nordheide Celle
Speerwurf 600 g Bestl. 2011: 49,04 Eilers, Malte-Kristian 97 TV Norden
49,33 Westphal, Torben Clemens 98 Delmenhorster TV Berlin
48,39 Bohmann, Henrik 98 TSV Wiepenkathen Hamburg
41,47 Zauske, Leon 98 LAZ Celle Zeven
40,58 Noack, Sven 98 TB Stécken Blomberg
40,39 Jéger, Fryderyk 98 SV Brake Léningen
40,00 Grabow, Nico 98 TSV Wehdel Wehdel
39,61 Pieper, Kai 98 LAV Zeven Schneverdingen
39,45 Janssen, Henrik 98 TV Norden Sulingen
38,20 Granzow, Lennart 99 LG Weserbergland Hameln
37,97 Hermann, Alexander 98 TSV Burgdorf Hildesheim
Ballwurf 200g Bestl. 2011: 71,00 Eilers, Malte-Kristian 97 TV Norden
69,50 Janssen, Henrik 98 TV Norden Sulingen
69,50 Westphal, Torben Clemens 98 Delmenhorster TV Delmenhorst
63,00 Schulz, Marco 98 TWG Nienstadt/Sllbeck Burgdorf
59,00 Becker, Nico 98 Heidmuhler FC Léningen
58,00 Bohmann, Henrik 98 TSV Wiepenkathen Loxstedt
55,50 Neumann, Jonas 98 LAV 07 Bad Harzburg Kalefeld
55,00 Ruppelt, Maximilian 98 DJK Blau Weif3 Hildesheim Hannover
55,00 Von Hein, Veit 98 SV Brake Léningen
54,00 Dérgeloh, Malte 98 LC Hansa Stuhr Sulingen
53,00 Renner, Dominic 98 MTV Schdningen Schladen
3-Kampf 100m-Weit-Kugel (4kg)
Bestl. 2011: 1.502 Buchholz, Malte 97 OTB Osnabriick
1.648 Zauske, Leon 98 LAZCelle Lachendorf
11,75(+0,0)-5,59(+0,8)-10,21
1.636 Politz, Florian 98 TSV Immenrode Salzgitter
12,39(+2,3)-5,07(+0,0)-12,85
1.592 Solf, Joris 98 LG Kehdingen Zeven
12,05(+1,7)-5,29(+0,0)-10,32
1.586 Maschke, Joshua 98 TuS Altwarmbiichen Altwarmbiichen
11,8-5,92-8,78
1.584 Jéager, Fryderyk 98 SV Brake Brake

11,7-5,22-10,02

23.09.
23.09.
01.07.
16.06.
21.04.
01.07.
24.08.
05.06.
08.10.
01.07.

12.08.
29.09.
16.09.
25.08.
10.06.
08.09.
17.06.
31.08.
07.09.
20.06.

31.08.
11.10.
21.09.
14.07.
01.04.
05.07.
06.06.
14.07.
31.08.
08.07.

14.07.

15.09.

15.09.

02.06.

29.0