Niedersachsische

Bestenliste
1999



100 m Lauf

10,51 +1,8
10,70 +1,8
10,82 +1,5
10,83 +0,2
10,86 +1,8
10,88 +1,8
10,98 +0,7
10,99 +0,8
11,04 -1,3
11,08 -1,4

11,09 -0,6
11,09 +1,4
11,11 +1,8
11,12 +1,8
11,13 +2,0
11,14 +1,5
11,15-0,6
11,19-1,0
11,22 +0,7
11,23

200 m Lauf

21,67 +2,0
21,83-0,2
21,84 +0,1
22,00 -0,1
22,01 -0,1
22,12 +0,2
22,12-0,9
22,18 -0,1
22,20 +0,9
22,23 +1,6

22,25 +17
22,27 +1,2
22,28 +2,0
22,35-0,2
22,42 +0,3
22,48 +1,7
22,57 -0,4
22,65 +0,0
22,5-0,4

22,5+1,5

400 m Lauf

47,93
47,99
48,06
48,72
48,78
48,94
49,31
49,37
49,53
49,53

Bestleist. 1998:

Vey, Alexander

Feltz, Oliver
Gierschewski, Peter
Verzano, Nemrude
Jeschonneck, Matthias
Tehranchian, Shari
Volkmann, André
Basista, Michael
Pfefferkorn, Frank
Rabenstein, Jens

Horstmann, Sven
Vauth, Thorsten
Smits, René
Kaba, Senoussi
Nitzl, Sascha
Parczanka, Helge
Lucya, Rafael
Vega, Alejandro
Bautz, Markus
Janke, Marko

Bestleist. 1998:

Horstmann, Sven
Volkmann, André
Parczanka, Helge
Feltz, Oliver
Basista, Michael
Rebbe, Holger
Vega, Alejandro
Gierschewski, Peter
Janke, Marko
Smits, René

Vauth, Thorsten

Povel, Christian
Pfefferkorn, Frank
Tehranchian, Shari
Johanterwage, Thomas
Christel, ElImar

Muller, Jan-Philipp
Eggeling, Christian
Teichler, Jorg
Rabenstein, Jens

Bestleist. 1998:

Rebbe, Holger
Horstmann, Sven
Parczanka, Helge
Vega, Alejandro

Janke, Marko

Madller, Jan-Philipp
Johanterwage, Thomas
Eggeling, Christian
Dierks, Jens Oliver
Christel, ElImar

Manner

73
68

76
73
79

76
70
78

73
74

75
74

78
75
74
74

73
77

68
76
69

77
74

74
79

79
67
75

70
69
78

69
73

75
74
78

70
76
75

10,76 Verzano, Nemrude 76 LG Gdttingen

VfL Wolfsburg
VfL Wolfsburg

LG Braunschweig
LG Gottingen

VfL Wolfsburg
Hannover 96
Hannover 96

LG Braunschweig
LG Delmenhorst
TV Norden

LG Kreis Verden
Hannover 96
Hannover 96

VfL Wolfsburg
Hannover 96
OTB Osnabrtck
VfL Wolfsburg

LG Géttingen
Hannover 96

LG Braunschweig

19.05.
19.05.
15.05.
24.07.
19.05.
19.05.
01.05.
23.05.
04.09.
14.08.

24.04.
23.05.
19.05.
19.05.
01.05.
23.05.
23.05.
20.07.
01.05.
18.05.

Peine-Vohrum
Peine-Vohrum
Salzgitter
Hannover
Peine-Vohrum
Peine-Vohrum
Garbsen
Scheellel
Kevelaer
Bernhausen

Verden
Scheellel
Peine-Vohrum
Peine-Vohrum
Garbsen
Scheellel
Scheellel
Géttingen
Garbsen
Braunschweig

21,79 Horstmann, Sven 73 LG Kreis Verden

LG Kreis Verden
Hannover 96
OTB Osnabriick
VfL Wolfsburg

LG Braunschweig
OTB Osnabrick
LG Gottingen

LG Braunschweig
LG Braunschweig
Hannover 96

Hannover 96
MTV Soltau

LG Delmenhorst
Hannover 96
OTB Osnabrtck
LG Géttingen
LG Géttingen
OTB Osnabrtick
Hannover 96
TV Norden

17.07.
01.05.
12.06.
12.06.
12.06.
23.05.
17.07.
12.06.
15.05.
30.05.

15.05.
30.05.
30.05.
01.05.
22.05.
15.05.
24.07.
26.05.
20.07.
04.08.

Wetzlar
Garbsen
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Scheellel
Lehrte
Winsen/Luhe
Salzgitter
Hameln

Verden
Oldendorf
Wilhelmshaven
Garbsen
Baunatal
Salzgitter
Hannover
Soltau

Sarstedt
Peine-Vohrum

48,16 Parczanka, Helge 74 OTB Osnabrick

OTB Osnabrtick
LG Kreis Verden
OTB Osnabrtck
LG Géttingen

LG Braunschweig
LG Gottingen
OTB Osnabrtick
OTB Osnabrtick
VfL Wolfsburg

LG Géttingen

13.06.
13.06.
20.06.
23.05.
23.05.
07.08.
25.06.
25.06.
13.06.
21.07.

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Dortmund
Scheellel
Scheellel
Groliburgwedel
Greene

Greene
Winsen/Luhe
Wunstorf



49,88
49,97
50,01
50,39
50,46
50,47
50,68
50,78
50,87
51,09

800 m Lauf

1:49,23
1:53,02
1:53,38
1:54,34
1:54,48
1:55,22
1:55,38
1:55,78
1:55,83
1:56,61

1:57,71
1:57,86
1:58,06
1:58,09

1000 m Lauf

2:20,91
2:28,92
2:29,09
2:29,14
2:29,79
2:29,81
2:29,87
2:30,2

2:31,55
2:31,87

2:33,20
2:33,25
2:33,38
2:33,45
2:33,46
2:33,54
2:33,6

2:34,4

2:35,70
2:35,81

Wenning, Dirk
Meyer, Maik

Smits, René
Rabenstein, Jens
Tehranchian, Shari
Rosner, Oliver
Lescow, Kilian
Engel, Christian
Bisewski, Christoph
Pfingsten, Patrick

Bestleist. 1998:

Serem, Samuel
Tiller, Markus
Witte, Thorsten
Schréter, Ingo
Wittig, Jens
Kuhnert, Niklas
Menzel, Henrik
Storringer, Thomas
Striegler, Bernd
Fortkamp, Dennis

Wiebking, Leif
Dessi, Sascha
Hoffker, Michael
Lischitzki, Dirk
Madller, Jan-Philipp
Giesen, Manuel
Fricke, Gerald
Pingpank, Markus
Fitschen, Uwe
Wenning, Dirk

Bestleist. 1998:

Serem, Samuel
Kuhnert, Niklas
Hegger, Thomas
Fitschen, Uwe
Muiller, Ingo

Wittig, Jens
Menzel, Henrik
Schréter, Ingo
Storringer, Thomas
Hoffker, Michael

Giesen, Manuel
Wilcke, Heiko

Hanke, Mirco
Fortkamp, Dennis
Wappenhans, Andreas
Vinke, André
Pollmann, Tobias
Wiebking, Leif

Ciftci, Hikmet

Dessi, Sascha

Manner

79
77
74

68

70
67

74
79
66
78
77

78
78

75
73
64

79

68
76
78
78

79
67

78
75

74
78

79
74
77

73

OTB Osnabriick
TSV Arminia Vohrum
Hannover 96

TV Norden
Hannover 96
Eintracht Hildesheim
OTB Osnabriick

LG Edemissen/Peine
OTB Osnabriick

TV Norden

1:47,20 Serem, Samuel

Hannover 96

LG Gottingen

LG Braunschweig
Post-SV Buxtehude
Hannover 96

LG Wilhelmshaven
LG Géttingen

TuS Wunstorf

OTB Osnabriick
DSC Oldenburg

TV Jahn Schneverdingen
LG Géttingen

LG Gottingen

SV Germania Helstorf
LG Gottingen

VfL Wolfsburg

TG Northeim

TSV Kirchdorf

OTB Osnabrick

OTB Osnabrick

2:21,39 Serem, Samuel

Hannover 96

LG Wilhelmshaven
SV Union Meppen
OTB Osnabrtck
LG Géttingen
Hannover 96

LG Gottingen
Post-SV Buxtehude
TuS Wunstorf

LG Géttingen

VfL Wolfsburg

Eintracht Hildesheim

LG Gottingen

DSC Oldenburg

TSV Kirchdorf

OTB Osnabrick

LG Braunschweig

TV Jahn Schneverdingen
SG Osterholzer LA

LG Gottingen

13.06.
09.06.
15.05.
14.08.
15.05.
29.05.
30.05.
16.05.
21.07.
14.08.

68 Hannover 96

05.06.
12.06.
21.08.
23.05.
12.06.
17.04.
12.06.
12.06.
12.06.
12.06.

23.05.
12.06.
03.09.
24.05.
14.09.
29.08.
22.05.
24.05.
21.07.
23.05.

68 Hannover 96

11.07.
24.09.
24.09.
30.06.
07.08.
30.06.
07.08.
01.07.
23.06.
07.08.

07.08.
23.06.
01.05.
01.08.
30.06.
30.06.
25.08.
25.08.
30.06.
07.08.

Winsen/Luhe
Braunschweig
Verden
Bernhausen
Verden
Hameln
Osnabrtick
Peine
Wunstorf
Bernhausen

Jena
Winsen/Luhe
Braunschweig
Scheelel
Winsen/Luhe
Delmenhorst
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe

Scheellel
Winsen/Luhe
Uslar

Bad Oeynhausen

Géttingen
Peine-Vohrum
Baunatal

Bad Oeynhausen

Minden
Scheellel

Ingolstadt
Papenburg
Papenburg

Minden
Grolburgwedel
Minden
Groliburgwedel
Hamburg
Hannover
Grolburgwedel

GrolRburgwedel
Hannover
Géttingen

Ladenscheid
Minden

Minden
Suderburg
Suderburg
Minden
Groliburgwedel



1500 m Lauf

3:44,31
3:51,12
3:52,32
3:55,75
3:57,25
3:57,31
3:58,78
3:58,97
3:59,19
3:59,73

4:00,27
4:00,69
4:01,54
4:02,66
4:02,75
4:02,83
4:02,96
4:04,34
4:04,95
4:05,19

1 Meile

4:35,9
4:37,7
4:38,07
4:38,7
4:39,74
4:41,2
4:41,86
4:44,3
4:44,68
4:45,3

4:50,1
4:51,16
4:51,16
4:53,26
4:53,2
4:54,0
4:54.3
4:55,46
4:55,8
4:56,5

3000 m Lauf

8:10,25
8:10,61
8:23,22
8:27,0

8:31,25
8:37,91
8:38,05
8:44,4

8:51,0

8:57,30

Bestleist. 1998:

Witte, Thorsten
Serem, Samuel
Mller, Ingo
Schréter, Ingo
Fitschen, Uwe
Pingpank, Markus
Wagner, Jérn
Wittig, Jens

Risa, Jarle

Diehr, Sascha

Dessi, Sascha
Kuhnert, Niklas
Menzel, Henrik
Maison, Wolfgang
Bartel, Mark
Jahnke, Rainer
Storringer, Thomas
Fortkamp, Dennis
Dickebohm, Ralf

Wappenhans, Andreas

Bestleist. 1998:

Brosig, Malte
Wilcke, Heiko
Kratz, Stefan
Milch, Martin
Klages, Detlef
Hampel, Lars
Klages, Hartmut
Milch, Stefan
Giesen, Manuel
Griine, Benjamin

Bdckmann, Holger
Badermann, Stefan
Schulze, Giinter
Becker, Joachim
Ruminski, Thomas
Schleper, Thorsten
Strohmeyer, Michael
Koslowski, Heinz
Mdller, Volker
Steinert, Johann

Bestleist. 1998:

Witte, Thorsten
Wagner, Jorn

Kerl, Jirgen
Pingpank, Markus
Bartholome, Thomas
Risa, Jarle

Diehr, Sascha
Mduller, Karsten
Valentin, Jérg
Schneider, Jens

Manner

70
68

67
78
64

76
76
72

73
74

71
78

66
78
77
74

3:42,11 Witte, Thorsten 70 LG Braunschweig

LG Braunschweig
Hannover 96

LG Gottingen
Post-SV Buxtehude
OTB Osnabrtck
TSV Kirchdorf

LG Braunschweig
Hannover 96
Hannover 96

VfL Wolfsburg

LG Géttingen

LG Wilhelmshaven
LG Gottingen

DSC Oldenburg
LG Braunschweig
MTV Soltau

TuS Wunstorf
DSC Oldenburg
DSC Oldenburg
TSV Kirchdorf

23.06.
13.06.
24.05.
13.06.
30.05.
22.05.
15.05.
17.07.
17.07.
17.07.

02.06.
22.05.
20.06.
13.05.
17.07.
22.05.
11.08.
28.05.
13.06.
17.07.

Kassel
Winsen/Luhe
Rehlingen
Winsen/Luhe
Osnabrtick
Baunatal
Salzgitter
Lehrte

Lehrte

Lehrte

Kassel
Zeven
Schwerin
Bremen
Lehrte

Zeven
Minden
Menden
Winsen/Luhe
Lehrte

4:22,5 Pingpank, Markus 64 TSV Kirchdorf

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
MTYV Soltau

TSV Lelm

MTV Miden/Ortze
Hannover 96

MTV Miden/Ortze
TSV Lelm

VfL Wolfsburg

TSV Kirchdorf

TuS Bersenbriick
LG Celle-Land
IGAS Wendland

LG PSV Uelzen/MTV Barum

SVE Hiddestorf

LAV Meppen
Delligser SC

LG Fallingbostel

TSV Lelm

SV Anker Gadenstedt

28.08.
28.08.
26.05.
24.08.
26.05.
28.08.
26.05.
24.08.
01.05.
28.08.

07.08.
26.05.
26.05.
26.05.
22.09.
28.08.
28.08.
26.05.
24.08.
22.09.

Alfeld

Alfeld
Soltau
Koénigslutter
Soltau
Alfeld
Soltau
Konigslutter
Géttingen
Alfeld

Borgholzhausen
Soltau

Soltau

Soltau

Greene

Meppen

Alfeld

Soltau
Konigslutter
Greene

8:02,48 Wagner, Jorn 70 LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig
TSV Kirchdorf

LC Hansa Stuhr
Hannover 96

VfL Wolfsburg

TSV Eintracht Hittfeld
TV Norden

DSC Oldenburg

28.07.
16.07.
16.07.
09.06.
23.07.
14.08.
14.08.
01.07.
19.06.
24.04.

Hamburg
Dessau
Dessau

UnterlGRR
Cuxhaven
Garbsen
Garbsen
Hamburg
Koln
Verden



8:59,85 Grote, Karsten
9:00,13 vom Heede, Matthias

9:01,67 Brosig, Malte

9:02,19 Hoffker, Michael
9:02,20 Jahnke, Rainer
9:02,5 Helmboldt, Rolf

9:03,49 Raupach, Bernd
9:06,03 Oude Aost, Jan
9:06,04 Kuhnert, Niklas
9:09,0 Schulze, Axel

5000 m Lauf Bestleist. 1998:

13:54,98 Wagner, Jérn
13:57,74 Witte, Thorsten
14:06,90 Diettrich, Georg
14:14,21 Pingpank, Markus
14:19,88 Kerl, Jirgen
14:36,79 Mdller, Ingo
14:51,96 Bartholome, Thomas
14:52,73 Diehr, Sascha
14:54,33 Huth, Rainer
15:05,25 Valentin, Jorg

15:05,72 Mdller, Karsten
15:20,54 Drees, Heinrich
15:24,87 Helmboldt, Rolf
15:25,0 Krajenski, Volker
15:25,15 Mausner, Frank
15:29,51 Jahnke, Rainer
15:29,58 vom Heede, Matthias
15:29,67 Wolk, Axel

15:29,72 Harwardt, Valentin
15:31,33 Graeber, Dr. Wilhelm

10.000 m Lauf Bestleist. 1998:

29:52,50 Diettrich, Georg
30:13,83 Kerl, Jurgen
30:20,02 Pingpank, Markus
30:25,25 Bartholome, Thomas
31:02,16 Valentin, Jérg
31:10,56 Woélk, Axel

31:33,2 Mdller, Karsten
31:45,98 Mausner, Frank
31:58,0 Krajenski, Volker
32:03,0 Harwardt, Valentin
32:16,20 Burger, Mario

32:41,0 Helmboldt, Rolf
32:52,41 Schepergerdes, Norbert
32:57,0 Grinhagen, Jorg
32:58,4 Jahnke, Rainer

33:13,6 Nothdurft, Helmut
33:15,8 Klages, Detlef

33:34,3 Schneidewind, Andreas
33:36,0 Steinke, Peter

33:37,6 Klages, Hartmut

Manner

68
77
77
78
70
62
70
79
74
65

SC Langenhagen 23.06. Hannover
LG Braunschweig 14.08. Garbsen
Eintracht Hildesheim 24.07. Hannover
LG Gottingen 14.09. Géttingen
MTV Soltau 24.04. Verden
TSV Eintracht Hittfeld 01.07. Hamburg
SG Misburg 23.06. Hannover
DSC Oldenburg 01.09. Oldenburg
LG Wilhelmshaven 02.05. Wilhelmshaven
TSV Eintracht Hittfeld 01.07. Hamburg

14:12,32 Witte, Thorsten 70 LG Braunschweig

LG Braunschweig 13.05. Kéln
LG Braunschweig 09.06. Koblenz
LG Braunschweig 09.06. Koblenz
TSV Kirchdorf 13.06. Winsen/Luhe
LG Braunschweig 13.06. Winsen/Luhe
LG Géttingen 15.05. Salzgitter
LC Hansa Stuhr 26.06. Stuhr-Moordeich
VfL Wolfsburg 07.07. Braunschweig
LG Braunschweig 15.05. Salzgitter
TV Norden 02.05. Troisdorf
TSV Eintracht Hittfeld 16.07. Schweinfurt
VfL Léningen 24.06. Delmenhorst
TSV Eintracht Hittfeld 16.07. Schweinfurt
SV Germania Helmstedt 07.05. Magdeburg
TSV Kirchdorf 13.06. Winsen/Luhe
MTV Soltau 08.05. Soltau
LG Braunschweig 15.05. Salzgitter
LG Géttingen 15.05. Salzgitter
Emder Laufgemeinschaft 24.09. Papenburg
LG Gottingen 15.05. Salzgitter

29:29,23 Wagner, Jorn 70 LG Braunschweig

LG Braunschweig 24.04. Kdln
LG Braunschweig 21.08. Braunschweig
TSV Kirchdorf 21.08. Braunschweig
LC Hansa Stuhr 21.08. Braunschweig
TV Norden 24.04. Kdln
LG Géttingen 27.08. Frankenberg
TSV Eintracht Hittfeld 22.07. Hamburg
TSV Kirchdorf 13.05. Helmstedt
SV Germania Helmstedt 16.04. Konigslutter
Emder Laufgemeinschaft 22.08. Warsingsfehn
LG Braunschweig 21.08. Braunschweig
TSV Eintracht Hittfeld 24.09. Suderburg
MTYV Ludingworth 16.06. Nordholz
LG Celle-Land 24.09. Suderburg
MTV Soltau 24.09. Suderburg
Hannover 96 13.10. Unterltfy
MTV Miiden/Ortze 13.10. Unterltfy
SV Germania Helmstedt 16.04. Konigslutter
LG lhrhove/Warsingsfehn 22.08. Warsingsfehn
MTV Miden/Ortze 05.05. Unterlufy



1 Stunde Lauf Bestleist. 1998:

17.480 Robbers, Dietmar
17.096 Raupach, Bernd
16.995 Muhlenbrock, Wilfried
16.910 Jurrens, Harry
16.870 Schneidewind, Andreas
16.672 Loddeke, Bernd
16.590 Hempen, Ansgar
16.572 Kroger, Carsten
16.516 Erich, Olaf

16.430 Piepenbring, Thomas
16.400 Beckner, Jorg

16.333 Schulz, Bernd

16.250 Kohlwes, Martin
16.239 Lerbs, Michael
16.172 Heldt, Sénke

16.050 Reents, Jirgen
16.050 Kuper, Hermann
15.981 Pehl, Ralf

15.910 Breeck, Christian
15.872 Gebauer, Klaus Peter

10 km Lauf Bestleist. 1998:

29:52 Diettrich, Georg
30:24 Pingpank, Markus
30:24 Wagner, Jorn

30:35 Kerl, Jirgen

30:35 Huth, Rainer

30:46 Bartholome, Thomas
31:24 Valentin, Jorg

31:30 Mdller, Karsten
31:33 Diehr, Sascha

31:39 Sivulka, Juraj

31:58 Mausner, Frank
32:02 Raddatz, Thomas
32:06 Eckstein, Klaus
32:15 Schepergerdes, Norbert
32:21 Schréter, Ingo

32:21 Heidergott, Enno
32:26 Menne, Jorn

32:28 Nothdurft, Helmut
32:30 Appel, Mirko

32:30 Graeber, Dr. Wilhelm
32:30 Helmboldt, Rolf

10 km Lauf Mannschaft Bestleist. 1998:

1:31:46 LG Braunschweig
Wagner, J. 70 -30:24; Huth
Diettrich, G. 70 -30:47
1:35:00 TSV Kirchdorf

Manner

17.859 Schroter, Ingo 67 Post-SV Buxtehude

61 SV Sparta Werlte 17.09. Borger
70 SG Misburg 07.08. Borgholzhausen
75 Lauf-Gem. Ostfriesland 31.10. Emden
57 SV Emden-Harsweg 31.10. Emden
68 SV Germania Helmstedt 15.10. Helmstedt
68 MTV Lidingworth 25.09. Oldendorf
80 TV Georgsmarienhitte 07.07. Osnabrick
62 Post-SV Buxtehude 24.04. Buxtehude
71 TSV Bremervorde 24.04. Buxtehude
67 SSV Neuhaus 15.10. Helmstedt
62 LG Braunschweig 09.10. Schladen
55 TuS Heeslingen 24.04. Buxtehude
78 LG Wilhelmshaven 17.04. Delmenhorst
66 LC Delmenhorst 17.04. Delmenhorst
79 MTV Jahn Schladen 09.10. Schladen
71 LG Wilhelmshaven 17.04. Delmenhorst
75 SV Sparta Werlte 17.09. Borger
70 Post-SV Osnabriick 07.07. Osnabrtick
58 TuRa Melle 20.07. Melle
49 Post-SV Holzminden 16.10. Uslar

29:59 Bartholome, Thomas 69 LG Seesen

70 LG Braunschweig 17.10. Oldenburg
64 TSV Kirchdorf 21.03. Stuhr
70 LG Braunschweig 01.05. Alfeld
70 LG Braunschweig 21.03. Stuhr
71 LG Braunschweig 01.05. Alfeld
69 LC Hansa Stuhr 29.08. Hamburg
62 TV Norden 07.03. Leverkusen
67 TSV Eintracht Hittfeld 29.08. Hamburg
72 VfL Wolfsburg 21.03. Stuhr
69 LC Hansa Stuhr 21.03. Stuhr
65 TSV Kirchdorf 21.03. Stuhr
71 LG Wilhelmshaven 01.05. Alfeld
67 LC Nordhorn 11.06. Spelle
62 MTYV Liudingworth 01.05. Alfeld
67 Post-SV Buxtehude 21.03. Stuhr
71 LG lhrhove/Warsingsfehn 26.06. Oldenburg
68 MTV Wittmund 21.03. Stuhr
60 Hannover 96 21.03. Stuhr
76 VfL Wolfsburg 21.03. Stuhr
55 LG Gottingen 01.05. Alfeld
62 TSV Eintracht Hittfeld 29.08. Hamburg

1:33:49 LG Braunschweig

Pingpank, M. 64 -30:24; Mausner, F. 65 -31:58

Schwarzbach, D. 81 -32:38
1:36:52 LC Hansa Stuhr

Bartholome, T. 69 -31:00; Sivulka, J. 69 -31:39

Stephan, U. 63 -34:13
1:38:05 VfL Wolfsburg

Diehr, S. 72 -31:33; Appel,

Giesen, M. 75 -34:02

01.05. Alfeld
, R.71-30:35

21.03. Stuhr

21.03. Stuhr

21.03. Stuhr

M. 76 -32:30



Manner

1:38:34 TSV Eintracht Hittfeld 29.08. Hamburg
Muiller, K. 67 -31:30; Helmboldt, R. 62 -32:30
Witt, M. 68 -34:34
1:40:15 LG Wilhelmshaven | 13.05. Wilhelmshaven
Raddatz, T. 71 -32:55; Zimmermann, R. 71 -33:23
Gronewold, L. 73 -33:57
1:40:48 Hannover 96 | 21.03. Stuhr
Nothdurft, H. 60 -32:28; Hampel, L. 71 -34:06
Raphael, J. 80 -34:14
1:42:00 MTV Lidingworth 01.05. Alfeld
Schepergerdes, N. 62 -32:15; Loddeke, B. 68 -34:31
Schwanemann, M. 70 -35:14
1:42:34 LC Nordhorn 11.06. Spelle
Eckstein, K. 67 -32:06; Henke, T. 78 -33:58
Dinkhoff, D. 59 -36:30
1:43:02 DSC Oldenburg | 21.03. Stuhr
Schneider, J. 65 -33:39; Dickebohm, R. 77 -34:19
Fortkamp, D. 78 -35:04
1:43:10 LG Eichsfeld 06.03. Willershausen
Otte, D. 58 -34:17; Wistefeld, A. 65 -34:24
Waida, O. 70 -34:29
1:44:29 TuS Bersenbriick 11.06. Spelle
Theis, H. 66 -33:50; Meyer, H. 67 -35:00
Nehls, H. 60 -35:39
1:44:29 LG Celle-Land 03.09. Lichow
Grinhagen, J. 69 -33:48; Badermann, S. 67 -35:14
Jahnke, M. 72 -35:27
1:44:49 Post-SV Hannover 03.04. Paderborn
Santilli, F. 51 -34:05; Lutz, W. 49 -34:50
Lorenz, B. 58 -35:54
1:44:57 LG Ihrhove/Warsingsfehn 21.03. Stuhr
Steinke, P. 70 -34:01; Bickel, T. 64 -34:27
Bartels, H. 68 -36:29
1:45:12 Post-SV Buxtehude 14.03. Butzfleth
Schroter, |. 67 -32:45; Kroger, C. 62 -34:01
Seffern, M. 64 -38:26
1:45:28 SVG Grof3 Biilten 01.05. Alfeld
Schlei, T. 56 -34:15; Schmidt, D. 55 -35:08
Oppermann, B. 57 -36:05
1:45:48 LG Wilhelmshaven I 18.09. Wilhelmshaven
Hryziuk, A. 59 -34:45; Reents, J. 71 -35:29
Kohlwes, M. 78 -35:34
1:45:51 Hannover 96 I 21.03. Stuhr
Gremmel, H. 62 -34:51; Kaiser, B. 78 -34:55
Holtfoth, M. 76 -36:05
1:46:11 DSC Oldenburg li 13.03. Oldenburg
Oude Aost, J. 79 -33:13; Kinast, K. 60 -34:45
Henke, C. 80 -38:13
100 km Lauf Bestleist. 1998: 7:24:15 Dock, Klaus 68 TSV Wanna
6:43:19 Krajenski, Volker 66 SV Germania Helmstedt 10.04. Troisdorf
7:13:00 Dock, Klaus 68 TSV Wanna 10.04. Troisdorf
7:35:29 Kuntze, Harald 56 LG Braunschweig 10.04. Troisdorf
7:40:45 Lindemann, Rainer 49 LG Salzgitter 09.10. Grunheide
8:19:22 Rummel, Heinrich 42 LG Braunschweig 10.04. Troisdorf
8:46:58 Dralle, Ernst Albrec 50 LG PSV Uelzen/MTV Barum 18.09. Neuwittenbek
9:16:39 Meyer, Dieter 63 LC Delmenhorst 12.06. Biel/SUI
9:29:07 Rittel, Carl-Ludwig 51 LC Delmenhorst 12.06. Biel/SUI
9:39:52 Neumann, Reinhold 39 MTV Immensen 10.04. Troisdorf
9:56:13 Sonntag, Gerhard 54 TSV Wolfsburg 10.04. Troisdorf



10:15:15
10:15:16
10:18:03
10:22:09
10:31:16
10:50:14
11:44:35
12:37:15
12:41:46
12:44:15

Manner

Martinez-Font, Luis 51 TSV Wolfsburg

Meyer, Jorg 63 TSV Wolfsburg

Rudolph, Dieter 39 LG Kreis Gifhorn
Kastmann, Klaus 52 TuS Hasede

Pfeuffer, Bodo 39 MTV Jahn Schladen
Mehde, Karl-Heinz 54 TSV Wolfsburg

Feiler, Horst 22 LG Nienburg

Tinnemann, Guido 62 SSV Pennigsehl/Mainsche
Hartje, Andreas 62 TuS Hasede

Krebs, Ralf 58 Budo Dojo Rastede

100 km Lauf Mannschaft Bestleist. 1998: 24:23:20 VB Fallersleben

30:26:44

Halbmarathonlauf Bestleist. 1998:

1:04:50
1:05:23
1:06:11
1:06:13
1:06:26
1:08:25
1:09:25
1:09:48
1:10:18
1:10:55

:10:57
:11:06
:11:07
:11:09
:11:28
:12:04
:12:23
:12:28
:12:30
12:41

_ A A A A A A

TSV Wolfsburg
Sonntag, G. 54 -9:56:13; Martinez-Font, L. 51 -10:15:15
Meyer, J. 63 -10:15:16

1:05:30 Huth, Rainer 71

Kerl, Jurgen 70 LG Braunschweig
Bartholome, Thomas 69 LC Hansa Stuhr
Wagner, Jorn 70 LG Braunschweig
Diettrich, Georg 70 LG Braunschweig
Huth, Rainer 71 LG Braunschweig
Mdller, Karsten 67 TSV Eintracht Hittfeld
Mausner, Frank 65 TSV Kirchdorf
Valentin, Jorg 62 TV Norden

Krajenski, Volker 66 SV Germania Helmstedt
Wolk, Axel 73 LG Géttingen

Diehr, Sascha 72 VfL Wolfsburg
Schwabe, Rolf 63 VfB Fallersleben
Menne, JOrn 68 MTV Wittmund
Husmann, Christian 63 LG Braunschweig
Raupach, Bernd 70 SG Misburg

Sivulka, Juraj 69 LC Hansa Stuhr
Schulze, Axel 65 TSV Eintracht Hittfeld
Klages, Detlef 66 MTV Miiden/Ortze
Ursinus, Wolfgang 51 MTV 48 Hildesheim
Neumann, Fred 59 LLG Springe

Halbmarathonlauf Mannschaft Bestleist. 1998: 3:19:48 LG Braunschweig

3:17:14

3:33:56

3:44:20

3:46:06

3:47:19

3:49:03

LG Braunschweig
Kerl, J. 70 -1:04:50; Wagner, J. 70 -1:06:11
Diettrich, G. 70 -1:06:13

TSV Eintracht Hittfeld
Mdller, K. 67 -1:08:25; Schulze, A. 65 -1:12:23
Peters, D. 62 -1:13:08

SVG Grol Biilten
Schmidt, D. 55 -1:13:00; Schlei, T. 56 -1:13:54
Oppermann, B. 57 -1:17:26

SC Langenhagen
Finn, M. 67 -1:14:45; Adolf, C. 65 -1:15:19
Grote, K. 68 -1:16:02

MTV Miiden/Ortze
Klages, D. 66 -1:12:28; Klages, H. 62 -1:15:23
Miiller, R. 58 -1:19:28

VfB Fallersleben
Schwabe, R. 63 -1:14:19; Balzer, F. 69 -1:15:34
Hirschberger, T. 64 -1:19:10

10.04.
10.04.
12.06.
12.06.
12.06.
28.08.
18.09.
12.06.
12.06.
12.06.

10.04.

LG Braunschweig

27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
13.05.
27.03.
27.03.
27.03.
17.07.
17.10.

06.03.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.
11.09.
27.03.
28.03.
16.05.
16.05.

27.03.

27.03.

16.05.

16.05.

28.03.

06.03.

Troisdorf
Troisdorf
Biel/SUI
Biel/SUI
Biel/SUI
Leipzig
Neuwittenbek
Biel/SUI
Biel/SUI
Biel/SUI

Troisdorf

Xanten

Xanten

Xanten

Xanten
Wilhelmshaven
Xanten

Xanten

Xanten

Wanna
Offenbach

Berlin
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Hamburg
Xanten

Berlin
Hannover
Hannover

Xanten

Xanten

Hannover

Hannover

Berlin

Berlin



3:51:59

3:52:04

3:53:29

3:53:55

3:54:36

3:55:36

3:56:31

3:58:18

3:59:11

4:01:43

4:02:08

4:02:19

4:04:59

4:05:45

Marathonlauf

2:21:09
2:24:46
2:32:25
2:32:52
2:32:55
2:33:10
2:33:20
2:35:01
2:36:40
2:36:41
2:36:54
2:37:28
2:37:32
2:37:46
2:38:29
2:38:33
2:38:35
2:38:48
2:39:11
2:39:17

Manner

Lauf-Gemeinschaft Ostfriesland

Muhlenbrock, W. 75 -1:14:21; Hornemann, L. 62 -1:15:59

Saathoff, I. 71 -1:21:39
TSV Kirchdorf

Mausner, F. 65 -1:15:01; Pingpank, M. 64 -1:17:17

Streichert, T. 73 -1:19:46

Post-SV Hannover |

Santilli, F. 51 -1:16:11; Lutz, W. 49 -1:18:35

Petereit, M. 45 -1:18:43
TSV Barsinghausen

Gonzalez, J. 72 -1:12:51; Cabezudo, A. 48 -1:18:47

Eckert, T. 62 -1:22:17

SV Sparta Werlte

Robbers, D. 61 -1:14:45; Hanekamp, K. 69 -1:16:46

Hanekamp, C. 64 -1:23:05

LG Gottingen

Wélk, A. 73 -1:13:58; von Gaza, H. 59 -1:15:58

Duncker, A. 64 -1:25:40
LG Celle-Land

Badermann, S. 67 -1:18:18; Jahnke, M. 72 -1:18:24

Bressem, J. 63 -1:19:49
Post-SV Hannover Il

Boback, M. 64 -1:16:23; Oppermann, H. 57 -1:19:30

Kolthof, T. 67 -1:22:25
TSV Lelm

Milch, S. 72 -1:15:57; Milch, M. 75 -1:21:32

Arms, P. 43 -1:21:42
DJK Sparta Langenhagen

Kahde, J. 64 -1:18:10; Lehmann, U. 65 -1:21:07

Gellert, A. 66 -1:22:26
VfL Oldenburg

Kaderhandt, W. 57 -1:16:00; Lambertus, D. 63 -1:22:32

Binning, U. 63 -1:23:36
Post-SV Osnabriick

Klingbeil, H. 59 -1:18:13; Gillmann, M. 57 -1:21:43

Buchwald, B. 67 -1:22:23

LG Wilhelmshaven

Totzke, U. 65 -1:16:09; Heidner, K. 48 -1:23:19

Weiland, G. 53 -1:25:31
VfL Loningen

Timmen, M. 60 -1:21:30; Hininghake, W. 45 -1:21:35

Meyer, H. 57 -1:22:40
Bestleist. 1998:

Bartholome, Thomas
Kerl, Jurgen
Nothdurft, Helmut
Huth, Kai-Uwe
Mdller, Karsten
Wolk, Axel

Kellenter, Stefan
von Gaza, Horst
Raddatz, Thomas
Grabowsky, Klaus-Dieter
Balzer, Frank

Plutte, Hauke

Dock, Klaus
Hamann, Thomas
Hryziuk, Andreas
Husmann, Christian
Theis, Holger
Robbers, Dietmar
Loose, Dirk

Leu, Oliver

11.04.

12.09.

27.03.

16.05.

03.04.

12.09.

03.10.

28.03.

04.09.

03.04.

24.10.

03.04.

11.04.

24.10.

2:19:09 Kerl, Jurgen 70 LG Goéttingen

LC Hansa Stuhr

LG Braunschweig
Hannover 96

SV Germania Helmstedt
TSV Eintracht Hittfeld
LG Gottingen

TuS Hasede

LG Gottingen

LG Wilhelmshaven

SC Spelle-Venhaus
VB Fallersleben

VfL Hessisch Oldendorf
TSV Wanna
Heidmduhler FC

LG Wilhelmshaven

LG Braunschweig

TuS Bersenbrick

SV Sparta Werlte

LG Braunschweig

DSC Oldenburg

25.04.
03.10.
16.05.
31.10.
25.04.
31.10.
26.09.
25.04.
26.09.
25.04.
25.04.
25.04.
20.03.
25.04.
25.04.
25.04.
26.09.
25.04.
25.04.
24.10.

Schortens

Emmerthal

Xanten

Hannover

Bawinkel

Emmerthal

Alfeld

Berlin

Schladen

Paderborn

Loningen

Bawinkel

Schortens

Léningen

Hamburg
Koln
Hannover
Frankfurt
Hamburg
Frankfurt
Berlin
Hamburg
Berlin
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Steinfurt
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Berlin
Hamburg
Hamburg
Liepe



Manner

Marathonlauf Mannschaft Bestleist. 1998: 7:38:39 TSV Eintracht Hittfeld

7:43:45

8:00:45

8:07:49

8:11:42

8:12:44

8:16:48

8:27:03

8:28:54

8:30:54

8:32:52

8:32:54

8:33:40

8:35:48

8:36:35

8:37:49

8:42:50

8:42:52

8:47:32

8:49:02

8:49:10

10

LG Braunschweig
Kerl, J. 70 -2:26:01; Husmann, C. 63 -2:38:33
Loose, D. 72 -2:39:11

LC Hansa Stuhr
Bartholome, T. 69 -2:21:09; Krause, S. 69 -2:49:31
Bischoff, H. 59 -2:50:05

TSV Eintracht Hittfeld
Muller, K. 67 -2:32:55; Schulze, A. 65 -2:45:40
Ebel, F. 69 -2:49:14

VfB Fallersleben
Balzer, F. 69 -2:36:54; Rubach, A. 68 -2:40:38
Hennig, D. 53 -2:54:10

TSV Lelm
Milch, S. 72 -2:40:16; Blumberg, B. 71 -2:45:29
Milch, M. 75 -2:46:59

TuS Bersenbriick
Theis, H. 66 -2:38:35; Meyer, H. 67 -2:46:47
Nehls, H. 60 -2:51:26

SV Sparta Werlte
Robbers, D. 61 -2:38:48; Hanekamp, K. 69 -2:45:52
Untiedt, W. 72 -3:02:23

LG Wilhelmshaven
Hryziuk, A. 59 -2:38:29; Totzke, U. 65 -2:48:24
Heidner, K. 48 -3:02:01

Post-SV Hannover
Boback, M. 64 -2:46:10; Oppermann, H. 57 -2:48:47
Stasch, R. 60 -2:55:57

LG Gottingen
von Gaza, H. 59 -2:35:01; Duncker, A. 64 -2:49:51
Lindigkeit, L. 73 -3:08:00

Delligser SC
Nitz, K. 66 -2:46:44; Strohmeyer, M. 67 -2:48:55
Walter, T. 68 -2:57:15

DJK Sparta Langenhagen
Kahde, J. 64 -2:48:21; Lehmann, U. 65 -2:48:35
Gellert, A. 66 -2:56:44

Post-SV Osnabriick
Gratzke, J. 54 -2:47:37; Klingbeil, H. 59 -2:50:09
Diestler, G. 59 -2:58:02

Lauf-Club 93 Delmenhorst
Ulbrich, H. 55 -2:40:05; Meyer, D. 63 -2:53:55
Rittel, C. 51 -3:02:35

SVG Grol Biilten
Minnich, K. 54 -2:41:49; Schmidt, D. 55 -2:49:38
Wachsmuth, J. 66 -3:06:22

LG Salzgitter
Heinrich, K. 54 -2:46:16; Abraham, H. 35 -2:58:05
Minch, U. 63 -2:58:29

VfL Loningen
Timmen, M. 60 -2:51:08; Hininghake, W. 45 -2:53:26
Meyer, H. 57 -2:58:18

LG Kreis Schaumburg
Schaper, J. 71 -2:48:29; Schaper, D. 71 -2:56:24
Freih.von Palo, J. 69 -3:02:39

SC Spelle-Venhaus
Grabowsky, K. 53 -2:36:41; Revermann, M. 64 -2:58:03
Schutte, H. 55 -3:14:18

VfL Oldenburg
Stamereilers, R. 62 -2:50:52; Kaderhandt, W. 57 -2:57:26
Frense, H. 41 -3:00:52

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

26.09.

26.09.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

16.05.

25.04.

25.04.

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Berlin

Berlin

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Hannover

Hamburg

Hamburg



110 m Hiirden

14,19 +0,9
14,56 +1,9
14,69 +0,9
14,97 +0,3
15,10 +0,9
15,10 +1,3
15,14 +2,0
15,23 +1,1
15,23 -1,8
15,32 +0,9

15,35-0,4
15,36 +1,7
15,43 -0,6
15,85 +1,1
15,98 +0,4
15,98 +0,4
15,8+0,0

16,08 +0,9
16,18 +0,3
16,28 +0,0

400 m Hiirden

52,45
53,43
55,29
55,40
55,48
55,63
55,64
55,69
56,12
56,16

56,24
56,81
56,88
57,16
57,52
58,16
58,25
59,27
59,78
59,85

Bestleist. 1998:

Kaba, Senoussi
David, Thomas
Haslbeck, Martin
Bahre, Marcel

Suhr, Michael
Horstmann, Sven
Lindner, Kai
Pfingsten, Patrick
Zecchino, Jean-Marco
Soik, Timo

Haffke, Alexander
Rabenstein, Jens
Beckmann, Hendrik
Strahuber, Nils
Stehmeier, Arne
Decker, Carsten
Ruthenberg, Gerrit
von Rex, Carsten
Osmers, Michael
Kdénntgen, Michael

Bestleist. 1998:

Horstmann, Sven
Eggeling, Christian
Wenning, Dirk

Meyer, Maik

Nolte, Gerald
Pfingsten, Patrick
Schink, Stefan

Engel, Christian
Zecchino, Jean-Marco
Kleinholz, Jorg

Blichner, Nils
Reiser, Bernd
Thomsen, Axel
Scholz, Kai Elmar
Neubuser, Peter
Tiller, Markus
Weber, Dietmar
Bahre, Marcel
Hoffker, Michael
Bock, Martin

3000 m Hindernis Bestleist. 1998:

8:53,65
9:14,87
9:36,67
9:55,69
9:59,84
10:00,09
10:06,70
10:07,70
10:17,49
10:18,01

Witte, Thorsten
Junemann, Dennis
Risa, Jarle
Kleinholz, Jorg
Bock, Martin
Lischitzki, Dirk
Dickebohm, Ralf
Breeck, Christian
Schulz, Marcel
Gonzalez, Jose Luis

Manner

70
81

73
79
78

58
79
72

14,34 Kaba, Senoussi 75 LG Géttingen

VfL Wolfsburg

VfV Hildesheim
LG Gottingen

LG Hannover

LG Weserbergland
LG Kreis Verden
LG Hannover

TV Norden

LG Braunschweig
MTV Soltau

MTV Celle
TV Norden
TuS Gildehaus

TV Scheeldel Eichensch.

LAV Zeven

TV Langen

LG Nordheide
MTYV Celle

LG Kreis Verden
TV Langen

52,20 Eggeling, Christian 70 LG Géttingen

LG Kreis Verden
OTB Osnabrtick
OTB Osnabrtick
TSV Arminia Vohrum
OTB Osnabrtck

TV Norden

TSV Arminia Vohrum
LG Edemissen/Peine
LG Braunschweig
LG Hannover

LG Braunschweig
LG Kreis Verden
TV Norden

FC Norden
Hannover 96

LG Géttingen

LG Géttingen

LG Hannover

LG Gottingen

LG Hannover

13.06.
30.05.
13.06.
13.06.
13.06.
22.06.
22.05.
13.06.
24.06.
30.05.

08.05.
15.05.
04.09.
13.06.
08.05.
08.05.
26.09.
30.05.
13.06.
06.06.

12.06.
02.07.
12.06.
20.06.
16.07.
15.05.
30.05.
12.06.
12.06.
29.05.

23.05.
16.07.
12.06.
12.06.
15.05.
15.05.
15.05.
29.05.
15.05.
23.05.

Winsen/Luhe
Hameln
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Neuwied
Zeven
Winsen/Luhe
Braunschweig
Oldendorf

Soltau
Verden
Kevelaer
Winsen/Luhe
Langen
Langen
Hannover
Oldendorf
Winsen/Luhe
Aichach

Winsen/Luhe
Erfurt
Winsen/Luhe
Schwerin
Schweinfurt
Verden
Schoéningen
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Hameln

Scheellel
Schweinfurt
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Verden
Salzgitter
Salzgitter
Hameln
Salzgitter
Scheellel

8:40,27 Witte, Thorsten 70 LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Eichsfeld
Hannover 96

LG Hannover

LG Hannover

SV Germania Helstorf
DSC Oldenburg
TuRa Melle

LG Géttingen

TSV Barsinghausen

04.07.
24.05.
03.06.
13.06.
29.05.
20.06.
20.06.
02.08.
20.06.
29.05.

Erfurt
Rehlingen
Kassel
Winsen/Luhe
Hameln
Schwerin
Schwerin

Gateshead/GBR

Schwerin
Hameln
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10:31,6 Kratz, Stefan 62 MTV Soltau 02.06.

10:52,25 Griine, Benjamin 79 TSV Kirchdorf 17.07.

10:55,5 Badermann, Stefan 67 LG Celle-Land 02.06.

11:03,32 Schultz, Ingo 68 LG Hannover 29.05.

11:15,37 Mdiller, Volker 69 TSV Lelm 30.05.

11:17,04 Stasch, Robert 60 Post-SV Hannover 17.07.

11:38,82 Kanne, Clemens 65 TuS Gildehaus 24.09.

11:41,87 Onken, Gerhard 49 VfL Germania Leer 24.09.

11:42,79 Milch, Martin 75 TSV Lelm 30.05.

12:06,9 Pahlke, Daniel 74 LAV Zeven 02.06.

4 x 100 m Staffel Bestleist. 1998: 41,85 LG Géttingen

42,14 VfL Wolfsburg 13.06.
Johnson, J. 80; Dierks, J. 76; Feltz, O. 68; Kaba, S. 75

42,27 LG Braunschweig 30.05.
Basista, M. 76; Herbst, M. 80; Koch, C. 74; Gierschewski, P. 77

42,73 Hannover 96 30.05.
Natzl, S. 74; Smits, R. 74; Vauth, T. 74; Bautz, M. 74

42,86 LG Goéttingen | 13.06.
Haslbeck, M. 77; Verzano, N. 76; Vega, A. 75; Adam, C. 69

43,03 OTB Osnabriick | 23.05.
Wilhelms, M. 74; Rebbe, H. 69; Nolte, G. 63; Parczanka, H. 74

43,48 TV Norden 13.06.
Wojtasiak, A. 78; Rabenstein, J. 78; Pfingsten, P. 78; Kaufmann, C. 81

44,15 LG Weserbergland 13.06.
Weidemann, A. 71; Rauls, O. 74; Fechner, G. 70; Suhr, M. 69

44,18 Garbsener SC 67 19.09.
Bottcher, O. 69; Farys, O. 80; Kuhnt, S. 77; Mlnkel, K. 65

44,29 LG Hannover | 30.05.
Kleinholz, J. 73; Bahre, M. 78; Kraft, K. 73; Schwing, T. 80

44,33 TSV Neustadt 12.09.
Adam, C. 80; Weimann, M. 80; Keil, M. 72; Seffer, D. 66

44,59 LG Delmenhorst 08.05.
Tjarks, T. 72; Oltsch, C. 73; Pdlking, T. 79; Evers, M. 73

44.84 TSV Arminia Vohrum 30.05.
Zindler, A. 77; Schink, S. 77; Leuckert, S. 71; Sommer, J. 78

44,87 OTB Osnabrick Il 30.05.
Lescow, K. 66; Wenning, D. 79; Pasderis, A. 67; Peselmann, M. 81

44,8 SVG Grin-Weilt Bad Gandersheim 09.05
Turbanski, S. 76; Strogarek, P. 78; Kébe, C. 81; Cleve, C. 77

45,09 LG Kreis Verden 15.05.
Rotermund, R. 74; Osmers, M. 77; Reiser, B. 69; Horstmann, S. 73

45,57 TV Langen 08.05.
Decker, C. 69; Fuhrmann, W. 74; MuBmann, B. 79; Seidel, N. 76

45,94 LG Géttingen I 15.05.
Moryson, M. 70; Schweter, G. 65; Rimenapf, T. 76; Eisoldt, A. 74

45,97 MTV Soltau 08.05.
Brummerhoff, A. 68; Meyer, H. 69; Povel, C. 79; Lahmer, A. 75

46,88 LAV Zeven 15.05.
Zschiesche, T. 65; Pradzynski, C. 60; Umann, J. 54; Holsten, I. 75

46,88 LG Hannover Il 30.05.
Bock, S. 81; Bock, M. 79; Haupt, A. 79; Foltz, T. 79

4 x 200 m Staffel Bestleist. 1998: 1:31,11 OTB Osnabriick

1:35,8 Garbsener SC 67 04.06.
Farys, O. 80; Kuhnt, S. 77; Pick, T. 76; Brehm, C. 77

1:37,2 TuS Gildehaus 10.10.
Kok, T. 78; Gnoth, M. 71; Beckmann, H. 76; Kanne, C. 65

1:42,6 TV Lohnde 04.06.

12

Manner

Pantazis, P. 75; Choina, |. 75; Monecke, L. 74; Rabeler, R. 70

Munster
Lehrte
Munster
Hameln
Schoéningen
Lehrte
Papenburg
Papenburg
Schdningen
Munster

Winsen/Luhe
Schoéningen
Hameln
Winsen/Luhe
Scheelel
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Wilhelmshaven
Hameln

Neustadt

Langen
Schdningen

Osnabriick

. Bad Gandersheim

Verden
Langen
Salzgitter
Soltau
Verden

Hameln

Letter
Enschede/NED

Letter



4 x 400 m Staffel

3:12,01
3:20,52
3:22,75
3:23,93
3:28,0
3:28,27
3:30,71
3:33,4
3:34,0

3:39,0

3:40,0
3:42,0
3:44,8
3:48,2

3:51,0

4 x 800 m Staffel

10:05,3
10:21,7
11:05,4

11:47,6

3 x 1000 m Staffel

7:30,12
7:34,18
7:37,89
7:38,15
7:45,33
7:56,04
7:56,2

8:01,3

Manner

Bestleist. 1998: 3:16,62 OTB Osnabrlick

OTB Osnabriick | 04.07.

Eggeling, C. 70; Parczanka, H. 74; Johanterwage, T. 67; Rebbe, H. 69

LG Géttingen 13.06.

Christel, E. 75; Tiller, M. 73; Mdller, J. 78; Vega, A. 75

OTB Osnabriick Il 13.06.

Wilhelms, M. 74; Nolte, G. 63; Pasderis, A. 67; Wenning, D. 79

TV Norden 13.06.

Rabenstein, J. 78; Pfingsten, P. 78; Thomsen, A. 77; Tebben, V. 79

Hannover 96 05.05.

Serem, S. 68; Vauth, T. 74; Steffens, J. 74; Zimmermann, S. 76

LG Edemissen/Peine 13.06.

Finger, R. 79; Stockleben, B. 78; FraRdorf, P. 79; Engel, C. 78

LG Braunschweig 13.06.

Basista, M. 76; Podlasly, D. 78; Buchner, N. 79; Zecchino, J. 72

TSV Neustadt 05.05.

Keil, M. 72; Seitz, O. 72; Seffer, D. 66; Weimann, M. 80

TuS Gildehaus 08.05.

Sparka, B. 70; Assink, D. 74; Gnoth, M. 71; Kanne, C. 65

Garbsener SC 67 05.05.

Kuhnt, S. 77; Rach, G. 70; Brehm, C. 77; Pick, T. 76

MTV Schoéningen 03.09.

Deckert, B. 78; Bohm, T. 62; Felske, B. 73; Sievert, G. 57

LG Weserbergland 05.05.

Weidemann, A. 71; Fechner, G. 70; Flenter, M. 71; Husemann, T. 75

TSV Lelm 03.09.

Weist, J. 79; Mdiller, V. 69; Milch, M. 75; Mdller, T. 77

SV Wacker Osterwald 05.05.

Cernicky, J. 79; Mohry, D. 62; von Pichowski, T. 66; Muller, T. 78

TV Lohnde 30.06.

Pantazis, P. 75; Choina, |. 75; JanfRen, D. 77; Rabeler, R. 70

Bestleist. 1998: 7:45,5 SV Germania Helstorf

MTV Moringen 25.05.

Kuhn, M. 57; Jettke, M. 59; Halm, W. 47; Wstefeld, D. 57

SV Wacker Osterwald | 25.05.

Helm, W. 37; Kolschewski, H. 36; Hel}, R. 34; Hoyer, J. 39

SV Wacker Osterwald Il 25.05.

Salzmann, R. 47; Cernicky, B. 47; Brombach, H. 43; Theuer, J. 46

TK Jahn Sarstedt 25.05.

Rusing, G. 36; Herbst, H. 37; Nasilowski, R. 39; Scheide, K. 37

Bestleist. 1998: 7:37,78 TuS Wunstorf

LG Géttingen | 14.08.

Hoffker, M. 78; Menzel, H. 79; Mdller, . 78

Hannover 96 19.06.

Steffens, J. 74; Wittig, J. 76; Serem, S. 68

LG Goéttingen I 19.06.

Dessi, S. 73; Hanke, M. 74; Tiller, M. 73

OTB Osnabriick 19.06.

Vinke, A. 79; Striegler, B. 79; Fitschen, U. 78

TSV Kirchdorf 19.06.

Grine, B. 79; Pingpank, M. 64; Wappenhans, A. 74

DSC Oldenburg 19.06.

Oude Aost, J. 79; Dickebohm, R. 77; Fortkamp, D. 78

LG Wilhelmshaven | 15.09.

Pirschel, M. 78; Kohlwes, M. 78; Kuhnert, N. 74

LG Hannover 05.05.

Bock, M. 79; Meissner, D. 77; Kleinholz, J. 73

Erfurt
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe

Ahlten
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe

Ahlten

Dorpen

Ahlten

Schoéningen
Ahlten
Schoéningen
Ahlten

Letter

Alfeld
Alfeld
Alfeld

Alfeld

Gelnhausen
Hameln
Hameln
Hameln
Hameln
Hameln

Wilhelmshaven

Ahlten



8:03,16
8:04,3

8:09,4
8:20,6
8:39,9
8:45,7
8:50,4
8:51,7
8:52,4
8:54,3
9:08,1

9:15,1

4 x 1500 m Staffel

22:19,2

Olympische Staffel

3:34,69
3:36,95
3:57,0
4:02,8
4:20,6

4:45,2

Schweden-Staffel

2:21.,8

14

Manner

LC Hansa Stuhr

Neubauer, J. 79; Stephan, U. 63; Herz, O. 77
SV Germania Helstorf

Kass, B. 81; Dick, U. 78; Lischitzki, D. 78

MTV Soltau

Schleicher, W. 66; Jahnke, R. 70; Kratz, S. 62
LG Kreis Verden

Cordes, U. 65; Richter, J. 73; Riekers, J. 70
SV Atlas Delmenhorst

NuBbeck, M. 74; Lux, V. 78; Poller, R. 76
Lauf-Gemeinschaft Ostfriesland

Peyko, M. 78; Saathoff, |. 71; Muhlenbrock, W. 75
VB Fallersleben
Wolff, H. 51; Balzer, F. 69; Schwabe, R. 63
LG Wilhelmshaven I

Steinbriick, E. 79; Ginschel, J. 69; Reents, J. 71
TSV Lelm

Milch, S. 72; Mdller, V. 69; Milch, M. 75
DJK Sparta Langenhagen

Mettin, C. 61; Gellert, A. 66; Gerdes, E. 67
LG Kreis Gifhorn

Kummrow, F. 64; Heumann, D. 64; Schmiedl, J. 63
Fortuna 70 Wirdum

Buttjer, J. 81; Wouk, F. 65; Peters, H. 75

Bestleist. 1998: 15:48,15 LG Braunschweig
TuS Celle
Schéfer, D. 36; Baumann, R. 36; Brzenska, P. 39; Papenful}, N. 38

Bestleist. 1998: 3:33,96 OTB Osnabrtick
OTB Osnabriick

Rebbe, H. 69; Wenning, D. 79; Peselmann, M. 81; Fitschen, U. 78
LG Braunschweig

Janke, M. 74; Basista, M. 76; Blut, S. 80; Herbst, M. 80
Garbsener SC 67

Pick, T. 76; Kuhnt, S. 77; Farys, O. 80; Rach, G. 70
TV Lohnde

Rabeler, R. 70; Monecke, L. 74; Choina, |. 75; Schmerer, B. 63
TuS Gildehaus |

Kanne, C. 65; Busmann, B. 60; KlaalRen, A. 68; Schmidt, E. 66
TuS Gildehaus I

Veelders, B. 49; Theil3en, J. 42; Abel, H. 39; Gerbrich, E. 49

Bestleist. 1998: 2:08,54 Hannover 96

TuS Gildehaus
Kanne, C. 65; Busmann, B. 60; Schmidt, E. 66; Klaal3en, A. 68

19.06.
05.05.

01.05.
01.05.
09.07.
09.10.
09.06.
15.09.
01.10.
05.05.
09.06.

08.05.

05.09.

21.08.
21.08.
04.06.
04.06.
01.10.

01.10.

08.07.

Hameln

Ahlten

Munster
Munster
Stuhr-Moordeich
Aurich

Gifhorn
Wilhelmshaven
Konigslutter
Ahlten

Gifhorn

Remels

Bad Bevensen

Braunschweig
Braunschweig
Letter

Letter
Gildehaus

Gildehaus

Nordhorn



Manner

5 x 10 km Staffel Bestleist. 1998:

2:54:51

3:05:09

3:06:30

3:45:04

3:45:19

4:10:11

LG Ihrhove/Warsingsfehn

3:03:43 Post-SV Osnabriick

Steinke, P. 70; Bartels, H. 68; Bickel, T. 64;
Frerichs, A. 59; Heidergott, E. 71

Lauf-Gemeinschaft Ostfriesland

Behrendt, U. 51; Tjarks, E. 54; Knobel, K. 53;

Christians, B. 58; Ludwig, R. 59
VfL Oldenburg |

Kaderhandt, W. 57; de Buhr, J. 51; Stamereilers, R. 62;

Blnning, U. 63; Kroger, T. 58
TuS Eintracht Hinte

Nikoleit, A. 56; Lamschus, D. 58; Kohle, H. 53;

Eden, M. 59; Aden, H. 58
VfL Oldenburg I

Jeske, J. 60; Behrens, H. 55; Fuchs, H. 40;

Frohle, U. 52; Meyer, W. 46
Emder Laufgemeinschaft

26.06. Oldenburg
26.06. Oldenburg
26.06. Oldenburg
26.06. Oldenburg
26.06. Oldenburg
26.06. Oldenburg

Bruns, J. 38; Konig, D. 39; Brechters, H. 33;

Friedrichs, H. 39; Paul, E. 27

10.000 m Bahngehen Bestleist. 1998:

49:08,80
51:08,3

60:15,95
61:42,06

Degener, Karl 43
Luedtke, Wolfgang 51
Lersch, Heiko 39
Damitz, Hans-Peter 43

20 km Str.-Gehen Bestleist. 1998:

1:46:51
1:48:12
1:49:36
1:57:42
2:05:28
2:05:37
2:20:10
2:20:43
2:21:48
2:25:49

2:34:18

Luedtke, Wolfgang 51
Weidner, Gerhard 33
Degener, Karl 43
Damitz, Hans-Peter 43
Lersch, Heiko 39
Dewucki, Edward 51
Stoltz, Walter 27
Teufert, Karl-Heinz 29
Rohne, Horst 33
Dohnalek, Rudolf 27
Eikemeyer, Dagobert 43

20 km StraBe-Gehen Mannschaft

5:50:43

Hochsprung

2,05
2,01
2,01
1,97
1,96
1,95
1,94
1,92
1,92
1,92

DJK Sparta Langenhagen

49:07,2 Degener, Karl 43 TSC Dorste

TSC Dorste 26.09. Euskirchen
DJK Sparta Langenhagen 22.05. Omme/DEN
LG Unterweser Brake 05.09. Kevelaer
DJK Sparta Langenhagen 05.09. Kevelaer

1:43:34 Weidner, Gerhard 33 LG Salzgitter

DJK Sparta Langenhagen 06.06. Naumburg
LG Salzgitter 27.03. Eilenburg
TSC Dorste 27.03. Eilenburg
DJK Sparta Langenhagen 27.03. Eilenburg
LG Unterweser Brake 27.03. Eilenburg
DJK Sparta Langenhagen 27.03. Eilenburg
LG Braunschweig 02.08. Gateshead/GBR
SV Wacker Osterwald 27.03. Eilenburg
LG Braunschweig 27.03. Eilenburg
LG Unterweser Brake 27.03. Eilenburg
LG Hannover 27.03. Eilenburg

27.03. Eilenburg

Luedtke, W. 51 -1:47:24; Damitz, H. 43 -1:57:42; Dewucki, E. 51 -2:05:37

Bestleist. 1998:

Zumsande, Hannes 79
Bathge, Rene 73
Hiller, Jan 73
Haffke, Alexander 76
Sandau, Marc 70
Katzorke, Malte 74
Busing, Dennis 79
Pfingsten, Patrick 78
Rabenstein, Jens 78
Darby, Ralph 60

2,00 Sandau, Marc 70 LG Braunschweig

LG Emstal/Ddérpen 21.05. Bitburg
TK zu Hannover 13.06. Winsen/Luhe
LG Oldenburg 13.06. Winsen/Luhe
MTYV Celle 24.04. Nienhagen
LG Braunschweig 01.06. Braunschweig
SG 95 Burgdorf 13.06. Winsen/Luhe
MTV Friesen Bakede 29.05. Hameln
TV Norden 14.08. Bernhausen
TV Norden 14.08. Bernhausen
LG Osterode 19.09. Wilhelmshaven

15
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Stabhochsprung Bestleist. 1998:

4,70
4,60
4,52
4,40
4,30
4,30
4,25
4,12
4,10
4,02

4,00
3,92
3,90
3,90
3,90
3,84
3,83
3,82
3,80
3,80

3,80
3,80
3,80

Weitsprung

7,58 +0,7
7,47 +2,0
7,38 +1,4
7,18 -0,2
7,10 +0,1
6,88

6,80

6,75

6,73 -0,4
6,72 -0,2

6,72 +1,9
6,71 +1,2
6,66 +1,7
6,62

6,61 -0,7

16

Pick, Tobias
Strahuber, Nils
Brosig, Frank
Gnoth, Mark
Wassenberg, Jens
Botzel, Reinhold
Wellmann, Andreas
Beck, René
Decker, Carsten
Holsten, Ingo

Ruaderich, Marco
Beckmann, Hendrik
Ruthenberg, Gerrit
Lindmiller, Wilhelm
Eggert, Matthias

Engelbrecht, Lars
Hillebrecht, Martin
Stahl, Christian
Rabenstein, Jens
Mdller, Frank
Pfingsten, Patrick
Ahrend, UIf

Hillebrecht, Rudolf A.

Tebben, Volker
Liepold, Peter

Gnoth, Mark
Dobbertin, Patrick
Funck, André

Soik, Timo

Decker, Carsten
Schink, Stefan
Talke, Michael
Turbanski, Stephan
Sandau, Marc
Geese, Rolf

Scholz, Kai Elmar
Denecke, Volker
Ruthenberg, Gerrit

Bestleist. 1998:

David, Thomas
Heide, Thorsten
Rabenstein, Jens
Verzano, Nemrude
Pfingsten, Patrick
Vauth, Thorsten
Langer, Michael
Horstmann, Sven
Rimenapf, Tobias
Soik, Timo

Hillebrecht, Rudolf A.

Suhr, Michael
Adam, Christian
Kleinholz, Jorg
van Haren, Sven

Manner

76
77
78
71
69
75
65
78
69
75

79
76
76
56
75

Garbsener SC

TV Scheeldel Eichensch.
LG Hannover

TuS Gildehaus
Hannover 96

LG Nienburg

MTV 49 Holzminden
TSV Kirchdorf

TV Langen

LAV Zeven

FSV Sarstedt
TuS Gildehaus
LG Nordheide
TuS Wunstorf
TuS Syke

29.05.
02.05.
07.05.
22.05.
13.06.
13.05.
29.05.
19.09.
08.05.
15.05.

16.05.
30.05.
13.06.
03.07.
20.08.

Hameln

Zeven

Bothfeld
Emmeloord/NED
Winsen/Luhe
Hannover
Hameln
Wilhelmshaven
Langen

Verden

Hildesheim
Osnabrtick
Winsen/Luhe
Holzminden
Delmenhorst

5,03 Stahl, Christian 78 MTV 49 Holzminden

LG Hannover

SVG GW Bad Gandersheim
MTV 49 Holzminden

TV Norden

TV Norden

TV Norden

TK Jahn Sarstedt

SVG GW Bad Gandersheim
TV Norden

TK zu Hannover

TuS Gildehaus

Hannover 96

Hannover 96

MTYV Soltau

TV Langen

TSV Arminia Vohrum

MTV 49 Holzminden

SVG GW Bad Gandersheim
LG Braunschweig

LG Gottingen

FC Norden
LG Altes Amt
LG Nordheide

30.05.
12.06.
02.07.
20.06.
15.05.
23.05.
22.05.
08.09.
15.05.
20.07.

01.05.
13.05.
15.05.
25.07.
03.10.
23.07.
14.05.

15.05

01.06.
21.08.

05.09.
12.09.
26.09.

Hameln
Winsen/Luhe
Holzminden
Bernhausen
Verden
Emmeloord/NED
Sarstedt

Seesen

Verden

Sarstedt

Hamm
Hannover
Verden
Hannover
Zeven
Edemissen
Holzminden
. Bad Gandersheim
Braunschweig
Hagen

Gelsenkirchen
Salzgitter
Hannover

8,00 Heide, Thorsten 69 TK zu Hannover

VfV Hildesheim
TK zu Hannover
TV Norden

LG Gottingen
TV Norden
Hannover 96
MTV Celle

LG Kreis Verden
LG Gottingen
MTV Soltau

SVG GW Bad Gandersheim
LG Weserbergland

LG Géttingen

LG Hannover

LG Kreis Nord Stade

21.08.
03.07.
19.06.
12.06.
04.09.
27.06.
30.06.
12.08.
20.07.
30.05.

12.06.
19.09.
25.09.
07.05.
30.05.

Braunschweig
Erfurt
Bernhausen
Winsen/Luhe
Lage

Bad Oeynhausen
Minden

Eitelborn
Géttingen
Oldendorf

Winsen/Luhe
Wilhelmshaven
Hannover
Bothfeld
Oldendorf



6,61 +1,0
6,60 +0,6
6,54 +1,9
6,48 +0,9
6,45 +0,6

Dreisprung

15,89 -1,1
14,64 -0,4
14,56 +0,0
13,88 +1,7
13,45
13,20-0,3
12,89~
12,70
12,69
12,54 +0,3

12,44 +1,2
12,44~
12,37 +0,5
12,36
12,35
12,33 +1,1
12,32 -0,6
12,31
12,28 -0,7
12,27

Kugelstoss

20,00
15,79
15,16
14,94
14,77
14,64
14,42
14,37
14,30
14,04

13,84
13,80
13,79
13,53
13,43
13,31
13,18
13,05
13,02
13,02

Diskuswurf

55,19
54,82
54,21
52,68
51,07

Weidemann, Arndt
Rotermund, Ralf
Sommer, Jens
Lucya, Rafael
Haffke, Alexander

Bestleist. 1998:

Knabe, Wolfgang
David, Thomas
Rimenapf, Tobias
Knab, Reinhold
Hartmann, Axel
Langer, Michael
Haslbeck, Martin
Sandau, Marc
Pott, Gunnar
Ammerich, Ludger

Swart, Enno
Thobe, Hartwig
Rabenstein, Jens
Kleinholz, Jorg
Rabeler, Roland
Landskron, Uwe
Decker, Carsten
Gnoth, Mark
Clausen, Thomas
Beckmann, Hendrik

Bestleist. 1998:

Mertens, Michael
Isenecker, Roland
Strasser, Roger
Bell, Markus
Hullsemann, Torsten
Kieras, Glinther
Rosenberg, Olaf
Thriene, Matthias
Frihling, Heiko
Werner, Martin

Witt, Jan-Henrik
Rabenstein, Jens
Garde, Ulrich
Hesse, Matthias
Wagner, Uwe
Pfingsten, Patrick
Soik, Timo
Tebben, Volker
Grunau, Holger
Suhr, Michael

Bestleist. 1998:

Thriene, Matthias
Isenecker, Roland
Mertens, Michael
Witt, Jan-Henrik
Mducher, Dennis

Manner

71
74
78
78
76

59
77

67
72
76

70
69
55

62
63

73
70
62

71
62
76

65
72

67
76
61

71
72
62

75
78

64
67
78

79
63
69

71
72
65

80

LG Weserbergland
LG Kreis Verden
TSV Arminia Vohrum
VfL Wolfsburg

MTYV Celle

29.08.
21.08.
19.05.
21.08.
30.05.

14,91 Gotze, Bernd 65 LG Seesen

OSC Damme
VfV Hildesheim
LG Gottingen

LG Braunschweig
TSV Wehdel
MTV Celle

LG Gottingen

LG Braunschweig
SG Ronnenberg
VfL Léningen

TV Norden

LG Oldenburg
TV Norden

LG Hannover
TV Lohnde

LG Solling

TV Langen
TuS Gildehaus
TSV Stelle
TuS Gildehaus

20,24 Mertens, Michael

LG Gottingen

TV Norden
Hannover 96

LG Braunschweig
Hannover 96

TV Rutenbrock

LG Edemissen/Peine

SV Germania Helmstedt

SV Georgsheil
LAZ Hannover-Land

OLC Lineburg

TV Norden

LG Ganderkesee
LG Kreis Verden
TV Norden

TV Norden

MTV Soltau

TV Norden

FSV Sarstedt

LG Weserbergland

56,63 Mertens, Michael

SV Germania Helmstedt

TV Norden

LG Goéttingen
OLC Luneburg
SV Georgsheil

13.06.
13.06.
22.05.
15.05.
22.06.
30.05.
20.06.
01.06.
16.05.
17.07.

15.05.
24.09.
15.05.
03.10.
16.05.
17.07.
30.05.
08.07.
30.05.
08.07.

65 LG Géttingen

02.06.
11.09.
21.07.
10.10.
29.05.
30.05.
30.05.
09.05.
09.10.
03.10.

13.06.
14.08.
13.05.
17.07.
15.05.
19.06.
11.07.
22.05.
16.05.
03.07.

65 LG Gottingen

24.07.
04.09.
13.06.
17.07.
30.07.

Peine-Véhrum
Braunschweig
Peine-Véhrum
Braunschweig

Oldendorf

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Zeven
Salzgitter
Hamburg
Oldendorf
Schwerin
Braunschweig
Neustadt
Schweinfurt

Verden
Papenburg
Verden
Hannover
Neustadt
Schweinfurt
Oldendorf
Nordhorn
Oldendorf
Nordhorn

Chemnitz
Leer
Hannover
Sarstedt
Hameln
Osnabriick
Schoéningen
Helmstedt
Wirdum
Bremen

Winsen/Luhe
Bernhausen
Bremen
Schweinfurt
Verden
Bernhausen
Ldneburg
Emmeloord/NED
Hildesheim
Holzminden

Helmstedt
Delmenhorst
Winsen/Luhe
Medelby
Delmenhorst

17



46,33
45,82
45,55
45,06
44,50

44,23
43,99
43,16
43,03
42,30
42,24
42,10
41,90
41,61
41,46

Hammerwurf

69,80
59,94
50,11
49,18
48,92
48,03
46,40
46,20
44,63
44,38

43,69
42,00
42,00
41,79
41,23
41,18
40,76
40,24
39,88
39,70

Speerwurf

67,22
63,43
61,94
61,14
61,05
59,64
57,44
57,13
56,95
56,91

56,42
55,66
55,12
55,04
54,94
54,72
54,53
54,25
54,15
52,88
18

Werner, Martin
Strasser, Roger
Pfingsten, Patrick
Frahling, Heiko
Hulsemann, Torsten

Dresp, Thomas
Liebe, Jorn
Tebben, Volker
Kieras, Glinther
Soik, Timo
Mducher, Michael
Mischke, Michael
Matzkeit, Kai
Schober, Mark
Albers, Frank

Bestleist. 1998:

Paukner, Stefan
Fechner, Lars
Meyer, Askold
Bury, Wilfried
Kieras, Glnther
Muindlein, Ulrich
Husmann, Cord
Bury, Marc
Franz, Heiko
Meier, Manfred

Neblung, UlIf

Blume, Hans-Jurgen
Pachal, Jorg
Schweidler, Dirk
Mack, Carsten
Werner, Martin
Lechner, Michael
Suhling, Sven

Hilbk, Holger
Specken, Martin

Bestleist. 1998:

Bieck, Marcus
Schober, Mark
Neblung, UIf
Schink, Stefan
Kindler, Andreas
Strogarek, Paul
Decker, Carsten
Schulz, Marek
Straul’, Matthias
Muche, Christoph

Wellmann, Andreas
Robin, Oliver
Sander, Oswald
Funck, André
Surmann, Manfred
Gebauer, Steffen
Soik, Timo
Fuhrmann, Wolfgang
Matzkeit, Kai

Titze, Hans-Ulrich

Manner

62
73
78
72
76

61
66
79
61
73
54
65
73
79
68

LAZ Hannover-Land
Hannover 96

TV Norden

SV Georgsheil
Hannover 96

MTYV Aurich

VfL Wolfsburg
TV Norden

TV Rutenbrock
MTYV Soltau

SV Georgsheil
VfL Wolfsburg
LG Goéttingen
VfL Stade

LG Wesermiinde

69,36 Paukner, Stefan 76 VfL Wolfsburg

VfL Wolfsburg
VfL Wolfsburg

TK zu Hannover
TSG Dissen

TV Rutenbrock
LG Braunschweig
LG Kreis Verden
TSG Dissen

LG Braunschweig
LAV Springe

LAV Zeven

SV Wacker Osterwald
TSV Lelm

LG Osterode

TuRa Braunschweig
LAZ Hannover-Land
TSV Lelm

LG Kreis Verden
TSG Dissen

TV Rutenbrock

03.07.
13.06.
25.08.
09.10.
02.05.

21.07.
11.09.
23.05.
30.05.
11.07.
21.07.
26.06.
15.05.
24.04.
03.06.

15.05.
24.04.
12.06.
10.09.
05.06.
20.03.
22.05.
10.09.
15.05.
30.05.

24.04.
30.05.
03.09.
29.05.
20.03.
05.09.
03.09.
24.04.
10.09.
20.02.

68,54 Bieck, Marcus 69 TV Norden

TV Norden

VfL Stade

LAV Zeven

TSV Arminia Vohrum
MTYV Celle

SVG GW Bad Gandersheim

TV Langen

TK zu Hannover
OTB Osnabrtick
VfL Stade

MTV 49 Holzminden
LG Emstal/Dorpen
LG Osterode
Hannover 96

LG Oldenburg

SC Langenhagen
MTV Soltau

TV Langen

LG Gottingen

TSV Burgdorf

12.06.
27.06.
12.06.
15.05.
24.04.
30.05.
26.09.
02.05.
01.05.
12.06.

30.05.
30.05.
08.05.
30.05.
11.07.
01.05.
04.07.
26.09.
15.05.
06.06.

Holzminden
Winsen/Luhe
Oldenburg
Wirdum
Hannover

Georgsheil
Salzgitter
Emmeloord/NED
Osnabriick
Ldneburg
Georgsheil
Wolfsburg
Salzgitter
Verden

Loxstedt

Halle

Verden
Winsen/Luhe
Dissen
Ritenbrock
Lehrte

Zeven
Dissen
Salzgitter
Hameln

Verden
Hameln
Schoéningen
Schoéningen
Lehrte
Osterwald
Schdningen
Verden
Dissen
Rutenbrock

Winsen/Luhe
Munster
Winsen/Luhe
Peine
Nienhagen
Schdningen
Wilhelmshaven
Hannover
Garbsen
Winsen/Luhe

Hameln
Osnabrlick
Osterode
Hameln
Delmenhorst
Garbsen
Langen
Wilhelmshaven
Salzgitter
Wunstorf



Manner

Fiunfkampf Bestleist. 1998: 3.330 Schink, Stefan 77 TSV Arminia Véhrum

3.469 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden 26.09. Wilhelmshaven
6,87(+0.6)-52,13-23,48(-1.6)-41,39-4:47,65

3.392 Decker, Carsten 69 TV Langen 28.07. Géttingen
6,30(-0.5)-56,38-23,93(+0.2)-35,14-4:23,07

3.374 Rabenstein, Jens 78 TV Norden 04.08. Peine-Voéhrum
6,99(-0.2)-46,58-22,5(+1.5)-38,14-4:55,2

3.221 Tebben, Volker 79 TV Norden 04.08. Peine-Véhrum
6,05(+2.1)-49,06-23,5(+1.5)-41,93-4:48,5

3.217 Soik, Timo 73 MTV Soltau 04.07. Langen
6,57-54,53-23,26(+0.5)-39,88-5:24,78

3.146 Fuhrmann, Wolfgang 74 TV Langen 26.09. Wilhelmshaven
6,11(+1.2)-54,25-24,15(-1.8)-38,06-4:56,71

3.059 Butzek, Thomas 75 MTV Dannenberg 28.07. Géttingen
6,05(-0.9)-48,27-24,05(+0.2)-30,21-4:30,49

2.881 Muller, Mathias 80 TV Norden 26.09. Wilhelmshaven
5,85(+0.0)-52,48-25,93(-1.8)-37,06-4:58,70

2.869 Weidemann, Arndt 71 LG Weserbergland 08.05. Hameln
6,08(+0.8)-47,70-24,75(+0.7)-30,68-4:52,20

2.846 Suhr, Michael 69 LG Weserbergland 08.05. Hameln
6,52(+2.3)-49,44-23,82(+0.7)-31,30-5:37,10

2.782 Wojtasiak, Adrian 78 TV Norden 04.08. Peine-Véhrum
5,77(+0.3)-45,29-23,3(+1.5)-32,31-5:14,1

2.744 Titze, Hans-Ulrich 57 TSV Burgdorf 19.06. Koblenz
5,03(-1.3)-51,37-26,61(+1.2)-40,82-4:55,06

2.716 Fricke, Gernot 71 TuS Bad Pyrmont 08.05. Hameln
5,84(+2.6)-42,95-25,42(+0.7)-34,88-5:02,16

2.692 Arrue', Volker 63 SG Ronnenberg 10.07. Garbsen
5,87(+0.3)-37,69-24,0(-0.4)-30,98-4:58,6

2.691 Rabeler, Roland 70 TV Lohnde 10.07. Garbsen
5,78(-1.2)-43,51-24,9(-0.4)-31,24-4:57,3

2.649 Munkel, Karsten 65 Garbsener SC 26.09.  Wilhelmshaven
5,55(+0.2)-40,55-23,90(-2.2)-31,72-5:09,43

2.644 Denecke, Volker 62 LG Altes Amt 03.10. Uslar
5,93-46,38-26,17(-1.7)-32,09-5:06,76

2.615 Wesely, Tilman 80 SG Ronnenberg 10.07. Garbsen
5,78(-2.9)-34,05-23,9(-2.3)-20,86-4:29,4

2.593 Beck, René 78 TSV Kirchdorf 11.07. Alfeld
6,28-42,24-24,6-20,40-4:58,2

2.592 Landskron, Uwe 62 LG Solling 03.10. Uslar
6,07-42,00-26,12(-1.7)-29,26-5:01,07

Fiinfkampf Mannschaft Bestleist. 1998: 9.295 TSV Arminia Véhrum

10.020 TV Norden 04.08. Peine-Vohrum
Pfingsten, P. 78 -3.425; Rabenstein, J. 78 -3.374; Tebben, V. 79 -3.221

8.727 TV Langen 26.09.  Wilhelmshaven
Decker, C. 69 -3.202; Fuhrmann, W. 74 -3.146; Mumann, B. 79 -2.379

7.689 SG 05 Ronnenberg 10.07. Garbsen
Arrue', V. 63 -2.692; Wesely, T. 80 -2.615; Blachnik, R. 72 -2.382

7.448 LG Weserbergland 08.05. Hameln
Weidemann, A. 71 -2.869; Suhr, M. 69 -2.846; Rudolph, A. 63 -1.733

7.308 TV Lohnde 10.07. Garbsen
Rabeler, R. 70 -2.691; Janf3en, D. 77 -2.353; Choina, |. 75 -2.264

7.144 Garbsener SC 67 10.07. Garbsen
Kuhnt, S. 77 -2.465; Bottcher, M. 71 -2.460; Munkel, K. 65 -2.219

6.806 TSV Burgdorf 10.07. Garbsen
Titze, H. 57 -2.656; Simon, T. 81 -2.170; Krahl, J. 66 -1.980

6.544 TSV Lelm 02.05. Helmstedt
Stahr, A. 69 -2.500; Weist, J. 79 -2.064; Pachal, J. 70 -1.980

6.364 LG Solling 03.10. Uslar

Landskron, U. 62 -2.592; Kerl, M. 57 -1.942; Abdu, |. 75 -1.830



5.836

4.739

Zehnkampf

7.317

7.312

6.555

6.481

6.249

6.202

5.945

5.838

5.716

5.715

5.649

5.556

5.483

5.465

5.459

5.416

5.348

5.333

20

Manner

LAV Zeven

26.09.

Hickisch, J. 55 -2.299; Maxin, T. 58 -1.814; Meier, H. 51 -1.723

VfL Oldenburg

26.09.

Damke, D. 54 -1.858; Bettien, A. 54 -1.597; Dosch, B. 57 -1.284

Bestleist. 1998:

Rabenstein, Jens 78 TV Norden
11,22(-0.7)-7,38(+1.4)-12,84-1,86-50,63
15,63(-0.8)-39,03-4,40-48,61-4:27,80

Pfingsten, Patrick 78 TV Norden
11,37(+0.1)-7,10(+0.1)-13,29-1,88-51,11
15,49(+0.2)-43,96-4,30-51,96-4:38,06

Tebben, Volker 79 TV Norden
11,62(+2.1)-6,17(+1.1)-13,05-1,75-51,63
17,38(+1.3)-43,16-4,10-50,76-4:45,17

Soik, Timo 73 MTV Soltau
11,3(-0.2)-6,72(+2.7)-12,83-1,72-52,5
15,4(-0.1)-40,96-3,80-48,15-5:11,7

Gnoth, Mark 71 TuS Gildehaus
11,67(+2.1)-6,30(+2.3)-12,23-1,90-54,83
16,75(+1.3)-35,30-3,90-46,20-4:53,76

Decker, Carsten 69 TV Langen
12,05(+2.9)-6,01(+1.2)-10,70-1,72-53,65
16,24(+2.7)-33,54-3,90-57,00-4:36,00

Strauf’, Matthias 71 OTB Osnabrick
12,2(-0.8)-6,07(+2.5)-11,40-1,76-53,4
17,1(+0.0)-32,81-3,60-55,67-4:42,7

Suhr, Michael 69 LG Weserbergland
11,6(-1.0)-6,35(+2.0)-12,95-1,76-54,5
15,3(-0.1)-33,35-3,30-44,28-5:36,1

Ruthenberg, Gerrit 76 LG Nordheide
11,4(-0.2)-6,17(+1.9)-9,91-1,84-56,2
15,8(+0.0)-30,52-3,80-39,06-5:12,9

Fuhrmann, Wolfgang 74 TV Langen
11,51(+2.9)-6,06(+2.6)-11,75-1,68-56,74
16,38(+2.8)-33,24-2,80-52,51-4:59,94

Muller, Jan-Philipp 78 LG Gottingen
11,2(-0.2)-6,25(+3.1)-8,85-1,72-50,1
16,1(-0.1)-22,04-2,90-35,52-4:29,9

Scholz, Kai Elmar 79 FC Norden
11,9(-0.6)-5,79(-0.1)-9,72-1,78-53,9
16,6(-0.7)-30,97-3,80-36,04-4:53,0

Kdénntgen, Michael 74 TV Langen
11,98(-0.2)-4,80(+0.8)-11,67-1,72-55,55
16,28(+0.0)-36,09-3,60-45,72-5:22,45

Eggert, Matthias 75 TuS Syke
11,59(+2.9)-6,56(+2.7)-10,65-1,72-56,88
15,44(+2.7)-29,74-2,50-47,51-5:38,13

Kleinholz, Jorg 73 LG Hannover
11,95(-0.8)-6,23(+2.0)-9,33-1,66-53,54
17,01(+0.3)-27,88-2,90-34,75-4:21,85

Butzek, Thomas 75 MTV Dannenberg
11,9(+0.7)-6,13(-1.2)-10,19-1,80-54,6
17,8(+0.5)-30,71-2,40-47,63-4:41,3

Thomsen, Axel 77 TV Norden
11,8(-0.7)-5,88(+1.8)-8,84-1,76-52,7
17,1(-0.1)-26,03-3,60-39,25-5:05,1

Denecke, Volker 62 LG Altes Amt
12,99(-3.2)-5,88(+0.1)-11,28-1,64-56,65

17,79(-1.0)-33,13-3,80-46,06-5:02,32

7.119 Rabenstein, Jens 78 TV Norden

19.06/20.06.

04.09/05.09.

22.05/23.05.

25.09/26.09.

22.05/23.05.

02.10/03.10.

25.09/26.09.

25.09/26.09.

25.09/26.09.

02.10/03.10.

25.09/26.09.

04.09/05.09.

05.06/06.06.

02.10/03.10.

24.07/25.07.

11.09/12.09.

25.09/26.09.

11.09/12.09.

Wilhelmshaven

Wilhelmshaven

Bernhausen

Lage

Emmeloord/NED

Hannover

Emmeloord/NED

Zeven

Hannover

Hannover

Hannover

Zeven

Hannover

Gelsenkirchen

Aichach

Zeven

Hannover

Lichow

Hannover

Salzgitter



5.229

5.190

Zehnkampf Mannschaft Bestleist. 1998:

20.967

16.604

15.145

14.879

13.816

13.727

13.633

13.052

12.882

12.847

11.684

DMM Bundesliga Bestleist. 1998:

22.362
21.681
21.583
21.232
20.153
19.131

DMM Regionalliga Bestleist. 1998:

13.420

Manner

Landskron, Uwe 62 LG Solling
12,51(+1.5)-6,11(+2.1)-9,75-1,74-56,94
18,25(+0.9)-30,75-3,43-41,48-4:55,40

Meyer, Dirk 75 LG Kreis Verden
12,17(+0.0)-5,75(+3.6)-10,94-1,72-55,78
17,72(-2.0)-26,59-3,50-41,98-5:16,73

19.486 TV Norden

TV Norden
Rabenstein, J. 78 -7.317; Pfingsten, P. 78 -7.16719.06/20.06.
Tebben, V. 79 -6.483

TV Langen
Decker, C. 69 -6.202; Fuhrmann, W. 74 -5.715 02.10/03.10.
MufRmann, B. 79 -4.687

LG Hannover
Kleinholz, J. 73 -5.459; Bahre, M. 78 -4.857 24.07/25.07.
Bock, M. 79 -4.829

LG Kreis Verden |
Meyer, D. 75 -5.190; Osmers, M. 77 -5.07610.07/11.07.
Eberhardt, A. 71 -4.613

LG Weserbergland
Suhr, M. 69 -5.838; Riechert, T. 66 -4.671 25.09/26.09.
Rudolph, A. 63 -3.307

MTYV Celle
Haffke, G. 77 -5.124; Pieper, H. 81 -4.482 25.09/26.09.
Hopp, K. 81 -4.121

TSV Lelm
Mdller, T. 77 -5.080; Mdiller, T. 80 -4.842 25.09/26.09.
Weist, J. 79 -3.711

TSV Hitzacker
Burmester, J. 79 -4.782; Schuster, S. 79 -4.41411.09/12.09.
Becker, S. 78 -3.856

LG Kreis Verden Il
Cordes, B. 68 -4.608; Plogsties, T. 75 -4.22710.07/11.07.
Siemt, M. 63 -4.047

TSV Burgdorf
Titze, H. 57 -4.556; Krahl, J. 66 -4.229 25.09/26.09.
Schediwy, D. 79 -4.062

LG Solling

Landskron, U. 62 -5.229; Blaschke, M. 64 -3.24410.07/11.07.
Blaschke, M. 68 -3.211

22.746 LG Gottingen

LG Géttingen 15.05.
TV Norden 15.05.
LG Braunschweig 15.05.
Hannover 96 15.05.
LG Kreis Verden 15.05.
LAV Zeven 15.05.

15.654 MTV Soltau

DSC Oldenburg 19.09.

10.07/11.07.

10.07/11.07.

Lindau/Harz

Verden

Bernhausen

Zeven

Hannover

Verden

Hannover

Hannover

Hannover

Lichow

Verden

Hannover

Lindau/Harz

Salzgitter
Verden
Salzgitter
Verden
Verden
Verden

Wilhelmshaven



Manner

DMM Landesliga Bestleist. 1998: 10.941 TSV Arminia Véhrum

10.724 LG Osterode 19.09. Wilhelmshaven
10.630 TSV Lelm 19.09. Wilhelmshaven
10.522 LG Weserbergland 19.09. Wilhelmshaven
10.499 LG Hannover 19.09. Wilhelmshaven
10.140 Garbsener SC 67 19.09.  Wilhelmshaven
10.127 TSV Neustadt 19.09. Wilhelmshaven
9.902 VfL Lingen 15.06. Lingen
9.736 TV Langen 19.09. Wilhelmshaven
9.682 LG Oldenburg 19.09.  Wilhelmshaven
9.500 LG Solling 19.09. Uslar
8.735 TSV Kirchdorf 19.09. Wilhelmshaven
DMM Bezirksliga Bestleist. 1998: 4.235 VIL Lingen

3.723 SV Union Salzgitter 20.09. Salzgitter

22



100 m Lauf

11,61 +0,9
11,83 +0,4
11,84 +1,4
11,88 +1,1
12,17 +0,1
12,17 +1,2
12,31 +0,6
12,34 +1,3
12,39 +0,7
12,39 +1,1

12,46 +1,3
12,47 +1,2
12,55 +0,9
12,58 -0,3
12,59 +0,8
12,60 +1,8
12,61 +0,4
12,65 +2,0
12,68 +1,5
12,73 +0,6

200 m Lauf

23,32 +1,2
23,66 +0,9
2419 +1,4
24,31 +1,5
24,86 +1,9
25,26 +1,1
25,35 +1,7
25,53 +0,0
25,54 +0,8
254

25,66

25,80-0,7
25,86 +0,4
25,89 +0,4
25,96 +0,4
26,04 +0,2
26,05 +0,2
26,07 +0,9
26,07 +1,6
26,23 +0,4

400 m Lauf

52,77
53,29
55,95
56,53
57,41
57,48
57,49
57,56
57,66
58,11

Bestleist. 1998:

Kasten, Sandra
Marahrens, Nicole
Lenzen, Henrike
Sosna, Sabine
Rieger, Silvia
Mdller, Silke
Perkuhn, Silke
Langer, Kim
Thimm, Annette
Harms, Claudia

Koéhring, Christina
Tramer, Ulrike
Schildknecht, Katrin
Scheibe, Andrea
Mau-Repnak, Beatrice
Ammon, Sina Carolin
Tappe, Nadine
Teufert, Sibylle
Ringel, Kristin
Caspari, Nina

Bestleist. 1998:

Marahrens, Nicole
Kasten, Sandra
Sosna, Sabine
Rieger, Silvia

Thimm, Annette
Mau-Repnak, Beatrice
Kéhring, Christina
Ehlermann, Katrin
Ringel, Kristin
Tramer, Ulrike

Harms, Claudia
Schildknecht, Katrin
Ammon, Sina Carolin
Tappe, Nadine
Gunther, Susen
Kuhlmann, Sarah
Rebbe, Karen
Caspari, Nina
Heidrich, Brigitte
Grone, Corinne

Bestleist. 1998:

Marahrens, Nicole
Rieger, Silvia
Kuhlmann, Sarah
Schildknecht, Katrin
Heidrich, Brigitte
Sosna, Sabine
Tramer, Ulrike
Sjogrehn, Sarah
Rebbe, Karen
Grone, Corinne

Frauen

73
77

78
70
75

79
77
72

79
75

75
71

78
78
79
77

77
73

70
77
71

77
79
75

72
77

78
78
77

77
61
72

11,74 Kasten, Sandra 73 LG Braunschweig

LG Braunschweig 02.07. Erfurt
LG Weserbergland 22.08. Braunschweig
TK zu Hannover 23.05. Scheeliel
SV Union Grof lisede 22.05. Zeven
SV Emden-Harsweg 13.05. Bonnigheim
LG Géttingen 30.05. Schdningen
TK zu Hannover 13.06. Winsen/Luhe
MTV Hanstedt 23.05. Scheeliel
LG Weserbergland 01.05. Garbsen
MTV Hanstedt 04.09. Kevelaer
Hannover 96 23.05. Scheeliel
TSV Lelm 30.05. Schdningen
LG Weserbergland 22.05. Zeven
TK zu Hannover 13.06. Winsen/Luhe
MTV Mellendorf 01.05. Garbsen
SV Union Grol} lisede 22.05. Zeven
LG Géttingen 22.05. Zeven
LG Géttingen 15.05. Verden
SV Emden-Harsweg 30.05. Oldendorf
TSV Arminia Véhrum 13.06. Winsen/Luhe

23,49 Marahrens, Nicole 77 LG Weserbergland

LG Weserbergland 04.07. Erfurt
LG Braunschweig 23.05. Scheeliel
SV Union GroB lisede 22.05. Zeven
SV Emden-Harsweg 15.05. Riederich
LG Weserbergland 01.05. Garbsen
MTV Mellendorf 19.06. Bernhausen
Hannover 96 01.05. Garbsen
MTV Soltau 12.06. Winsen/Luhe
SV Emden-Harsweg 30.05. Oldendorf
TSV Lelm 10.07. Helmstedt
MTV Hanstedt 11.07. Ldneburg
LG Weserbergland 23.05. Scheeliel
SV Union GroB lisede 21.07. Minden
LG Gottingen 15.05. Verden
OTB Osnabriick 12.06. Winsen/Luhe
OFV Ostercappeln 30.06. Minden
OTB Osnabriick 14.08. Garbsen
TSV Arminia Véhrum 20.06. Schwerin
TSV Stelle 03.08. Gateshead
LG Osnabriick 15.05. Verden

52,92 Marahrens, Nicole 77 LG Weserbergland

LG Weserbergland 29.07. Goteborg/SWE
SV Emden-Harsweg 15.05. Riederich
OFV Ostercappeln 03.07. Osnabrtick
LG Weserbergland 22.05. Zeven
TSV Stelle 04.09. Kevelaer
SV Union GroB lisede 16.05. Peine
TSV Lelm 13.06. Winsen/Luhe
LG Nordheide 13.06. Winsen/Luhe
OTB Osnabriick 04.09. Kevelaer
LG Osnabrick 13.06. Winsen/Luhe

23



58,64
58,92
59,13
59,93
59,99
60,16
60,80
60,86
60,92
61,04

800 m Lauf

2:03,06
2:06,21
2:09,99
2:10,01
2:10,88
2:11,45
11,53
11,86
13,86
14,11

14,12
14,50
14,87
15,562
15,64
2:19,0

2:19,28
2:19,36
2:19,89
2:20,04

NNNDNN NNNN

1000 m Lauf

2:50,39
2:53,0
2:53,8
3:04,26
3:05,86
3:07,06
3:07,3
3:10,6
3:14,1
3:18,2

3:20,4
3:21,6
3:22,1
3:25,5
3:27,8
3:28,6
3:29,1
3:30,16
3:31,8
3:31,8

24

Kéhring, Christina
Zaituc, Luminita
Grlnke, Sina
Bartels, Katharina
Kuhr, Petra
Ginther, Susen
Klingeberg, Senta
Schmubhl, Katrin
Rothenstein, Rike
Langehein, Andrea

Bestleist. 1998:

Bruns, Anne

Zaituc, Luminita
Wollers, Silke
Sjogrehn, Sarah
Bard, Bettina

Kuhr, Petra
Kuhlmann, Sarah
Winkler, Jasmin
Wollherr, Magdalena
Tietze, Julia

Schwers, Birgit
Grone, Corinne
Scheidt, Imke
Fenner, Antje
Koop, Annette
Tramer, Ulrike
Bartels, Katharina
Schmuhl, Katrin
Kratz, Astrid
Langehein, Andrea

Bestleist. 1998:

Bruns, Anne
Kuhlmann, Sarah
Wollherr, Magdalena
Forthmann, Silke
Bussmann, Elke
Sackmann, Petra
Wiethake, Kerstin
Pettau, Julika
Lindner, Annette
Engelbrecht, Karin

Ddring, Birgit
Grabau-Zeutschner, Nicole
Tramer, Ulrike

Mohle, Wiebke

Stahlberg, Nadine

Gétting, Hannelore

Mohle, Petra

Koster, Nadine

Bezold, Hannelore
Tramer, Ingrid

Frauen

79
68
78
79
79
78
72
74
77
79

74

79
78

79
77
75
78
62

78
65

75
79
74

79

Hannover 96

LG Braunschweig

LG Géttingen

LG Weserbergland

LG Papenburg/Aschendorf
OTB Osnabriick

Eintracht Hildesheim

LC Hansa Stuhr

LG Géttingen

LG Hannover

27.06.
15.05.
15.05.
13.06.
26.06.
07.08.
29.05.
13.05.
30.05.
07.08.

2:03,44 Bruns, Anne 74 LAV Meppen

LAV Meppen

LG Braunschweig

SV Emden-Harsweg

LG Nordheide

LG Braunschweig

LG Papenburg/Aschendorf
OFV Ostercappeln

MTYV Jahn Barnstorf

OFV Ostercappeln

LG Gottingen

LG Kreis Verden

LG Osnabriick

TK zu Hannover

LG Gottingen

LG Emstal/Dorpen

TSV Lelm

LG Weserbergland

LC Hansa Stuhr

TV Scheeldel Eichensch.
LG Hannover

13.06.
23.07.
05.09.
14.08.
24.06.
12.06.
14.08.
12.06.
09.05.
23.05.

16.07.
12.06.
12.06.
12.06.
03.08.
24.09.
11.07.
12.06.
16.07.
21.07.

Bad Oeynhausen

Salzgitter
Verden

Winsen/Luhe

Papenburg

Groliburgwedel

Hameln
Bremen
Schdningen

Groltburgwedel

Nurnberg
Cuxhaven
Kevelaer
Gelnhausen
Delmenhorst

Winsen/Luhe

Gelnhausen

Winsen/Luhe
Borgholzhausen

Scheellel

Schweinfurt

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Gateshead/GBR

Koénigslutter
Stadthagen

Winsen/Luhe

Schweinfurt
Minden

2:4472 Terheiden, Kristina 74 LG Braunschweig

LAV Meppen

OFV Ostercappeln
OFV Ostercappeln
LG Osnabriick
OSC Damme

LG Osnabriick

LG PSV Uelzen/MTV Barum

TK zu Hannover
LG Braunschweig

LG PSV Uelzen/MTV Barum

Garbsener SC
MTV Himbergen
TSV Lelm
Delligser SC

LG PSV Uelzen/MTV Barum

MTV Miden/Ortze
LG Solling

OTB Osnabrtick
SV Bovenden
TSV Lelm

09.05.
12.05.
12.05.
30.06.
30.06.
30.06.
25.08.
12.05.
25.08.
25.08.

30.06.
25.08.
25.06.
16.06.
25.08.
25.08.
14.05.
24.09.
16.06.
25.06.

Schleswig
Minden
Minden
Minden
Minden
Minden

Suderburg
Minden

Suderburg

Suderburg

Letter
Suderburg
Konigslutter
Alfeld
Suderburg
Suderburg
Uslar
Papenburg
Alfeld
Konigslutter



1500 m Lauf

4:08,17
4:10,91
4:24,49
4:30,2

4:32,52
4:36,26
4:36,88
4:39,83
4:40,34
4:43,86

4:44,59
4:47,32
4:47,41
4:50,70
4:50,84
4:51,96
4:52,15
4:52,44
4:55,6

4:56,88

1 Meile

5:18,33
5:59,3
6:01,9
6:10,6
6:17,8
6:19,9
6:24,7
6:26,3
6:40,7
6:45,9

6:47 1
6:48,4
7:19,4
7:19,6
7:19,9
7:52,7
7:58,4

3000 m Lauf

8:53,72
9:46,73
9:49,4
9:52,94
10:06,0
10:09,00
10:16,17
10:17,21
10:19,69
10:21,11

10:27,12
10:39,06
10:39,20
10:39,85
10:48,98

Bestleist. 1998:

Zaituc, Luminita
Bruns, Anne
Bard, Bettina
Kowald, Katja
Bultmann, Birte
Cronjager, Ines
Tietze, Julia
Fenner, Antje
Koop, Annette
Winkler, Jasmin

Willcox, Victoria
Wollherr, Magdalena
Kratz, Astrid
Sackmann, Petra
Wiethake, Kerstin
Forthmann, Silke
Bussmann, Elke
Ellmann, Sonja
Karsch, Jutta
Doéring, Birgit

Bestleistung. 1998:

Wiethake, Kerstin
Bezold, Hannelore
Tramer, Ulrike
Tramer, Ingrid
Ringena, Marion
Schwarting, Karin
Bock, Kerstin
Schneider, Christine
Dorusch, Elke
Kotter, Katrin

Thomsen, Carina
Ohm, Monika
Keller, Gertrud
Goebbels, Gabriele
Kunth, Inge
Schulze, Iris
Schulze, Henrike

Bestleist. 1998:

Zaituc, Luminita
Bultmann, Birte
Kowald, Katja
Cronjager, Ines
Brandenburg, Barbara
Fenner, Antje
Wollherr, Magdalena
von Gaza, Anke
Bussmann, Elke
Wiethake, Kerstin

Karsch, Jutta
Ellmann, Sonja
Meier, Simone
Leusmann, Martina
Badili, Rachida

Frauen

4:06,33 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig

LG Braunschweig 02.07. Erfurt
LAV Meppen 26.06. Dortmund
LG Braunschweig 18.04. Walnut/USA
VfL Wolfsburg 30.07. Bad Oldesloe
VL Wolfsburg 13.06. Winsen/Luhe
LG Seesen 13.06. Winsen/Luhe
LG Géttingen 22.05. Zeven
LG Gottingen 13.06. Winsen/Luhe
LG Emstal/Dorpen 07.08. Gateshead/GBR
MTYV Jahn Barnstorf 29.05. Hameln
LG Wilhelmshaven 30.05. Wilhelmshaven
OFV Ostercappeln 27.06. Bad Oeynhausen
TV Scheeliel Eichensch. 13.06. Winsen/Luhe
LG Osnabriick 27.06. Bad Oeynhausen
LG PSV Uelzen/MTV Barum 18.07. Schweinfurt
LG Osnabriick 11.08. Minden
OSC Damme 13.06. Winsen/Luhe
LG Delmenhorst 13.05. Bremen
OFV Ostercappeln 07.07. Borgholzhausen
Garbsener SC 16.05. Neustadt

5:11,8 Pingpank, Silke 68 TSV Kirchdorf

LG PSV Uelzen/MTV Barum 26.05. Soltau
SV Bovenden 28.08. Alfeld
TSV Lelm 27.08. Konigslutter
TSV Lelm 27.08. Kdnigslutter
Emder Laufgemeinschaft 03.09. Emden
TV Hude 15.09. Brake
LG Bad SachsallLerbach 22.09. Greene
Emder Laufgemeinschaft 03.09. Emden
Post-SV Holzminden 22.09. Greene
LAV Meppen 28.08. Meppen
TSV Lelm 27.08. Kdnigslutter
MTV Wolfenblittel 22.09. Greene
Emder Laufgemeinschaft 03.09. Emden
LAV Alfeld 22.09. Greene
Emder Laufgemeinschaft 03.09. Emden
TSV Lelm 27.08. Kdnigslutter
TSV Lelm 27.08. Kdnigslutter

9:10,18 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig

LG Braunschweig 18.08. Menden
VL Wolfsburg 24.04. Verden
VfL Wolfsburg 23.07. Bad Oldesloe
LG Seesen 02.06. Kassel
OTB Osnabriick 07.07. Borgholzhausen
LG Géttingen 15.05. Verden
OFV Ostercappeln 01.05. Garbsen
LG Géttingen 15.05. Verden
OSC Damme 30.07. Menden
LG PSV Uelzen/MTV Barum 06.07. Fallberg
OFV Ostercappeln 27.06. Bad Oeynhausen
LG Delmenhorst 24.04. Verden
TK zu Hannover 24.07. Hannover
LG Braunschweig 15.05. Salzgitter
TV Klein llsede 14.08. Garbsen

25



10:49,35 Koop, Annette
10:59,41 Déring, Birgit
11:00,36 Lindner, Annette
11:00,68 Sackmann, Petra
11:04,25 Tinnermann, Gudrun

5000 m Lauf Bestleist. 1998:

15:53,42 Zaituc, Luminita
16:12,07 Bruns, Anne

16:33,01 Cronjager, Ines
16:42,91 Willcox, Victoria
16:47,44 Bultmann, Birte
16:59,35 Kowald, Katja
17:21,20 Brandenburg, Barbara

17:28,8 Karsch, Jutta
17:36,77 Fenner, Antje
17:39,4 Bussmann, Elke
17:49,5 Brunig, Kerstin
18:12,6 Wollherr, Magdalena

18:13,37 Wiethake, Kerstin
18:25,94 Weiglein, Karola
18:26,4 Déring, Birgit
18:39,18 Meier, Claudia
18:40,01 Heskamp, Natalie
18:45,62 Spallek, Christiane
18:50,19 Botzon, Ricarda
18:53,80 Meier, Claudia

10.000 m Lauf Bestleist. 1998:

35:02,36 Bultmann, Birte
35:39,5 Willcox, Victoria
36:42,09 Cronjager, Ines
36:46,98 Brlnig, Kerstin
36:50,16 Bussmann, Elke
37.02,38 Brandenburg, Barbara

38:02,0 Koéhne, Manuela
38:11,2 Wiethake, Kerstin
38:16,5 Botzon, Ricarda
38:36,2 Koopmann, Reinhild
38:58,0 Krajenski, Dr.Andrea
39:14,5 Wollherr, Magdalena
39:18,0 Schmidtke, Sabine
39:27 .1 Maaf, Almuth
39:30,9 Winkler, Monika
40:23,7 Heskamp, Natalie
41:02,78 Schnorr, Ines
42:18,8 Horst, Hannelore
42:20,6 Krause, Alexandra

42:27,20 Kuhlmann, Maria

1 Stunde Lauf Bestleist. 1998:

15.557 Brandenburg, Barbara
15.435 Kohne, Manuela
15.394 Bussmann, Elke
15.150 Krajenski, Dr.Andrea
14.762 Wiethake, Kerstin
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Frauen

58
67
74
65
63

LG Emstal/Ddérpen 19.09. Wilhelmshaven
Garbsener SC 01.05. Garbsen
LG Braunschweig 15.05. Salzgitter
LG Osnabriick 15.05. Verden
LG Seesen 10.07. Osterode

15:33,58 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig

LG Braunschweig 21.08. Braunschweig
LAV Meppen 27.08. Doérpen
LG Seesen 14.08. Gelnhausen
LG Wilhelmshaven 12.06. Winsen/Luhe
VL Wolfsburg 13.05. Bremen
VL Wolfsburg 21.08. Braunschweig
OTB Osnabriick 30.06. Minden
OFV Ostercappeln 01.09. Melle
LG Gottingen 17.07. Schweinfurt
OSC Damme 01.09. Melle
LG Seesen 18.08. Suderburg
OFV Ostercappeln 01.09. Melle
LG PSV Uelzen/MTV Barum 17.07. Schweinfurt
LG Seesen 12.06. Winsen/Luhe
Garbsener SC 25.05. Alfeld
TK zu Hannover 21.08. Braunschweig
VfL Lingen 24.09. Papenburg
LG Wilhelmshaven 26.06. Stuhr-Moordeich
TSV Eintracht Hittfeld 11.07. Lineburg
TK zu Hannover 18.06. Unterlufy

35:14,81 Cronjager, Ines 77 LG Seesen

VfL Wolfsburg 22.05. Leinfelden
LG Wilhelmshaven 25.06. Aurich
LG Seesen 13.05. Helmstedt
LG Seesen 11.08. Minden
OSC Damme 11.08. Minden
OTB Osnabrtick 13.05. Helmstedt
VfL Kloster Oesede 20.07. Melle
LG PSV Uelzen/MTV Barum 24.09. Suderburg
TSV Eintracht Hittfeld 22.07. Hamburg
SV Hasellinne 24.04. Nordhorn
SV Germania Helmstedt 13.10. Unterll3
OFV Ostercappeln 08.09. Melle
Delligser SC 22.09. Greene
Lauf-Gem. Ostfriesland 25.06. Aurich
LG PSV Uelzen/MTV Barum 24.09. Suderburg
VfL Lingen 24.04. Nordhorn
LG Hannover 11.08. Minden
LG Osnabriick 07.07. Osnabriick
TuS Celle 13.10. Unterll3
OSC Damme 11.08. Minden

15.657 Pesarra, Claudia 66 LG PSV Uelzen/MTV Bar

OTB Osnabrtick 20.07. Melle
VfL Kloster Oesede 07.07. Osnabrick
OSC Damme 17.04. Delmenhorst
SV Germania Helmstedt 15.10. Helmstedt
LG PSV Uelzen/MTV Barum 02.10. Lichow



14.012
13.945
13.769
13.760
13.310

13.285
13.190
12.947
12.827
12.800
12.790
12.501
12.407
12.300
12.299

10 km Lauf

34:02
35:47
35:53
36:11
36:23
36:34
37:44
37:48
37:51
37:51

37:53
38:09
38:15
38:45
38:48
38:51
39:15
39:26
39:28
39:43

10 km Lauf Mannschaft

1:50:28

1:54:28

1:54:50

1:57:45

2:02:00

2:02:18

2:02:30

Frauen

Horst, Hannelore 49 LG Osnabrick 07.07. Osnabrick
Botzon, Ricarda 66 TSV Eintracht Hittfeld 04.06. Winsen/Luhe
Kramer, Christina 58 OSC Damme 07.07. Osnabrick
Schwarting, Karin 53 TV Hude 17.04. Delmenhorst
Abu Ajamieh, Traute 45 TK Jahn Sarstedt 17.04. Delmenhorst
Lemke, Annette 58 SC Balje 25.09. Oldendorf
Kortylack, Gisela 56 Emder Laufgemeinschaft 31.10. Emden
Ringena, Marion 59 Emder Laufgemeinschaft 31.10. Emden
Haacke, Petra 60 SV Sporting Liichow 02.10. Lichow
Wilck, Irmela 42 IGAS Wendland 02.10. Lichow
Schneider, Selma 47 LC Delmenhorst 17.04. Delmenhorst
Ohm, Monika 41 MTV Wolfenblittel 09.10. Schladen
Meyer, Erika 48 SC Balje 25.09. Oldendorf
Diestler, Birgit 57 Post-SV Osnabruck 07.07. Osnabrick
Thormann, Marianne 63 Post-SV Osnabriick 07.07. Osnabriick
Bestleist. 1998: 32:41 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig
Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig 03.04. Paderborn
Cronjager, Ines 77 LG Seesen 24.10. Stuhr
Willcox, Victoria 73 LG Wilhelmshaven 13.05. Wilhelmshaven
Kowald, Katja 71 VfL Wolfsburg 29.08. Hamburg
Brinig, Kerstin 69 LG Seesen 29.08. Hamburg
Bultmann, Birte 74 VL Wolfsburg 21.03. Stuhr
Fenner, Antje 65 LG Géttingen 06.03. Willershausen
Weiglein, Karola 67 LG Seesen 21.03. Stuhr
Wiethake, Kerstin 60 LG PSV Uelzen/MTV Barum 21.03. Stuhr
Koopmann, Reinhild 67 SV Haselliinne 11.06. Spelle
Bussmann, Elke 66 OSC Damme 01.05. Alfeld
Spallek, Christiane 65 LG Wilhelmshaven 03.10. Ofen
von Gaza, Anke 71 LG Gottingen 06.03. Willershausen
Schwers, Birgit 62 LG Kreis Verden 21.03. Stuhr
Karsch, Jutta 61 OFV Ostercappeln 01.05. Alfeld
Tietze, Julia 78 LG Géttingen 06.03. Willershausen
Heichoff, Eva 68 LG Osnabriick 03.04. Paderborn
Hillebrecht, Heidi 56 LG Seesen 29.08. Hamburg
Beyer, Antonia 66 SV Schwarz-Weil} Lindern 21.03. Stuhr
Schnorr, Ines 61 LG Hannover 03.04. Paderborn
Bestleist. 1998: 1:52:11 OFV Ostercappeln
LG Seesen 21.03. Stuhr
Cronjager, I. 77 -36:03; Brinig, K. 69 -36:37
Weiglein, K. 67 -37:48
VL Wolfsburg 21.03. Stuhr
Bultmann, B. 74 -36:34; Kowald, K. 71 -37:30
Moschetto, D. 75 -40:24
LG Gottingen 06.03. Willershausen
Fenner, A. 65 -37:44; von Gaza, A. 71 -38:15
Tietze, J. 78 -38:51
LG Wilhelmshaven | 21.03. Stuhr
Willcox, V. 73 -36:26; Spallek, C. 65 -38:47
Kubeja-Boehme, G. 54 - 42:32
LG PSV Uelzen/MTV Barum 24.10. Liepe
Wiethake, K. 60 -38:53; Winkler, M. 67 -40:14
Lenze, G. 54 -42:53
OSC Damme 21.03. Stuhr
Bussmann, E. 66 -38:25; Rolfes, S. 59 -41:55
Kramer, C. 58 -41:58
LG Osnabriick 20.03. Osnabriick

Heichoff, E. 68 -39:45; Sackmann, P. 65 -40:13

Forthmann, S. 70 -42:32
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2:07:42

2:16:33

2:19:42

2:19:50

2:29:07

2:30:08

2:32:14

2:36:24

2:38:13

100 km Lauf

8:09:22
8:13:51
10:05:40
10:50:47

Post-SV Hannover

Frauen

Friedrich, E. 51 -41:14; Dreyer, M. 54 -42:25

Bensch, H. 42 -44:03
Post-SV Osnabrick |

Kwiatkowski, A. 69 -40:42; Menzel, U. 48 -47:18

Thormann, M. 63 -48:33
Emder Laufgemeinschaft |

Kortylack, G. 56 -45:06; Ringena, M. 59 -46:27

Schneider, C. 48 -48:09

TV Hude v. 1895

Schwarting, K. 53 -43:02; Damaschke-Wohn, |. 49 -47:39

Ahlers, B. 59 -49:09
LG Wilhelmshaven Il

Willerts, E. 36 -49:28; Badtke, |. 41 -49:33

Kropp, C. 77 -50:06
TSV Eintracht Hittfeld

Bosselmann, W. 52 -48:24; Dallmann, J. 79 -50:29

Rddiger, U. 40 -51:15
OTB Osnabriick

Hoveling, A. 57 -45:54; Seher, C. 55 -52:38

Stolp, A. 64 -53:42

Emder Laufgemeinschaft Il

Kunth, I. 51 -50:01; Voss, K. 54 -52:47

Konig, K. 36 -53:36
Post-SV Osnabrick Il

Moénnekemeyer, S. 50 -48:59; Luttmann, H. 50 -49:04

Jakob, H. 35 -60:10

Bestleist. 1998:

Krajenski, Dr.Andrea
Botzon, Ricarda
Rodenbeck, Brigitte
Zierke, Patricia

Halbmarathonlauf Bestleist. 1998:
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Bultmann, Birte
Cronjager, Ines
Brunig, Kerstin
Wiethake, Kerstin
Willcox, Victoria
Spallek, Christiane
Weiglein, Karola
Schwers, Birgit
Bussmann, Elke
Botzon, Ricarda

Hillebrecht, Heidi
Kohne, Manuela
Meier, Simone
Krajenski, Dr.Andrea
Badili, Rachida
Lindner, Annette
Gebauer, Elisabeth
Schnorr, Ines

Kafer, Marianne
Kwiatkowski, Astrid

65

53
53

21.03.

20.03.

21.03.

03.10.

03.10.

07.02.

20.03.

13.03.

20.03.

Stuhr

Osnabriick

Stuhr

Ofen

Ofen

Hamburg

Osnabrtick

Oldenburg

Osnabrtick

7:57:13 Botzon, Ricarda 66 TSV Eintracht Hittfeld

SV Germania Helmstedt
TSV Eintracht Hittfeld
LG Braunschweig

TSV Wanna

1:19:51
VfL Wolfsburg

LG Seesen
LG Seesen

LG PSV Uelzen/MTV Barum

LG Wilhelmshaven
LG Wilhelmshaven
LG Seesen

LG Kreis Verden
OSC Damme

TSV Eintracht Hittfeld

LG Seesen

VfL Kloster Oesede

TK zu Hannover

SV Germania Helmstedt
TV Klein llsede

LG Braunschweig

LG Eichsfeld

LG Hannover

TSV Barsinghausen
Post-SV Osnabriick

15.05.
11.09.
10.04.
10.04.

Bultmann, Birte 74 LAV Zeven

27.03.
25.09.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
06.03.
27.03.
27.03.
31.10.

16.05.
18.04.
12.09.
25.09.
16.05.
28.03.
27.03.
27.03.
16.05.
05.09.

Chavagne/FRA
Winschoten/NED
Troisdorf
Troisdorf

Xanten
Kassel
Xanten
Xanten
Xanten
Xanten
Berlin
Xanten
Xanten
Hamburg

Hannover
Melle
Emmerthal
Kassel
Hannover
Berlin
Xanten
Xanten
Hannover
Bremen



Frauen
Halbmarathonlauf Mannschaft Bestleist. 1998: 4:04:53 OFV Ostercappeln

4:08:59 LG Seesen 27.03. Xanten
Brinig, K. 69 -1:20:06; Cronjager, I. 77 -1:24:00
Weiglein, K. 67 -1:24:53

4:21:03 LG Wilhelmshaven 27.03. Xanten
Willcox, V. 73 -1:22:35; Spallek, C. 65 -1:23:46
Schellenberg, W. 47 -1:34:42

4:47:30 LG Eichsfeld 29.08. Rhumspringe
Gebauer, E. 54 -1:30:37; Madeheim, W. 64 -1:34:13
Tietz, A. 69 -1:42:40

5:08:15 TSV Arminia Vohrum 12.09. Emmerthal
Hornbostel, U. 60 -1:38:45; Ostwald, E. 58 -1:44:11
Stille, A. 63 -1:45:19

5:11:26 Emder Laufgemeinschaft 26.09. Dunum
Kortylack, G. 56 -1:41:05; Ringena, M. 59 -1:43:48
Schneider, C. 48 -1:46:33

5:14:57 TV Norden | 26.09. Dunum
Hetzke, H. 64 -1:41:55; Hilger, P. 63 -1:44:50
Janssen, P. 66 -1:48:12

5:19:49 Post-SV Osnabrick 12.09. Emmerthal
Kwiatkowski, A. 69 -1:31:20; Thormann, M. 63 -1:52:48
Luttmann, H. 50 -1:55:41

5:21:27 SV Emstek 24 10. Léningen
Fiedler, K. 60 -1:40:58; Brack, B. 80 -1:43:56
Markowski, S. 51 -1:56:33

5:22:12 TSV Eintracht Hittfeld 07.03. Hamburg
Bosselmann, W. 52 -1:40:52; Rddiger, U. 40 -1:50:32
Dallmann, J. 79 -1:50:48

5:24:48 TuS Gildehaus 03.04. Bawinkel
Bleumer, M. 63 -1:40:31; Redmann, H. 50 -1:48:40
Bartkowiak, A. 56 -1:55:37

5:28:08 TSV Lelm 04.09. Schladen
Schulze, C. 56 -1:47:19; Stahr, B. 68 -1:49:00
Muller, M. 52 -1:51:49

5:32:21 DJK Sparta Langenhagen 16.05. Hannover
Petrus, S. 63 -1:35:53; Siedler, U. 43 -1:55:47
Gerdes, R. 40 -2:00:41

5:33:46 TuS Hasede 16.05. Hannover
Felgentrager, N. 62 -1:34:26; von Berg, M. 58 -1:56:17
Klages, A. 51 -2:03:03

5:49:01 LG Salzgitter 04.09. Schladen
Heinrich, K. 59 -1:46:09; Minch, C. 63 -1:53:55
Woelke, I. 47 -2:08:57

5:52:10 TSV Barsinghausen 12.09. Emmerthal
Kafer, M. 46 -1:40:57; Kaufmann, S. 62 -2:05:33
Jank, M. 53 -2:05:40

6:10:21 TV Norden Il 26.09. Dunum
Lamping, C. 57 -1:57:26; Mumme, E. 53 -2:05:49
Meyer, H. 49 -2:07:06

6:21:52 TV Norden llI 26.09. Dunum
Eilers, E. 58 -2:06:02; Janssen, B. 38 -2:07:20
Heise, G. 53 -2:08:30

Marathonlauf Bestleist. 1998: 2:55:40 Kohler, Bianca 69 TSV Kirchdorf

2:55:40 Briinig, Kerstin 69 TSV Kirchdorf
2:48:47 Brinig, Kerstin 69 LG Seesen 25.04. Hamburg
2:53:01 Weiglein, Karola 67 LG Seesen 25.04. Hamburg
2:54:23 Meier, Simone 67 TK zu Hannover 26.09. Berlin
2:56:36 Schmidtke, Sabine 59 Delligser SC 03.10. Kdln
2:58:13 Botzon, Ricarda 66 TSV Eintracht Hittfeld 25.04. Hamburg
3:01:33 Krajenski, Dr.Andrea 65 SV Germania Helmstedt 03.10. Koln

3:06:39 Hillebrecht, Heidi 56 LG Seesen 25.04. Hamburg



3:10:14
3:11:32
3:14:25

3:15:59
3:17:52
3:19:45
3:19:45
3:20:05
3:20:19
3:21:45
3:22:20
3:22:57
3:23:56

Marathonlauf Mannschaft Bestleist. 1998: 9:36:58 SV Eintracht Hittfeld

8:48:27

9:48:26

10:40:00

10:47:50

11:12:16

11:46:06

11:49:51

12:04:03

12:08:47

12:22:35

12:31:00

100 m Hiirden Bestleist. 1998:

13,04 +1,1
13,85 +0,7
14,14 +0,8
14,17 +1,1
14,21 +0,4
14,58 +2,0
14,59 +1,1
14,84 +1,1
14,85 +0,0
15,10 -1,2
30

Frauen

Kohne, Manuela 65 VfL Kloster Oesede
Horst, Hannelore 49 LG Osnabriick

Friedrich, Eva 51 Post-SV Hannover
Kramer, Christina 58 OSC Damme

Schnorr, Ines 61 LG Hannover
Hovest-Zagretzki, Sabine 62 OTB Osnabriick
Ostermann, Doris 67 OTB Osnabriick
Schmokel, Andrea 63 LC Hansa Stuhr
Hartmann, Irmgard 62 TV Norden

Theophil, Nicole 68 TSV Eintracht Hittfeld
Rost, Gabriele 46 LC Hansa Stuhr
Sawatz, Gerda 56 LG lhrhove/Warsingsfehn
Steinke, Hilde 45 SV Concordia Neermoor

LG Seesen
Brinig, K. 69 -2:48:47; Weiglein, K. 67 -2:53:01
Hillebrecht, H. 56 -3:06:39

TSV Eintracht Hittfeld |
Botzon, R. 66 -2:58:13; Theophil, N. 68 -3:21:45
Rieckhoff, E. 40 -3:28:28

Delligser SC
Schmidtke, S. 59 -3:05:00; Mohle, W. 72 -3:30:11
Wonerow, K. 63 -4:04:49

OTB Osnabriick
Ostermann, D. 67 -3:19:45; Hovest-Zagretzki, S. 62 -3:19:45
Seher, C. 55 -4:08:20

Post-SV Hannover
Friedrich, E. 51 -3:14:25; Dreyer, M. 54 -3:33:10
Hilgert, H. 51 -4:24:41

TV Norden
Hetzke, H. 64 -3:43:29; Hilger, P. 63 -4:01:15
Janssen, P. 66 -4:01:22

TV Jahn Schneverdingen
Wildemann, L. 53 -3:25:52; Morawetz, U. 59 -4:06:26
Bartels, M. 46 -4:17:33

TSV Eintracht Hittfeld I
Roédiger, U. 40 -3:49:04; Sommer, |. 38 -4:03:21
Dallmann, J. 79 -4:11:38

LC Hansa Stuhr
Rost, G. 46 -3:22:20; Neubauer, U. 49 -4:14:04
Meseberg, A. 48 -4:32:23

LG Salzgitter
Heinrich, K. 59 -3:47:07; Minch, C. 63 -4:02:48
Woelke, I. 47 -4:32:40

MTV Wolfenblittel
Ohm, M. 41 -3:42:26; Higl, S. 56 -4:23:44
Sander-GroRe, M. 53 -4:24:50

Bolm, Kirsten 75 TV Scheelel Eichensch.
Muiller, Silke 75 LG Gottingen

Thimm, Annette 77 LG Weserbergland
Mau-Repnak, Beatrice 71  MTV Mellendorf

Ammon, Sina Carolin 77 SV Union GroB llsede
Ringel, Kristin 79 SV Emden-Harsweg
Spiller, Christina 79 LG Papenburg/Aschendorf
Messerschmidt, Verena 73 LG Braunschweig

Knust, Gesine 77 VfL Wolfsburg

Neltner, Carmen 73 LG Kehdingen

20.03.
25.04.
25.04.

26.09.
03.10.
25.04.
25.04.
26.09.
03.10.
25.04.
25.04.
26.09.
25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

25.04.

31.10.

25.04.

25.04.

25.04.

26.09.

25.04.

25.08.
13.06.
23.05.
19.06.
13.06.
22.05.
26.06.
01.05.
14.08.
03.06.

Steinfurt
Hamburg
Hamburg

Berlin
Koln
Hamburg
Hamburg
Berlin
Koln
Hamburg
Hamburg
Berlin
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Frankfurt
Hamburg
Hamburg

Hamburg

Berlin

Hamburg

13,75 Bolm, Kirsten 75 TV Scheellel Eichenschule

Sevilla/ESP
Winsen/Luhe
Scheelel
Bernhausen
Winsen/Luhe
Zeven
Papenburg
Garbsen
Garbsen
Kassel



14,9

15,23 +1,7
15,28 +0,3
15,561 +1,7
15,51 +0,0
15,62 +1,7
15,4

15,90-0,3
15,8

16,07 -0,9

400 m Hiirden Bestleist. 1998:

55,09
59,93
61,32
61,40
64,57
65,76
68,7

69,45
72,55
73,2

78,0

4 x 100 m Staffel

46,88
47,47
47,52
47,82
48,50
49,50
50,76
51,03
51,17

51,30

51,33
51,43
51,72
51,82
51,84
52,59

52,66

Frauen

Duderstadt, Heike 79 LG Heeseberg
Tappe, Nadine 78 LG Géttingen
Dollas, Carolin 74 LG Braunschweig
Lichte, Urte 67 LG Osnabrick
Berghaus, Margitta 78 VfL Germania Leer
Meyer, Kerstin 70 LG Hannover
Tramer, Ulrike 75 TSV Lelm

Witt, Mareike 79 LG Delmenhorst
Weitz, Andrea 77 LG Heeseberg
Keller, Renate 61 LG Osnabrick

Rieger, Silvia 70 SV Emden-Harsweg
Kuhlmann, Sarah 77 OFV Ostercappeln
Ringel, Kristin 79 SV Emden-Harsweg
Ammon, Sina Carolin 77 SV Union GroB llsede
Lichte, Urte 67 LG Osnabriick
Heidrich, Brigitte 61 TSV Stelle
Engelbrecht, Karin 69 LG PSV Uelzen/MTV Barum
Bilitewski, Claudia 79 MTV Wolfenbuttel
Engelke, Kirsti 72 LG Gottingen

Weitz, Andrea 77 LG Heeseberg
Scheiding, Heidrun 54 TSV Lelm

Bestleist. 1998: 46,70 TK zu Hannover

TK zu Hannover

10.07.
15.05.
25.04.
15.05.
14.08.
15.05.
10.07.
30.07.
12.06.
16.07.

19.06.
02.07.
19.06.
14.08.
12.06.
23.05.
02.06.
23.05.
25.04.
15.06.

15.06.

13.06.

Scheibe, A. 75; Lenzen, H. 77; Schulze-Borges, A. 82; Perkuhn, S. 76

LG Weserbergland

Bartels, K. 79; Marahrens, N. 77; Thimm, A. 77; Schildknecht, K. 77

LG Braunschweig |

Messerschmidt, V. 73; Kasten, S. 73; Dollas, I. 81; Dollas, C. 74
LG Géttingen

Tappe, N. 78; Mller, S. 75; Teufert, S. 78; Grlinke, S. 78
SV Union GroR lisede

Margraff, J. 80; Sosna, S. 78; Ammon, S. 77; Ammon, N. 74
MTV Hanstedt

Striezel, B. 78; Harms, C. 72; Roehrs, S. 73; Langer, K. 79
OTB Osnabrick

Gunther, S. 78; Rebbe, K. 72; Koster, N. 80; Spichala, V. 81
MTV Wolfenblittel

Fruth, F. 67; Bilitewski, M. 80; Bilitewski, C. 79; Schrader, F. 81
LG Heeseberg

Weitz, S. 77; Weitz, |. 74; Duderstadt, H. 79; Weitz, A. 77
LG Kreis Schaumburg

Wolter, C. 81; Neugebauer, J. 81; Meier, J. 80; Bremer, M. 78

TSV Lelm

Tramer, |. 78; Tramer, U. 75; Klement, H. 61; Thomsen, C. 62
LG Osnabriick

Imme, D. 69; Lichte, U. 67; Keller, R. 61; Grone, C. 72
TSV Arminia Véhrum

Winter, V. 79; Caspari, N. 77; Schneider, K. 76; Barthold, N. 76
LG Oldenburg

Vossig, T. 67; Burkert, K. 77; Scheperjans, C. 70; Pflug, B. 81
LG Ihrhove/Warsingsfehn

Weber, G. 73; Boekhoff, C. 81; Wahrheit, M. 79; Sulmann, K. 80
LG Hannover |

Wiesel, S. 74; Meyer, K. 70; Queisner, D. 72; Dittberner, H. 81
LG Emstal/Dorpen

Kruth, D. 74; Tammen, H. 81; Gerdes, C. 81; Koop, A. 58

13.06.
13.06.
13.06.
30.05.
04.09.
30.05.
13.06.
23.06.

01.05.

24.07.
15.05.
13.06.
30.05.
19.09.
15.05.

19.09.

Helmstedt
Verden
Braunschweig
Verden
Garbsen
Verden
Helmstedt
Delmenhorst
Helmstedt
Schweinfurt

54,22 Rieger, Silvia 70 SV Emden-Harsweg

Paris/FRA
Erfurt
Mannheim
Gelnhausen
Winsen/Luhe
Scheellel
Munster
Scheellel
Braunschweig
Schdningen

Schdningen

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Schoéningen
Kevelaer
Osnabrick
Winsen/Luhe
Hannover

Garbsen

Helmstedt
Verden
Winsen/Luhe
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Verden

Wilhelmshaven



Frauen

52,84 Garbsener SC 67 12.09. Neustadt
Wittig, U. 79; Albrecht, K. 74; Anton, F. 80; Hentrich, C. 80

52,98 LG Braunschweig Il 01.05. Garbsen
Werner, H. 76; Kusserow, M. 73; Fritsch, M. 81; Prochnow, T. 76

53,73 LG Hannover Il 15.05. Verden

Steinhaus, S. 81; Dziubiel, S. 71; Belau, B. 75; Winkler, I. 80

4 x 200 m: Staffel

1:59,8 TV Lohnde 04.06. Letter
Goltermann, H. 57; Krause, S. 75; Stronk, M. 75; Christoph, R. 81

4 x 400 m Staffel Bestleist. 1998: 3:41,50 SV Emden-Harsweg

3:50,20 LG Weserbergland 13.06. Winsen/Luhe
Marahrens, N. 77; Thimm, A. 77; Bartels, K. 79; Schildknecht, K. 77

3:58,48 OTB Osnabrtick 05.09. Kevelaer
Ferner, D. 70; Koster, N. 80; Gulnther, S. 78; Rebbe, K. 72

4:33,2 TSV Lelm 03.09. Schoéningen

Thomsen, C. 62; Tramer, |. 78; Schulze, C. 56; Scheiding, H. 54

3 x 800 m Staffel Bestleist. 1998: 6:44,56 TK zu Hannover
6:58,05 LG Nordheide 10.07. Duisburg
Hahn, A. 78; Ludolph, B. 81; Sjogrehn, S. 78
7:04,07 LG Géttingen 19.06. Hameln
von Gaza, A. 71; Schulz-Eichner, D. 78; Fenner, A. 65
7:221 TK zu Hannover 05.05. Ahlten
Kohler, S. 78; Pettau, J. 78; Scheidt, |. 78
7:44 4 VfL Germania Leer 08.05. Remels
de Vries, A. 80; Berghaus, M. 78; Moélimann, K. 80
7:58,1 TSV Lelm 01.10. Konigslutter
Tramer, |. 78; Schulze, C. 56; Tramer, U. 75
8:09,9 LG Wilhelmshaven 15.009. Wilhelmshaven
Kropp, C. 77; Kreutzburg, V. 78; Kuhnert, M. 72
8:29,2 MTV Schoéningen 01.10. Koénigslutter
Schulze, K. 73; Bolhuis, C. 72; Becker, S. 73
8:45,0 LG Lineburg Stadt und Land 24.04. Hohnstorf
Hartge, G. 60; Medrikat, M. 74; Posorski, U. 72
10:30,0 DJK Sparta Langenhagen 05.05. Ahlten

Jahns, H. 60; Ooi-Luedtke, L. 52; Siedler, U. 43

Olympische Staffel Bestleist. 1998: 4:19,60 LG Weserbergland

4:15,39 LG Emstal/Doérpen 21.08. Braunschweig
Tammen, H. 81; Gerdes, C. 81; Kruth, D. 74; Koop, A. 58

4:19,23 OTB Osnabriick 21.08. Braunschweig
Rebbe, K. 72; Glnther, S. 78; Lipp, M. 73; Ferner, D. 70

4:33,8 Garbsener SC 67 04.06. Letter
Wehlitz, K. 80; Wittig, U. 79; Velten, B. 68; Doring, B. 67

4:49,15 TSV Lelm 21.08. Braunschweig

Scheiding, H. 54; Stahr, B. 68; Klement, H. 61; Thomsen, C. 62

5 x 10 km Staffel

4:02:57 Emder Laufgemeinschaft 26.06. Oldenburg
Kortylack, G. 56; Faust, A. 60; Voss, K. 54;
Ringena, M. 59; Schneider, C. 48

4:17:08 TuS Norderney 26.06. Oldenburg
Wateler, |. 74; Harms, M. 63; Eden-Geismann, A. 64;
Lengerhuis, I. 68; Nowak, H. 61

32



5000 m Bahngehen Bestleist. 1998:

32:20,4
32:44,81
34:51,82

Teufert, Yoshiko
Blume, Rosina
Hafker, Ingrid

10 km Str.-Gehen Bestleist. 1998:

Hochsprung

1,83
1,77
1,74
1,72
1,72
1,68
1,67
1,62
1,62
1,61

1,60
1,60
1,60
1,60
1,58
1,56
1,56
1,56
1,55
1,55

1,55

Blume, Rosina
Teufert, Yoshiko
Hafker, Ingrid

Bestleist. 1998:

Briggmann, Dorothea
Ripken, Henrike
Dollas, Carolin
Berghaus, Margitta
Knust, Gesine

Spiller, Christina
Mau-Repnak, Beatrice
Posorski, Ulrike
Ruscheinsky, Valeska
Imme, Dagmar

Mdller, Silke
Duderstadt, Heike
Lamken, Maren
Albrecht, Kerstin
Vogt, Daniela
Wittig, Ulrike
Wiebeziek, Anita
Mohler, Marion
Grinke, Sina

Fredebold-Onnen, Astrid

Langer, Kim

Stabhochsprung Bestleist. 1998:

3,90
3,00
2,80
2,32
2,00
2,00
2,00
1,85
1,80
1,65

1,15

Weitsprung

6,42 +0,5
6,08

6,06 +1,0
5,91 +0,6
5,88 -0,5
5,86 +1,3
5,83 -1,4

Riediger, Rahel
Decker, Wiebke
Bewarder, Michaela
Meier, Silke
Scheiding, Heidrun
Schulze, Henrike
Bewarder, Stephanie
Ferner, Doris

Weitz, Iris

Tramer, Ingrid

Tramer, Ulrike

Bestleist. 1998:

Bolm, Kirsten

Mdller, Silke
Mau-Repnak, Beatrice
Grinke, Sina

Tappe, Nadine
Kasten, Sandra
Perkuhn, Silke

Frauen

50
38

45
50
38

78
79

78
77
79

72
79
69

75
79

74
79
79

60
78
56

79

79

74
67

78
74
70

78

75

75
75
71

78
73
76

30:45,3 Blume, Rosina 45 RSV Seelze

Garbsener SC
RSV Seelze
LC Delmenhorst

11.04.
05.09.
05.09.

Kiel
Kevelaer
Kevelaer

48:52 Brandenburg, Barbara 67 OFV Ostercappe

RSV Seelze
Garbsener SC
LC Delmenhorst

27.03.
27.03.
27.03.

Eilenburg
Eilenburg
Eilenburg

1,78 Briggmann, Dorothea 78 TK zu Hannover

TK zu Hannover
LG Delmenhorst

LG Braunschweig
VfL Germania Leer

VfL Wolfsburg

LG Papenburg/Aschendorf

MTV Mellendorf

LG Lineburg Stadt-Land
LG Weserbergland

LG Osnabriick

LG Gottingen
LG Heeseberg
LAV Zeven
Garbsener SC
FSV Sarstedt
Garbsener SC

LG Emstal/Dorpen

TSV Lelm
LG Gottingen
TuS Wunstorf

MTV Hanstedt

12.06.
12.06.
25.04.
17.07.
04.09.
25.09.
19.06.
11.07.
29.08.
12.06.

15.05.
10.07.
17.07.
26.09.
16.05.
10.07.
19.09.
19.09.
15.05.
06.06.

11.07.

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Braunschweig
Zeven

Lage
Hannover
Bernhausen
Ldneburg
Peine-Vohrum
Winsen/Luhe

Verden
Helmstedt
Zeven

Wilhelmshaven

Hildesheim
Garbsen

Wilhelmshaven
Wilhelmshaven

Verden
Wunstorf

Ldneburg

3,50 Decker, Wiebke 77 MTV 49 Holzminden

TK zu Hannover

MTV 49 Holzminden

TSG Dissen

LG Kreis Verden
TSV Lelm

TSV Lelm

TSG Dissen
OTB Osnabrtck
LG Heeseberg
TSV Lelm

TSV Lelm

17.07.
02.05.
26.06.
06.07.
15.06.
25.06.
11.07.
09.10.
15.06.
25.06.

25.06.

6,20 Mdller, Silke 75 LG Goéttingen

TV Scheeldel Eichensch.

LG Géttingen
MTV Mellendorf
LG Géttingen
LG Gottingen

LG Braunschweig

TK zu Hannover

23.04.
01.05.
21.08.
12.06.
12.06.
01.05.
12.06.

Lehrte
Holzminden
Dissen
Osterholz
Schoéningen
Koénigslutter
Dissen
Osnabrick
Schoéningen
Konigslutter

Koénigslutter

Trovo/USA
Géttingen
Braunschweig
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Garbsen
Winsen/Luhe
33



5,78 +0,6
5,70 +0,0
5,65-0,3

5,60 +1,8
5,68 +0,6
5,56

5,50 +0,5
5,47 +1,8
5,46

5,40 +0,0
5,40 -1,4
5,40 +0,7
5,39

5,39 +1,5

Dreisprung

12,97 +0,7
12,74 -0,5
12,21 +1,6
12,19 +0,4
11,91-0,8
11,50

11,44 +1,2
11,07 -0,5
11,00

10,91

10,81 +1,2
10,74
10,61 +0,0
10,59
10,46 -1,0
10,45 +0,0
10,43 +0,6
10,25 -0,8
10,23
10,10

Kugelstoss

15,32
14,59
13,567
13,24
12,89
12,86
12,74
12,04
11,95
11,78

11,70
11,65
11,27
11,19
11,15
11,11
11,11
11,06
10,98
10,98
34

Herbers, Maria
Neltner, Carmen
Dollas, Carolin

Spiller, Christina

Langer, Kim

Imme, Dagmar

Wittig, Ulrike

Gunther, Susen

Berghaus, Margitta

Knust, Gesine

Cardinal von Widder, Katrin
Belau, Bettina

Ehlermann, Katrin

Bauernfeind, Gabi

Bestleist. 1998:

Griinke, Sina
Harms, Silke
Tappe, Nadine
Teufert, Sibylle
Herbers, Maria
Mller, Silke
Wittig, Ulrike
Roehrs, Sabine
Imme, Dagmar
Berghaus, Margitta

Duderstadt, Heike
Keller, Renate

Fruth, Frauke
Bilitewski, Claudia
Lutzenkirchen, Uta
Behrens, Renate
Bremer, Melanie
Lamken, Maren
Hagenberg, Eva-Nicola
Tramer, Ulrike

Bestleist. 1998:

Selzam, Ute

Hermes, Sandra
Mau-Repnak, Beatrice
Coors, Iris

Anton, Angelika
Peperkorn, Ute

Knust, Gesine

Spiller, Christina
Brost, Anke Susanne
Velten, Barbel

Schmidt, Gesine
Marszk, Ulrike
Berghaus, Margitta
Roling, Birgit
Bewarder, Michaela
Gronniger, Renate
Barthold, Nadine
Reiners, Jennifer
Siebels, Monika
Hettwer, Diana

Frauen

74
73
74

78
67

78
74
75

73
69
78

79
61

79
79

78
79
77
75

SC Osterbrock 04.09. Kevelaer
LG Kehdingen 12.06. Winsen/Luhe
LG Braunschweig 01.05. Garbsen
LG Papenburg/Aschendorf 20.06. Schwerin
MTV Hanstedt 30.05. Oldendorf
LG Osnabriick 27.06. Bad Oeynhausen
Garbsener SC 10.07. Garbsen
OTB Osnabrtck 14.08. Garbsen
VfL Germania Leer 11.09. Leer
VfL Wolfsburg 16.05. Stendal
TSV Arminia Vohrum 22.05. Zeven
LG Hannover 10.07. Garbsen
MTV Soltau 08.05. Soltau
Lehrter SV 10.07. Garbsen

12,92 Grinke, Sina 78 LG Géttingen

LG Géttingen 20.06. Schwerin
VfL Wolfsburg 02.07. Erfurt
LG Gottingen 15.08. Gelnhausen
LG Gottingen 15.08. Gelnhausen
SC Osterbrock 13.06. Winsen/Luhe
LG Géttingen 14.09. Géttingen
Garbsener SC 30.05. Hameln
MTV Hanstedt 13.06. Winsen/Luhe
LG Osnabriick 27.06. Bad Oeynhausen
VfL Germania Leer 11.09. Leer
LG Heeseberg 29.05. Schdningen
LG Osnabriick 16.10. Osnabrick
MTV Wolfenblittel 05.09. Kevelaer
MTV Wolfenbuttel 01.06. Braunschweig
LG Papenburg/Aschendorf 13.06. Winsen/Luhe
Eintracht Hildesheim 07.08.  GroRburgwedel
LG Kreis Schaumburg 30.05. Hameln
LAV Zeven 22.05. Zeven
SpVg Laatzen 16.05. Neustadt
TSV Lelm 09.05. Helmstedt

19,12 Storp, Stephanie 68 VfL Wolfsburg

LG Osnabriick 13.06. Winsen/Luhe
LG Emstal/Dorpen 03.10. Emmelshausen
MTV Mellendorf 19.06. Bernhausen
LG Fallingbostel 23.05. Scheellel
MTV Soltau 16.07. Schweinfurt
TuRa Melle 30.05. Osnabrick
VfL Wolfsburg 16.05. Stendal
LG Papenburg/Aschendorf 26.06. Papenburg
TK zu Hannover 30.05. Hameln
Garbsener SC 30.05. Hameln
LG Braunschweig 15.05. Salzgitter
LG Lineburg Stadt-Land 30.05. Oldendorf
VfL Germania Leer 25.09. Hannover
SC Osterbrock 24.09. Papenburg
TSG Dissen 26.06. Dissen
SV Grol3 Hesepe 01.06. Osnabrtick
TSV Arminia Véhrum 13.06. Winsen/Luhe
VfL Wolfsburg 16.05. Stendal
SV Georgsheil 17.04. Wirdum
LG Delmenhorst 13.06. Winsen/Luhe



Diskuswurf Bestleist. 1998:

45,00
42,30
40,02
39,31
39,14
38,80
38,44
38,24
38,02
38,01

36,36
35,67
35,36
34,67
34,62
34,40
34,29
34,09
33,88
33,58

Hammerwurf

57,94
45,77
43,57
43,47
40,80
38,71
37,10
36,41
34,59
33,02

28,95
27,98
25,50
24,60
24,30
23,56
21,88
21,81
21,55
20,60

Speerwurf

49,43
45,66
45,58
45,45
42,79
41,05
39,73
39,45
39,20
38,83

ltes, Andrea
Fritsch, Nicole
Gronniger, Renate
Coors, Iris

Dierks, Yvonne
Barthold, Nadine
Hermes, Sandra
Schaper, Katharina
Jobmann, Astrid
Williams, Tiffany

Anton, Angelika
Breithaupt, Inge
Ordemann, Birgit
Hettwer, Diana
Einhoff, Hildburg
Schwers, Birgit
Mertins, Barbara
Peperkorn, Ute
Briem, Christine
Fricke, Ines

Bestleist. 1998:

Bunjes, Andrea

Bewarder, Stephanie

Nagel, Andrea

Bewarder, Michaela
lvanovic, Kerstin

Anton, Angelika

Tiben, Sylvia

Jobmann, Astrid

Kohler, Christine
Planke-Balschuweit, Simone

Richter, Bettina

Velten, Barbel
Breithaupt, Inge

Siems, Nicole

Gluth, Britta

de Groot, Inge

Meier, Silke
Klaus-Rosenthal, Corinna
GlUmmer, Anette
Wehrend, Andrea

Bestleist. 1998:

Mau-Repnak, Beatrice
Gnoth, Kirstin

Coors, Iris

Anton, Angelika
Bdsch, Janina

Fiedler, Nina

Imme, Dagmar
Berghaus, Margitta
Ahrens, Mona

Knust, Gesine

Frauen

76
74

74
78
63

63
79
71

77
68

77
70
52

65
68
67

71
73

63
78
79

78
70
77

44 58 Fritsch, Nicole 76 LG Edemissen/Peine

SV Georgsheil

LG Edemissen/Peine
SV Grol3 Hesepe

LG Fallingbostel
TSV Kirchlinteln
TSV Arminia Vohrum
LG Emstal/Ddérpen
MTV 49 Holzminden
TSV Stelle

TSV Kirchlinteln

MTV Soltau

LG Ganderkesee
LG Ganderkesee
LG Delmenhorst
Wangerooger SG
LG Kreis Verden
TuS Rotenburg
TuRa Melle

TSV Wiepenkathen
LG Braunschweig

60,53 Bunjes, Andrea 76

SV Holtland

TSG Dissen

Blexer TB

TSG Dissen

TSG Dissen

MTYV Soltau

TV Rutenbrock

TSV Stelle

SVG GW Bad Gandersheim
TSV Helmstedt

SV Union Salzgitter
Garbsener SC

LG Ganderkesee

SV Union Salzgitter
SV Union Salzgitter
LG Ganderkesee

LG Kreis Verden
DSC Dransfeld

SV Wacker Osterwald
SV Sporting Liichow

46,51 Coors, Iris 71

MTV Mellendorf
TuS Gildehaus

LG Fallingbostel
MTYV Soltau

SG Osterholzer LA
TSV Burgdorf

LG Osnabriick

VfL Germania Leer
TSV Stelle

VfL Wolfsburg

02.10.
24.04.
01.06.
23.05.
26.05.
29.08.
24.09.
13.06.
09.05.
08.05.

23.05.
29.06.
23.09.
30.05.
13.06.
11.07.
06.06.
03.07.
10.10.
15.05.

SV Holtland

25.09.
10.09.
24.04.
10.09.
11.07.
27.06.
10.09.
12.06.
29.05.
29.05.

26.06.
12.06.
06.06.
29.05.
17.04.
06.06.
11.08.
16.06.
05.09.
21.08.

LG Fallingbostel

20.06.
24.09.
30.05.
18.07.
30.01.
12.06.
18.07.
18.07.
11.07.
19.05.

Georgsheil
Nienhagen
Osnabriick
Scheellel
Soltau
Peine-Vohrum
Papenburg
Winsen/Luhe
Hamburg
Bremen

Scheellel
Ganderkesee
Ganderkesee
Wilhelmshaven
Winsen/Luhe
Delmenhorst
Wunstorf
Osnabrtick
Osterholz

Salzgitter

Hesel

Dissen

Hesel

Dissen
Dissen
Munster
Dissen
Winsen/Luhe
Schoéningen
Schdningen

Wolfsburg
Winsen/Luhe
Wounstorf
Schoéningen
Salzgitter-Bad
Wunstorf
Minden
Géttingen
Osterwald
Lichow

Bernhausen
Papenburg
Oldendorf
Schweinfurt
Munster
Winsen/Luhe
Schweinfurt
Zeven
Ldneburg
Peine-Vohrum
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38,62
38,22
37,73
37,68
37,12
36,63
35,88
35,66
35,31
35,30

35,30

Funfkampf
3.229
3.225
3.103
3.079
3.063
2.894
2.893
2.852
2.796

2.685

2.678
2.586
2.568
2.553
2.483
2.480
2474
2.473
2.450

2.416
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Frauen

Velten, Béarbel 68 Garbsener SC 16.05. Neustadt
Goldenstein, Ina 76 VfL Germania Leer 12.06. Winsen/Luhe
Briggmann, Dorothea 78 TK zu Hannover 18.07. Zeven
Spiller, Christina 79 LG Papenburg/Aschendorf 20.06. Schwerin
Einhoff, Hildburg 73 Wangerooger SG 11.09. Leer
Schrell, Nicole 78 TuS Bad Pyrmont 29.05. Hameln
Brunken, Sandra 78 LG lhrhove/Warsingsfehn 11.09. Leer
Peperkorn, Ute 69 TuRa Melle 30.05. Osnabrtick
Hausler, Nadine 75 LG Einbeck 09.05. Bad Gandersheim
Muller, Eva 75 LG Gottingen 08.05. Osterode
Albrecht, Kerstin 74 Garbsener SC 29.05. Hameln

Bestleist. 1998:

Wittig, Ulrike

3.167 Brost, Anke Susanne 76 TK zu Hannover

13,30(-0.8)-1,56-10,01-5,49(+0.8)-2:38,05

Imme, Dagmar

13,38(+0.0)-1,52-10,36-5,24(+0.5)-2:29,58

Keller, Renate

13,20(+2.5)-1,52-10,40-5,12(+0.8)-2:39,72
Tramer, Ulrike
12,6-1,52-8,45-4,95-2:32,3
Lichte, Urte
12,86(+0.4)-1,44-9,36-5,14(+2.3)-2:35,31
KieRling, Anne
13,1(+2.6)-1,49-11,16-5,06*-2:57,3
Belau, Bettina
13,2(-2.5)-1,48-9,01-5,40(+0.7)-2:50,0
Albrecht, Kerstin
14,11(-0.7)-1,60-9,34-4,68(+0.0)-2:40,30
Hentrich, Cora
13,8*-1,49-7,50-4,67*-2:25,6
Weitz, Andrea
13,1-1,52-6,91-4,67-2:43,9

Bauernfeind, Gabi
13,8(-2.5)-1,36-9,28-5,39(+1.5)-2:50,3
Thomsen, Carina
13,50(+2.5)-1,32-8,20-4,72(-0.1)-2:39,69
Vogt, Daniela
13,7-1,51-7,35-5,00-2:55,6
Posorski, Ulrike
14,3-1,57-7,60-4,73-2:49,5
Stronk, Marianne
15,1(-2.1)-1,44-7,87-4,98(+1.1)-2:40,1
Dittberner, Hanna 81 LG Hannover
13,4(-2.1)-1,52-6,95-4,92(+2.4)-3:06,7
Duderstadt, Heike
13,5-1,48-6,94-4,73-2:55,1
Krause, Sabine
14,20(-0.8)-1,48-7,51-4,61(-0.1)-2:48,76
Christoph, Regina 81 TV Lohnde
14,7(-2.1)-1,44-8,18-5,03(-0.3)-2:51,1
Bischof, Birgit
13,58(-1.7)-1,28-9,75-4,70(+1.0)-3:00,17

79 Garbsener SC 26.09.  Wilhelmshaven
69 LG Osnabriick 19.06. Koblenz
61 LG Osnabrick 19.06. Koblenz
75 TSV Lelm 02.05. Helmstedt
67 LG Osnabrick 19.06. Koblenz
80 LG Edemissen/Peine 04.08. Peine-Voéhrum
75 LG Hannover 11.07. Garbsen
74 Garbsener SC 26.09.  Wilhelmshaven
80 Garbsener SC 04.08. Peine-Voéhrum
77 LG Heeseberg 02.05. Helmstedt
70 Lehrter SV 11.07. Garbsen
62 TSV Lelm 19.06. Koblenz
79 FSV Sarstedt 11.09. Sarstedt
72 LG Luneburg Stadt-Land 11.09. Sarstedt
75 TV Lohnde 11.07. Garbsen

11.07. Garbsen
79 LG Heeseberg 02.05. Helmstedt
75 TV Lohnde 26.09.  Wilhelmshaven

11.07. Garbsen
56 LG Ganderkesee 20.06. Koblenz



Frauen

Finfkampf Mannschaft Bestleist. 1998: 6.822 TSV Lelm

9.391

8.827

7.806

7.505

7.175

6.597

5.953

5.762

3.839

Siebenkampf Bestleist. 1998:

5.777

5.078

5.037

4.958

4.552

4.273

4.199

4.100

4.055

3.841

LG Osnabriick
Imme, D. 69 -3.225; Keller, R. 61 -3.103
Lichte, U. 67 -3.063

Garbsener SC 67
Wittig, U. 79 -3.229; Albrecht, K. 74 -2.852
Hentrich, C. 80 -2.746

TSV Lelm |
Tramer, U. 75 -3.079; Thomsen, C. 62 -2.365
Scheiding, H. 54 -2.362

LG Heeseberg
Weitz, A. 77 -2.685; Duderstadt, H. 79 -2.474
Weitz, |. 74 -2.346

TV Lohnde
Stronk, M. 75 -2.483; Christoph, R. 81 -2.450
Krause, S. 75 -2.242

LG Ganderkesee
Bischof, B. 56 -2.416; Glander, H. 58 -2.363
de Groot, I. 52 -1.818

TSV Arminia Vohrum
Stille, A. 63 -2.275; Hornbostel, U. 60 -2.054
Kinnemann, D. 56 -1.624

TSV Lelm I
Tramer, |. 78 -2.262; Klement, H. 61 -1.990
Schulze, H. 78 -1.510

LG Hannover
Jurgens-Saath., B. 56 -1.544; Freund, S. 62 -1.181
Eisheuer, B. 55 -1.114

Mau-Repnak, Beatrice 71  MTV Mellendorf
14,17(+1.1)-1,67-13,57-25,26(+1.1)
6,00(-1.8)-49,43-2:31,23

Knust, Gesine 77 VfL Wolfsburg
14,85(-0.7)-1,72-11,36-26,26(+1.6)
5,33(+1.5)-36,43-2:29,98

Berghaus, Margitta 78 VfL Germania Leer
15,00(+2.7)-1,72-10,89-26,88(+0.9)
5,37(+1.5)-39,45-2:30,51

Spiller, Christina 79 LG Papenburg/Aschendorf
14,8(-0.6)-1,68-10,88-26,4(-0.8)
5,44(+0.2)-33,49-2:26,5

Briggmann, Dorothea 78 TK zu Hannover
16,12(+2.7)-1,80-9,99-28,94(+0.9)
5,07(+0.1)-37,73-2:39,03

Witt, Mareike 79 LG Delmenhorst
15,8(-0.2)-1,52-9,35-27,3(-0.8)
4,76(+0.0)-32,18-2:25,4

Meyer, Kerstin 70 LG Hannover
15,7(-0.6)-1,48-8,65-27,2(-0.6)
5,22(-0.4)-29,94-2:32,2

Tramer, Ulrike 75 TSV Lelm
15,4-1,44-7,76-25,4
4,81-24,25-2:29,7

Marahrens, Nicole 77 LG Weserbergland
17,3(-0.6)-1,52-7,44-24,1(-0.8)
5,18(+0.1)-17,47-2:28,5

Wiesel, Simone 74 LG Hannover
17,1(-0.2)-1,52-8,36-28,6(-0.6)
5,10(-0.1)-27,79-2:35,4

19.06.

26.09.

02.05.

02.05.

11.07.

20.06.

04.08.

02.05.

11.07.

5.522 Knust, Gesine 77 VfL Wolfsburg

19.06/20.06.

04.09/05.09.

17.07/18.07.

25.09/26.09.

17.07/18.07.

25.09/26.09.

25.09/26.09.

10.07/11.07.

25.09/26.09.

25.09/26.09.

Koblenz

Wilhelmshaven

Helmstedt

Helmstedt

Garbsen

Koblenz

Peine-Vohrum

Helmstedt

Alfeld

Bernhausen

Lage

Zeven

Hannover

Zeven

Hannover

Hannover

Helmstedt

Hannover

Hannover
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3.791

3.767

3.721

3.640

3.581

3.555

3.510

3.329

3.248

3.131

Siebenkampf Mannschaft Bestleist. 1998: 13.371 LG Géttingen

10.675

10.538

10.019

8.599

DMM Bundesliga Bestleist. 1998:

13.638
13.162
12.742
12.065

DMM Regionalliga Bestleist. 1998:

9.418
8.104
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Frauen

Duderstadt, Heike
14,9-1,60-7,39-27,5
4,80-22,16-2:57,8

Bauernfeind, Gabi 70 Lehrter SV
16,8(+0.6)-1,40-8,93-27,9(-0.6)
5,19(-0.4)-30,96-2:48,8

Lamken, Maren 79 LAV Zeven
18,00(+2.7)-1,60-7,69-29,26(+0.9)
4,86(+1.5)-27,19-2:34,55

Cardinal von Widder, Katrin 77 TSV Arminia Véhrum
18,1(-0.2)-1,52-9,52-28,3(-0.6)
5,10(-0.2)-29,37-2:56,0

Walter, Jenny 75 LG Braunschweig
19,02(-1.5)-1,52-8,53-28,54(-3.4)
4,86(+0.0)-23,25-2:33,04

Weitz, Andrea
16,7-1,52-7,61-27,6
4,86-23,21-2:54,3

Fruth, Frauke 67 MTV Wolfenblttel
17,61(-1.5)-1,36-8,31-29,15(-3.4)
5,10(+0.0)-26,46-2:41,86

Weitz, Iris
17,3-1,40-8,20-27,3
4,81-26,95-3:10,6

Kusch, Verena 79 TV Langen
17,63(-0.5)-1,42-8,79-28,74(+0.1)
4,66(-0.7)-22,70-3:01,25

Lipp, Steffanie 76 SV Union Salzgitter
20,05(-2.1)-1,36-8,47-28,85(-2.0)
4,81(-0.2)-30,95-3:00,06

79 LG Heeseberg

77 LG Heeseberg

74 LG Heeseberg

LG Heeseberg
Duderstadt, H. 79 -3.791; Weitz, A. 77 -3.555
Weitz, |. 74 -3.329

MTV Wolfenbiittel
Bilitewski, M. 80 -3.916; Fruth, F. 67 -3.510
Schrader, F. 81 -3.112

LG Weserbergland
Marahrens, N. 77 -4.055; Vogel, |. 81 -3.153
Braun, V. 81 -2.811

TV Langen
Kusch, V. 79 -3.248; Driesner, K. 80 -2.877
Summa, A. 80 -2.474

LG Braunschweig
LG Géttingen

LG Osnabrick
LG Hannover

LG Emstal/Dorpen
LG Oldenburg

13.814 LG Braunschweig

9.792 LG Emstal/Dorpen

10.07/11.07.

25.09/26.09.

17.07/18.07.

25.09/26.09.

11.09/12.09.

10.07/11.07.

11.09/12.09.

10.07/11.07.

05.06/06.06.

11.09/12.09.

10.07/11.07.

11.09/12.09.

25.09/26.09.

05.06/06.06.

15.05.
15.05.
15.05.
15.05.

19.09.
19.09.

Helmstedt

Hannover

Zeven

Hannover

Salzgitter

Helmstedt

Salzgitter

Helmstedt

Aichach

Salzgitter

Helmstedt

Salzgitter

Hannover

Aichach

Salzgitter
Verden
Verden
Verden

Wilhelmshaven
Wilhelmshaven



DMM Landesliga Bestleist. 1998:

7.247
7.026
6.970
6.334
5.941
5.894

TSV Lelm

Garbsener SC 67

LG lhrhove/Warsingsfehn
LG Kreis Verden

TV Langen

MTV Schoéningen

DMM Bezirksliga Bestleist. 1998:

4.039
3.498
3.440
3.425

LG Heeseberg

VfL Lingen

SV Union Salzgitter
LG Solling

Frauen

7.739 LG Weserbergland

3.515 VIfL Lingen

19.09.
19.09.
19.09.
15.05.
19.09.
19.09.

19.09.
15.06.
20.09.
19.09.

Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Verden
Wilhelmshaven
Schdningen

Schdningen
Lingen
Salzgitter
Uslar
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100 m Lauf

10,77 +0,0
10,81 +1,1
10,81 -1,2
10,97 +1,7
10,99 -1,6
11,02 -1,1
11,07 +0,6
11,08 +0,4
11,25 +0,6
11,27 +0,3

11,28
11,31 +1,6
11,1
11,1-1,3
11,1

200 m Lauf

21,93-0,8
21,94 +1,0
21,97 -0,8
22,09 +0,5
22,53 +0,4
22,77 +0,6
22,77 +0,0
22,82 +0,8
22,91 +0,4
22,7-0,7

22,98 +0,6
23,07 +0,0
23,10 +1,0
23,16 +0,5
23,19-0,6

400 m Lauf

49,19
50,01
50,19
50,21
50,32
50,68
50,81
51,00
50,9

51,14

51,68
51,83
51,8

51,97
52,01
52,01
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Bestleist. 1998:

Schulze, Rainer
Kutscher, Onno
Johnson, John
Ruchel, Lars
Morsch, Jan
Treptow, Erik
Blut, Stefan
Bors, Anselm
Stolz, Christoph
Proell, Stefan

Amarteifio, Erick
Berger, Lars
Seinschedt, Lars
Busse, Jorg
Christel, Matthias

Bestleist. 1998:

Schulze, Rainer
Bors, Anselm
Treptow, Erik
Ruchel, Lars
Johnson, John
Seinschedt, Lars
Weimann, Matthias
Stolz, Christoph
Blut, Stefan
Jemayai, Anouar

Kaufmann, Christian
Gandyra, Thomas
Dittmer, Lars
Christel, Matthias
Pross, Christopher

Bestleist. 1998:

Lodziak, Stefan
Bors, Anselm
Herbst, Michael
Ruchel, Lars
Weimann, Matthias
Jemayai, Anouar
Kaufmann, Christian
Donadell, Arne
Seinschedt, Lars
Wesely, Tilman

Hofmann, Nils

Briiner, Pieter
Schmidt, Jonas-Jessyn
Falk, Benjamin
Warnecke, Tobias
Gustedt, Christian

Mannliche Jugend A

10,91 Kutscher, Onno 80 FC Norden

LG Wilhelmshaven

FC Norden

VfL Wolfsburg

VfL Germania Leer
Eintracht Hildesheim
TuS Syke

LG Braunschweig

TV Scheeldel Eichensch.
VfL Wolfsburg

MTV Hanstedt

LG Wilhelmshaven
VfL Wolfsburg

VfL Germania Leer
Eintracht Hildesheim
VfL Lingen

22.05.
11.06.
14.08.
17.07.
20.06.
13.06.
26.06.
22.05.
26.06.
21.07.

11.09.
23.05.
30.04.
11.05.
04.07.

22,44 Bensch, Hendrik 79 VfL Lingen

LG Wilhelmshaven

TV Scheeldel Eichensch.
TuS Syke

VfL Germania Leer

VfL Wolfsburg

VfL Germania Leer

TSV Neustadt

VfL Wolfsburg

LG Braunschweig

VfL Wolfsburg

TV Norden

LAV Springe

MTV Hanstedt

VfL Lingen

LG Wilhelmshaven

19.06.
12.06.
19.06.
19.06.
26.06.
19.06.
17.07.
26.06.
26.06.
29.08.

19.06.
17.07.
30.05.
19.06.
22.05.

Zeven

Bonn
Gelnhausen
Zeven
Hameln
Winsen/Luhe
Wolfsburg
Zeven
Wolfsburg
Wunstorf

Leer
Scheellel
Leer
Sarstedt
Osnabrlick

Hameln
Winsen/Luhe
Hameln
Hameln
Wolfsburg
Hameln
Lehrte
Wolfsburg
Wolfsburg
Peine-Vohrum

Hameln
Lehrte
Oldendorf
Hameln
Zeven

50,59 Reymann, Fabian 79 LG Wennigsen/Egestorf

LG Hannover

TV Scheeldel Eichensch.
LG Braunschweig

VfL Germania Leer

TSV Neustadt

VfL Wolfsburg

TV Norden

LG Ihrhove/Warsingsfehn
VfL Germania Leer

SG Ronnenberg

VfL Germania Leer
MTV 49 Holzminden
SV Sporting Lichow
SpVg Laatzen

MTV 49 Holzminden
TSV Arminia Vohrum

21.07.
30.05.
24.07.
07.08.
20.06.
22.08.
20.06.
11.09.
30.04.
20.06.

07.08.
17.07.
08.05.
16.05.
20.06.
04.09.

Wunstorf
Oldendorf
Helmstedt

Groltburgwedel
Hameln
Braunschweig
Hameln

Leer

Leer

Hameln

Groltburgwedel
Zeven

Lichow
Neustadt
Hameln

Lage



800 m Lauf

1000 m Lauf

2:32,36
2:34,1
2:36,68
2:36,9
2:37,1
2:37,3
2:37,58
2:39,00
2:39,9
2:40,8

2:41,24
2:43,87
2:45,50
2:459

2:46,75

1500 m Lauf

4:01,20
4:03,54
4:03,78
4:05,99
4:08,15
4:08,50
4:09,92
4:10,02
4:11,40
4:11,86

4:17,46
4:20,36
4:20,95
4:21,0

4:21,30

Bestleist. 1998:

Herbst, Michael
Becker, Joachim
Haller, Markus
Tornow, Julian
Hoven, Holger
Jinemann, Dennis
Stehnken, Michael
Wesely, Tilman
Langphal, Torben
Hublitz, Patrick

Bohm, Sebastian
Kass, Bernhard
Schwarzbach, Dirk
Lehmann, Christian
Kuhlen, Georg

Bestleist. 1998:

Jinemann, Dennis
Haller, Markus
Schwarzbach, Dirk
Becker, Joachim
Wesely, Tilman
Kuhlen, Georg
Schlangen, Carsten
Stehnken, Michael
Venjacob, Merten
Hoven, Holger

Nussmann, Dennis
Langphal, Arnd

Bach, Henning
Narloch, Ulf
Schwarzmeier, Patrick

Bestleist. 1998:

Jinemann, Dennis
Haller, Markus
Schwarzbach, Dirk
Hublitz, Patrick
Schlangen, Carsten
Kuhlen, Georg
Hoven, Holger
Tornow, Julian
Kass, Bernhard
Bohm, Sebastian

Schenker, Frerk
Langphal, Torben
Nussmann, Dennis
Narloch, Ulf
Langphal, Arnd

Mannliche Jugend A

1:54,92 Schmidt, Christian 79 MTV Hohenkirchen

LG Braunschweig

SV Germania Helstorf
SV Germania Helstorf
TSV Hitzacker

DSC Oldenburg

LG Eichsfeld

SG Osterholzer LA
SG Ronnenberg

LAV Zeven

LG Eichsfeld

LG Eichsfeld

SV Germania Helstorf
TSV Kirchdorf

LG Nordheide

LG Eichsfeld

10.07.
23.05.
24.05.
30.05.
19.09.
02.10.
21.07.
19.06.
23.05.
02.10.

14.09.
19.06.
24.05.
19.06.
20.08.

Duisburg
Scheeliel

Bad Oeynhausen

Oldendorf
Wilhelmshaven
Osterode
Minden
Hameln
Scheellel
Osterode

Géttingen
Hameln

Bad Oeynhausen

Hameln
Delmenhorst

2:30,48 Schmidt, Christian 79 MTV Hohenkirchen

LG Eichsfeld

SV Germania Helstorf
TSV Kirchdorf

SV Germania Helstorf
SG Ronnenberg

LG Eichsfeld

SV Union Meppen
SG Osterholzer LA
OTB Osnabrtck

DSC Oldenburg

OTB Osnabriick
LAV Zeven

LG lhrhove/Warsingsfehn

TuS Celle
TSV Bremervorde

01.05.
12.05.
30.06.
12.05.
20.07.
26.05.
24.09.
09.06.
11.09.
25.08.

30.06.
25.09.
27.08.
25.08.
25.09.

3:59,82 Menzel, Henrik 79 LG Solling

LG Eichsfeld

SV Germania Helstorf
TSV Kirchdorf

LG Eichsfeld

SV Union Meppen

LG Eichsfeld

DSC Oldenburg

TSV Hitzacker

SV Germania Helstorf
LG Eichsfeld

SV Nordenham
LAV Zeven
OTB Osnabriick
TuS Celle

LAV Zeven

20.06.
20.06.
28.07.
22.05.
26.06.
22.05.
30.05.
20.06.
16.05.
20.06.

29.06.
15.05.
22.05.
01.09.
20.06.

Géttingen
Minden
Minden
Minden

Sarstedt
Emstek
Papenburg
Weyhe
Telgte
Oldenburg

Minden
Soltau
Doérpen
Suderburg
Soltau

Hameln
Hameln
Hamburg
Zeven
Papenburg
Zeven
Wilhelmshaven
Hameln
Neustadt
Hameln

Delmenhorst
Verden
Zeven

Melle
Hameln
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3000 m Lauf

8:40,99
8:55,76
8:59,86
9:12,45
9:15,49
9:18,58
9:18,75
9:21,82
9:23,22
9:42,94

9:44,20
9:50,6

9:55,17
9:57,32
9:568,22

5000 m Lauf

15:22,23
15:28,94
15:33,62
15:40,97
16:08,04
16:13,6

16:14,16
16:19,55
16:20,8

16:25,8

16:29,7
17:01,68
17:27,3
17:33,6
17:43,08

Bestleist. 1998:

Schwarzbach, Dirk
Schlangen, Carsten
Hoven, Holger
Hublitz, Patrick
Kuhlen, Georg
Langphal, Torben
Maurer, Andreas
lhle, Norman
Narloch, Ulf
Schenker, Frerk

Langphal, Arnd
Lehmann, Christian
Renken, Florian
Bach, Henning
Zeyen, Jan

Bestleist. 1998:

Junemann, Dennis
Schwarzbach, Dirk
Hoven, Holger
Schlangen, Carsten
Kuhlen, Georg
Tornow, Julian
Hublitz, Patrick
lhle, Norman
Langphal, Torben
Narloch, Ulf

Schenker, Frerk
Maurer, Andreas
Ude, Frederik
Lehmann, Christian
Langphal, Arnd

10.000 m Lauf Bestleist. 1998:

34:14,4
35:46,2
38:23,7
39:17,9
40:08,4
40:26,9
40:47,2
43:37,8
45:34,2
55:47,7

10 km Lauf

32:38
33:25
34:14
34:36
35:01
35:28
35:52
35:57
36:21
37:50
42

Tornow, Julian
Hempen, Ansgar
Liebsch, Marcel

Ivert, Kevin
Bardenhagen, Patrick
de Freese, Frank
Bach, Henning

Zirkel, Marco
Hattendorf, Peter
Reitmann, Hendrik

Bestleist. 1998:

Schwarzbach, Dirk
Kuhlen, Georg
Raphael, Jan
Kuhlen, Andreas
Schenker, Frerk
Tornow, Julian
Hoven, Holger
Narloch, Ulf
Paetzke, Christoph
Randhahn, Hauke

Mannliche Jugend A

8:42,20 Schonecke, Oliver 79 VfL Lingen

TSV Kirchdorf

SV Union Meppen
DSC Oldenburg
LG Eichsfeld

LG Eichsfeld

LAV Zeven

BV Essen

SSV Pennigsehl/Mainsche

TuS Celle
SV Nordenham

LAV Zeven
LG Nordheide
VfL Germania Leer

LG lhrhove/Warsingsfehn

LG Osterode

15:09,20 Schonecke, Oliver 79 VfL Lingen

LG Eichsfeld

TSV Kirchdorf
DSC Oldenburg
SV Union Meppen
LG Eichsfeld

TSV Hitzacker

LG Eichsfeld

SSV Pennigsehl/Mainsche

LAV Zeven
TuS Celle

SV Nordenham
BV Essen

LG Altes Amt
LG Nordheide
LAV Zeven

34:58,7 Tornow, Julian 80 TSV Hitzacker

TSV Hitzacker

TV Georgsmarienhutte

MTV Jahn Schladen
Post-SV Holzminden
MTV EIm

LG lhrhove/Warsingsfehn
LG Ihrhove/Warsingsfehn

Heidmdihler FC
MTV Elm
MTV Elm

24.07.
19.06.
24.04.
19.06.
01.09.
19.06.
19.06.
19.06.
06.07.
17.04.

24.04.
18.08.
11.09.
11.09.
19.06.

13.05.
13.05.
13.05.
27.08.
13.05.
28.04.
13.05.
13.05.
25.06.
16.09.

19.06.
13.05.
16.10.
25.08.
15.05.

17.04.
07.07.
26.05.
22.09.
26.08.
22.08.
22.08.
15.06.
24.04.
24.04.

Hannover
Hameln
Verden
Hameln

Oldenburg
Hameln
Hameln
Hameln

Falberg
Delmenhorst

Verden
Winsen/Luhe
Leer

Leer

Hameln

Helmstedt
Helmstedt
Helmstedt
Dérpen
Helmstedt
Lichow
Helmstedt
Helmstedt
Bremervorde
Suderburg

Nordenham
Helmstedt
Uslar
Winsen/Luhe
Verden

Hitzacker
Osnabrick
Schladen
Greene
Buxtehude
Warsingsfehn
Warsingsfehn
Schortens
Buxtehude
Buxtehude

32:59 Lauterjung, Kay 80 TuS Eintracht Hinte

TSV Kirchdorf

LG Eichsfeld
Hannover 96

LG Eichsfeld

SV Nordenham
TSV Hitzacker
DSC Oldenburg
TuS Celle

DSC Oldenburg
TSV Bremervorde

21.03.
17.10.
21.03.
17.10.
12.06.
20.03.
17.10.
03.04.
03.10.
05.09.

Stuhr
Oldenburg
Stuhr
Oldenburg
Nordenham
Gartow
Oldenburg
Paderborn
Ofen
Bremen



38:13
38:27
38:53
39:09
39:30

15 km Lauf

51:14
56:53
57:18
59:22
59:34
1:00:06
1:00:37
1:02:31
1:04:10
1:07:54

15 km Lauf Mannschaft Bestleist. 1998:

3:12:23

Halbmarathonlauf Bestleist. 1998:

1:25:03
1:25:50
1:37:54
1:50:33

Henke, Christoph
Hackl, Daniel
Minio, Donatus
Ivert, Kevin
Zeyen, Jan

Bestleist. 1998:

Schwarzbach, Dirk
lhle, Norman
Henke, Christoph
Ude, Frederik
Kuhlen, Georg
Paetzke, Christoph
Grasse, Dominic

Briiggemann, Bastian

Kass, Bernhard
Herbertz, Kevin

DSC Oldenburg

Mannliche Jugend A

DSC Oldenburg
Vareler TB
Blau-Weil} Buchholz
Post-SV Holzminden
LG Osterode

13.03.
18.09.
29.08.
11.06.
29.08.

Oldenburg
Wilhelmshaven
Hamburg
Vinsebeck
Rhumspringe

52:18 Lauterjung, Kay 80 TuS Eintracht Hinte

TSV Kirchdorf

SSV Pennigsehl/Mainsche
DSC Oldenburg

LG Altes Amt

LG Eichsfeld

DSC Oldenburg

SC Bad Minder

MTYV Bispingen

SV Germania Helstorf
DSC Oldenburg

2:50:55 DSC Oldenburg

27.03.
12.09.
27.03.
05.03.
12.09.
12.09.
12.09.
21.02.
12.09.
12.09.

12.09

Paetzke, C. 83 -1:00:06; Henke, C. 80 -1:04:23; Herbertz, K. 80 -1:07:54

Grasse, Dominic
Zeyen, Jan
Ewels, Patrick
Hessmert, Maik

110 m Hiirden Bestleist. 1998:

14,36 +2,0
14,66 +2,0
14,8

15,07 -2,4
15,38
15,40 +0,0
15,52 +0,7
15,3

15,70 +0,2
15,76 +0,0

15,84 -2,3
16,01 -1,9
16,02 -1,9
16,11 +0,2
16,20 -0,3

Pross, Christopher
Bors, Anselm
Kobe, Christoph
Heim, Wilfried
Mdaller, Mathias
Gustedt, Christian
Thimm, Martin
Will, Florian
Stehmeier, Arne
Schnieder, Tim

Christel, Matthias
Schmidt, Rouven
Hauch, Christian
Trittel, Christoph
Farys, Oliver

400 m Hiirden Bestleist. 1998:

54,83
54,91
57,05
57,81
58,47
60,34
60,69
60,87
65,33
68,42

Gustedt, Christian
Bors, Anselm
Thimm, Martin
Pross, Christopher
Gerdes, Markus
Wasgien, Mirko
Stehmeier, Arne
Briner, Pieter
Ohlhoff, Jan
Deppe, Magnus

Xanten
Emmerthal
Xanten
Willershausen
Emmerthal
Emmerthal
Emmerthal
Hamburg
Emmerthal
Emmerthal

. Emmerthal

1:22:46 Neubauer, Jan Simon 79 LC Hansa Stuhr

SC Bad Miinder
LG Osterode

SC Spelle-Venhaus
TuS Rotenburg

16.05.
03.10.
03.04.
05.09.

14,60 Dickau, Sven 79 LAV Zeven

LG Wilhelmshaven

TV Scheeldel Eichensch.
SVG GW Bad Gandersheim
LG Edemissen/Peine

TV Norden

TSV Arminia Vohrum

TV Scheeldel Eichensch.
TSV Burgdorf

LAV Zeven

OTB Osnabrtick

VfL Lingen

LG Edemissen/Peine
LG Edemissen/Peine
MTV 49 Holzminden
Garbsener SC

22.05.
22.05.

08.05

20.06.
30.05.
18.07.
23.05.
13.05.
20.06.
16.05.

20.06.
19.09.
19.09.
18.07.
01.05.

Hannover
Alfeld
Bawinkel
Bremen

Zeven
Zeven
. Bad Gandersheim
Hameln
Wilhelmshaven
Zeven
Scheellel
Burgdorf
Hameln
Papenburg

Hameln
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven

Zeven
Garbsen

55,91 Bichner, Nils 79 LG Braunschweig

TSV Arminia Vohrum
TV Scheeldel Eichensch.
TV Scheeldel Eichensch.
LG Wilhelmshaven

LG Emstal/Ddérpen

TK Jahn Sarstedt

LAV Zeven

MTV 49 Holzminden

TV Norden

LG Kreis Verden

19.06.
23.05.
09.05.
30.05.
19.06.
19.06.
15.05.
20.05.
30.05.
15.05.

Hameln
Scheelel
Hamburg

Wilhelmshaven

Hameln

Hameln

Verden

Hameln

Wilhelmshaven

Verden
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Mannliche Jugend A

2000 m Hindernis Bestleist. 1998: 6:12,11 Schulz, Marcel 79 LG Edemissen/Peine

5:54,58 Junemann, Dennis 81 LG Eichsfeld 21.08. Neubrandenburg

6:11,66 Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 13.06. Winsen/Luhe

6:13,79 Hublitz, Patrick 81 LG Eichsfeld 13.06. Winsen/Luhe

6:15,23 Hoven, Holger 80 DSC Oldenburg 28.05. Menden

6:18,6 Tornow, Julian 80 TSV Hitzacker 02.06. Munster

6:35,7 Langphal, Torben 80 LAV Zeven 02.06. Munster

6:56,1 Langphal, Arnd 80 LAV Zeven 02.06. Munster

7:15,19 Ude, Frederik 81 LG Altes Amt 30.05. Schoéningen

4 x 100 m Staffel Bestleist. 1998: 43,20 FC Norden

42,15 VfL Wolfsburg 11.07. Duisburg
Berger, L. 80; Stolz, C. 80; Jemayai, A. 80; Johnson, J. 80

42,27 LG Wilhelmshaven 11.07. Duisburg
Csatari, Z. 81; Schulze, R. 81; Amarteifio, E. 81; Pross, C. 81

43,27 VfL Germania Leer 11.07. Duisburg
Hofmann, N. 80; Warfsmann, J. 80; Ruchel, L. 80; Seinschedt, L. 80

43,67 FC Norden 11.07. Duisburg
ABmann, B. 81; Hinrichs, M. 81; Holzenkampfer, J. 80; Kutscher, O. 80

44,20 TV Scheellel-Eichenschule 19.06. Hameln
Thimm, M. 81; Bors, A. 81; Plautz, S. 82; Bensien, F. 81

44,90 OTB Osnabriick 19.06. Hameln
Schnieder, T. 81; Peselmann, N. 83; Peselmann, M. 81; Littke, P. 81

45,01 TSV Arminia Vohrum 19.06. Hameln
Wolf, A. 82; Fischer, H. 83; Gustedt, C. 80; Samunska, D. 80

4510 TuS Wunstorf 10.07. Garbsen
Trenkner, B. 82; Onnen, E. 82; Bittner, M. 83; Schopinski, N. 81

45,44 MTV 49 Holzminden 30.05. Hameln
Bruner, P. 81; Warnecke, T. 80; Trittel, C. 80; Drosselmeyer, J. 81

46,49 LAV Zeven 30.05. Oldendorf
Munhl, L. 80; Langphal, T. 80; Langphal, A. 80; Stehmeier, A. 81

46,65 MTV Celle 08.05. Soltau
Grote, S. 82; Krause, S. 81; Pieper, H. 81; Hopp, K. 81

46,66 LG Weserbergland 19.06. Hameln
Steinwedel, J. 82; Evers, S. 83; Braun, T. 83; During, P. 81

46,93 TV Norden 19.06. Hameln
De Boer, O. 81; Kaufmann, C. 81; Scheutwinkel, V. 83; Mller, M. 80

47,16 LG Emstal/Dorpen 16.05. Papenburg
Behrens, S. 80; Gerdes, M. 81; Jansen, H. 82; Osewold, U. 83

47,20 LG Edemissen/Peine 15.05. Peine
Weber, T. 80; Heim, W. 80; Ebert, G. 80; Bayer, W. 82

4 x 400 m Staffel Bestleist. 1998: 3:30,42 FC Norden

3:25,79 VfL Germania Leer 03.07. Erfurt
Seinschedt, L. 80; Warfsmann, J. 80; Ruchel, L. 80; Hofmann, N. 80

3:28,68 FC Norden 13.06. Winsen/Luhe
Hinrichs, M. 81; Olchers, A. 82; Horch, M. 82; Amann, B. 81

3:30,06 OTB Osnabriick 13.06. Winsen/Luhe
Schnieder, T. 81; Peselmann, N. 83; Peselmann, M. 81; Littke, P. 81

3:33,87 LG Emstal/Doérpen 13.06. Winsen/Luhe
Behrens, S. 80; Gerdes, M. 81; Osewold, U. 83; Jansen, H. 82

3:35,3 LG Hannover 05.05. Ahlten
Kayser, A. 83; Zessel, J. 83; Gilbricht, J. 82; Lodziak, S. 82

3:36,11 LG Edemissen/Peine 13.06. Winsen/Luhe
Heim, W. 80; Michels, F. 82; Hauch, C. 82; Weber, T. 80

3:44,03 LG Nordheide 13.06. Winsen/Luhe
Lehmann, C. 81; Tomczak, T. 82; Gutzeit, J. 83; Supplieth, R. 82

3:52,0 SV Munster 01.05. Munster
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Gross, A. 83; Haumann, L. 81; Cohrs, C. 83; Saenger, P. 81



3 x 1000 m Staffel Bestleist. 1998:

747,72
7:53,04
8:01,66
8:41,5
8:44,97
9:05,4
9:14,8

9:27,4

SV Germania Helstorf

Mannliche Jugend A

7:50,12 OTB Osnabriick

Kass, B. 81; Becker, J. 81; Haller, M. 80

LG Eichsfeld

Bohm, S. 80; Hublitz, P. 81; Jinemann, D. 81

LG Nordheide |

Gutzeit, J. 83; Tomczak, T. 82; Lehmann, C. 81

SSV Pennigsehl/Mainsche

lhle, N. 80; Schmidt, S. 82; Kruse, M. 82

LG Nordheide Il

Buhr, P. 83; Supplieth, R. 82; Stoef, J. 81

LG Edemissen/Peine

Michels, F. 82; Brand, A. 81; Deubel, T. 83

Blau-Weil} Buchholz von 1949

Walbaum, F. 80; Baum, D. 81; Minio, D. 80

SC Weyhe

Dreier, C. 82; Kreienhoop, J. 82; Guthoff, K. 80

Olympische Staffel Bestleist. 1998:

3:36,71
3:38,13
3:40,58
3:49,14

3:50,58

SV Germania Helstorf

3:38,37 OTB Osnabriick

Haller, M. 80; Kass, B. 81; Iseke, S. 82; Becker, J. 81

LG Wilhelmshaven

Schulze, R. 81; Amarteifio, E. 81; Pross, C. 81; |zadpanah, B. 83

FC Norden

03.07.
02.07.
12.06.
05.05.
12.06.
28.09.
01.05.

09.07.

20.06.
20.06.
20.06.

Hinrichs, M. 81; Holzenkampfer, J. 80; Amann, B. 81; Olchers, A. 82

LG Edemissen/Peine

Heim, W. 80; Weber, T. 80; Ebert, G. 80; Bayer, W. 82

LG Nordheide

Lehmann, C. 81; Supplieth, R. 82; Gutzeit, J. 83; Tomczak, T. 82

Schweden-Staffel Bestleist. 1998:

2:05,5
2:06,0
2:08,4

2:09,3

Hochsprung

2,12
2,00
1,98
1,97
1,88
1,88
1,86
1,86
1,84
1,84

SV Germania Helstorf

Haller, M. 80; Becker, J. 81; Iseke, S. 82; Staszewski, D. 82

TSV Neustadt

Weimann, M. 80; Danielzik, M. 81; Adam, C. 80; Doneit, T. 80

LG Edemissen/Peine

Ebert, G. 80; Bohm, S. 83; Schneider, T. 82; Weber, T. 80

OTB Osnabriick

Peselmann, N. 83; Schnieder, T. 81; Krake, B. 82; Peselmann, M. 81

Bestleist. 1998:

Kohle, Thomas
Heim, Wilfried
Curth, Harald
Richter, Christian
Gustedt, Christian
Warnecke, Tobias
Kobe, Christoph
Morgenstern, Daniel
Dettmer, Philipp
Farys, Oliver

Schnieders, Christopher
Ruchel, Lars

Bock, Stefan

Mohrke, Stefan

Weber, Thomas-Sanjay

2:06,8 LG Edemissen/Peine

20.06.

20.06.

04.06.
04.06.
24.09.

09.10.

Erfurt

Erfurt
Winsen/Luhe
Ahlten
Winsen/Luhe
Edemissen

Munster

Stuhr-Moordeich

Hameln
Hameln
Hameln
Hameln

Hameln

Letter
Letter
Edemissen

Osnabrtick

2,20 Zumsande, Hannes 79 LG Emstal/Dérpen

TuS Eintracht Hinte
LG Edemissen/Peine
MTV Hanstedt

SV Union Salzgitter
TSV Arminia Vohrum
MTV 49 Holzminden

SVG GW Bad Gandersheim

MTV Goslar
MTV 49 Holzminden
Garbsener SC

SV Union Meppen
VfL Germania Leer
LG Hannover

LG Edemissen/Peine
LG Edemissen/Peine

11.07.
17.07.
22.06.
19.06.
17.07.
17.07.
. Bad Gandersheim
09.05.
02.05.
26.06.

09.05

26.06.
17.07.
19.09.
19.09.
04.09.

Duisburg
Zeven
Hamburg
Hameln
Zeven
Zeven

Goslar
Holzminden
Wunstorf

Papenburg
Zeven
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Lage
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Stabhochsprung Bestleist. 1998:

4,44
4,20
4,02
4,00
3,90
3,80
3,74
3,60
3,60
3,54

3,50
3,50
3,30
3,24
3,20

Weitsprung

7,28 -1,3
6,92 -0,2
6,90 +0,1
6,82 +0,4
6,81 +1,6
6,76 +0,7
6,57

6,50 +1,9
6,44 +2,0
6,44 +1,9

6,43 +0,4
6,42 -3,2
6,39 +0,2
6,32 -0,4
6,29 +0,1

Dreisprung

15,17 -0,8
14,65 +1,9
13,25
13,04 +1,8
12,61~
12,26 +0,6
12,19
12,18 +0,8
12,08 *
11,77 +0,5

11,65
11,04
10,80
10,77
10,70
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Trittel, Christoph
Hesse, Christian

Kébe, Christoph

Mduller, Mathias

Koch, Fabian

Gustedt, Christian
Heim, Wilfried

Fischer, Daniel

Weber, Thomas-Sanjay
Bottcher, Fabian

Kobe, Clemens
Schubert, Tom
Ebert, Gerrit
Wasgien, Mirko
Munhl, Lars

Bestleist. 1998:

Stolz, Christoph
Gustedt, Christian
Busse, Jorg

Bors, Anselm

Farys, Oliver

Heim, Wilfried

Ruchel, Lars

Mundt, Patrick
Warnecke, Tobias
Weber, Thomas-Sanjay

Bensien, Frederic
Berger, Lars

Rutsch, Jan Christian
Dittmer, Lars
Christel, Matthias

Bestleist. 1998:

Stolz, Christoph
Busse, Jorg

Farys, Oliver
Amarteifio, Erick
Schnieder, Tim
Kaufmann, Christian
Gerdes, Markus
Richter, Christian
Ruchel, Lars
Dumont, Bjorn

Beckmann, Ole
Seinschedt, Lars
Lotze, Jan
Ohlhoff, Jan
Mdller, Torben

Mannliche Jugend A

4,36 Trittel, Christoph 80 MTV 49 Holzminden

MTV 49 Holzminden
MTV 49 Holzminden

SVG GW Bad Gandersheim

TV Norden

MTV 49 Holzminden
TSV Arminia Vohrum
LG Edemissen/Peine
LG Wesermiinde

LG Edemissen/Peine
TK Jahn Sarstedt

SVG GW Bad Gandersheim

VfL Stade

LG Edemissen/Peine
TK Jahn Sarstedt
LAV Zeven

27.06.
29.05.

15.05

23.05.
20.06.
05.09.
27.04.
30.05.
18.07.
04.09.

30.05.
18.07.
05.09.
04.09.
15.05.

7,50 Stolz, Christoph 80 VfL Wolfsburg

VfL Wolfsburg
TSV Arminia Vohrum
Eintracht Hildesheim

TV Scheeldel Eichensch.

Garbsener SC

LG Edemissen/Peine
VfL Germania Leer
MTV 49 Holzminden
MTV 49 Holzminden
LG Edemissen/Peine

TV Scheeldel Eichensch.

VfL Wolfsburg

TuS Rotenburg
MTV Hanstedt
VfL Lingen

22.05.
29.08.
29.08.

12.06
19.09
23.05
13.05
02.05
02.05
15.05

20.06
23.05
20.06
30.05
20.06

Wunstorf
Hameln

. Bad Gandersheim
Emmeloord/NED
Hameln

Lage
Edemissen
Oldendorf

Zeven
Holzminden

Schdningen
Zeven
Lage
Holzminden
Verden

Bad Camberg
Peine-Vohrum
Peine-Vohrum
. Winsen/Luhe
. Wilhelmshaven
. Scheellel
. Bremen
. Holzminden
. Holzminden
. Peine

. Hameln
. Scheellel
. Hameln
. Oldendorf
. Hameln

14,73 Stolz, Christoph 80 VfL Wolfsburg

VfL Wolfsburg
Eintracht Hildesheim
Garbsener SC

LG Wilhelmshaven
OTB Osnabrtick

TV Norden

LG Emstal/Ddérpen
SV Union Salzgitter
VfL Germania Leer
DTV Oldenburg

TSV Kirchlinteln
VfL Germania Leer
LG Braunschweig
TV Norden

TSV Lelm

10.07.
19.06.
10.07.
30.05.
24.09.
15.05.
11.09.
29.05.
24.09.
29.06.

24.05.
11.09.
01.06.
11.09.
09.05.

Duisburg

Hameln
Helsingborg/SWE
Wilhelmshaven
Papenburg
Verden

Leer

Schdningen
Papenburg
Delmenhorst

Bad Oeynhausen
Leer
Braunschweig
Leer

Helmstedt



Kugelstoss

15,93
14,15
14,10
14,06
13,92
13,44
13,10
13,09
13,06
12,86

12,83
12,82
12,64
12,48
12,42

Diskuswurf

56,41
42,34
41,95
39,78
39,57
38,55
38,47
37,36
36,75
36,72

36,28
35,76
35,66
35,54
35,41

Bestleist. 1998:

Mucher, Dennis
Mduller, Mathias
Pilz, Ulf-Gerrit
Steding, Stephan
Marks, Dennis
Engel, Stephan
Saathoff, Dominik
Mohrke, Stefan
Milte, Tobias
Peselmann, Nicolai

Wolf, Christian

Weber, Thomas-Sanjay
Droge, Sebastian
Behling, Alexander
Kébe, Christoph

Bestleist. 1998:

Mducher, Dennis
Pilz, Ulf-Gerrit
Mduller, Mathias
Steding, Stephan
Peselmann, Nicolai
Schubert, Tom
Engel, Stephan
Mohrke, Stefan
Heitland, Sven
Kdbe, Christoph

Prinzler, Andre
Bohm, Sebastian
Felsmann, Martin
Wolf, Christian
Will, Florian

Hammerwurf Bestleist. 1998:

58,63
54,91
50,15
45,27
44,20
43,68
43,67
43,39
37,77
32,96

29,02
24,34
20,90

Kahlmeyer, Marcus
Krenz, Bastian
Spataro, Davide
Lippold, Bjorn
Robber, Tobias
Nothdurft, Matthias
Mackenrodt, Daniel
Stolz, Christoph
Haumann, Lutz
Mduller, Mathias

Heitland, Sven
Schnieder, Tim
Mdller, Torben

Speerwurf Bestleist. 1998:

63,85
60,63
55,37
52,90
52,53

Bergmann, Sven

Heyl, Rasken

Mdaller, Mathias

Pilz, Ulf-Gerrit

Weber, Thomas-Sanjay

Mannliche Jugend A

15,32 Schober, Mark 79 LAV Zeven

SV Georgsheil

TV Norden

LG Kreis Schaumburg
LG Weserbergland
LG Nordheide

LG Edemissen/Peine
DTV Oldenburg

LG Edemissen/Peine
MTV 49 Holzminden
OTB Osnabrtick

LAV Zeven

LG Edemissen/Peine
SV Union Salzgitter
MTYV Himbergen

SVG GW Bad Gandersheim

19.06.
19.06.
10.04.
11.09.
22.05.
25.04.
03.10.
29.08.
02.05.
09.10.

28.04.
15.05.
30.06.
24.04.
. Bad Gandersheim

09.05

52,40 Schober, Mark 79 LAV Zeven

SV Georgsheil

LG Kreis Schaumburg
TV Norden

LG Weserbergland
OTB Osnabriick

VfL Stade

LG Edemissen/Peine
LG Edemissen/Peine
SV Grol3 Hesepe

SVG GW Bad Gandersheim

TSV Wiepenkathen
LG Edemissen/Peine
Hannover 96

LAV Zeven

TSV Burgdorf

21.07.
12.05.
19.06.
11.09.
09.10.
19.06.
25.04.
19.09.
26.06.

08.05

05.06.
19.09.
19.06.
22.05.
29.05.

Hameln
Hameln
Wennigsen
Lubeck
Zeven
Braunschweig
Bremen
Peine-Vohrum
Holzminden
Osnabriick

Rotenburg
Peine
Salzgitter
Uelzen

Georgsheil
Minden
Hameln
Libeck

Osnabrtick
Hameln

Braunschweig
Wilhelmshaven
Papenburg

. Bad Gandersheim

Stade
Wilhelmshaven
Hameln

Zeven

Hameln

53,68 Kahlmeyer, Marcus 82 SVG GW Bad Ganders

SVG GW Bad Gandersheim

VfL Wolfsburg

VfL Wolfsburg

SV Union Salzgitter
Lehrter SV

SVG GW Bad Gandersheim
SVG GW Bad Gandersheim

VfL Wolfsburg
SV Munster
TV Norden

SV Grof3 Hesepe
OTB Osnabrtck
TSV Lelm

20.06.
27.03.
29.05.
25.09.
20.03.
. Bad Gandersheim
. Bad Gandersheim
11.09.
31.08.
03.10.

23.01
23.01

20.02.
24.04.
04.06.

66,47 Schober, Mark 79 LAV Zeven

SV Georgsheil

VfL Wolfsburg

TV Norden

LG Kreis Schaumburg
LG Edemissen/Peine

21.08.
26.06.
23.05.
02.05.
05.09.

Bad Lauterberg
Edemissen
Schdningen
Géttingen
Lehrte

Libeck
Munster
Bremen

Rutenbrock
Osnabrtick
Koénigslutter

Georgsheil
Wolfsburg

Emmeloord/NED

Hannover
Lage
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52,02
50,18
50,00
49,60
49,17
48,53
48,42
48,31
48,21
48,18
Funfkampf
3.483
3.396
3.325
3.270
3.248
3.223
3.167
3.161
3.142

3.115

3.094
3.064
3.053
3.027
3.020

Finfkampf Mannschaft Bestleist. 1998:

14.957

14.852

11.489
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Warfsmann, Jens
Amarteifio, Erick
Mdahl, Lars
Saathoff, Dominik
Wolf, Christian

Kdbe, Christoph
Ebert, Gerrit

Heim, Wilfried
Kirschmann, Roland
Schubert, Tom

Bestleist. 1998:

Heim, Wilfried

Mannliche Jugend A

80 VfL Germania Leer 24.09. Papenburg
81 LG Wilhelmshaven 30.05. Wilhelmshaven
80 LAV Zeven 24.04. Verden
80 DTV Oldenburg 09.06. Weyhe
81 LAV Zeven 16.01. Hannover
81 SVG GW Bad Gandersheim 18.07. Zeven
80 LG Edemissen/Peine 20.06. Hameln
80 LG Edemissen/Peine 05.09. Lage
81 TSG Ahlten 24.07. Hannover
81 VAL Stade 30.05. Oldendorf

3.234 Gustedt, Christian 80 TSV Arminia Vohrum

11,62(+1.5)-6,57(-1.4)-11,71-2,00-53,75

Gustedt, Christian

11,50(+0.3)-6,83(-0.6)-10,39-1,81-52,01

Ruchel, Lars

10,97(+1.7)-6,28(-1.5)-8,54-1,80-50,65

Warnecke, Tobias

11,83(+2.2)-6,44(-1.2)-10,49-1,88-52,81

Kébe, Christoph

11,77(+2.2)-6,05(-0.9)-11,55-1,84-52,24

Farys, Oliver

11,60(+1.4)-6,47(-1.0)-10,71-1,84-54,71

Weber, Thomas-Sanjay

11,93(+1.4)-6,44(-0.9)-12,21-1,76-54,82

Seinschedt, Lars

11,27(+2.7)-6,28(-0.1)-10,44-1,60-51,74

Mduller, Mathias

11,96(+2.3)-6,13(+1.9)-12,58-1,75-53,97

Warfsmann, Jens

11,40(+1.7)-5,91(-0.7)-10,24-1,72-52,24

Hopp, Kai-Arne

11,54(+1.4)-5,96(-0.3)-11,09-1,76-54,27

Briiner, Pieter

11,89(+1.5)-6,05(-0.1)-10,28-1,72-51,83

Schnieder, Tim

11,4-6,17-11,38-1,72-55,4

Trittel, Christoph

80 LG Edemissen/Peine 17.07. Zeven
80 TSV Arminia Véhrum 04.09. Lage
80 VfL Germania Leer 17.07. Zeven
80 MTYV 49 Holzminden 17.07. Zeven
81 SVG GW Bad Gandersheim 17.07. Zeven
80 Garbsener SC 17.07. Zeven
80 LG Edemissen/Peine 17.07. Zeven
80 VfL Germania Leer 17.07. Zeven
80 TV Norden 22.05. Emmeloord/NED
80 VfL Germania Leer 17.07. Zeven
81 MTV Celle 17.07. Zeven
81 MTV 49 Holzminden 17.07. Zeven
81 OTB Osnabriick 04.07. Osnabriick
80 MTYV 49 Holzminden 17.07. Zeven

11,48(+1.5)-6,17(-2.2)-11,13-1,60-54,29

Gandyra, Thomas

81 LAV Springe 26.06. Wunstorf

11,49(+0.6)-5,82-10,23-1,64-52,07

MTV 49 Holzminden

14.428 MTV 49 Holzminden

Warnecke, T. 80 -3.270; Briner, P. 81 -3.064
Trittel, C. 80 -3.027; Biischgens, J. 81 -2.830

Dettmer, P. 81 -2.766

VfL Germania Leer

Ruchel, L. 80 -3.325; Seinschedt, L. 80 -3.161
Warfsmann, J. 80 -3.115; Hofmann, N. 80 -2.922

Renken, F. 80 -2.329

OTB Osnabriick

17.07. Zeven
17.07. Zeven
04.07. Osnabriick

Schnieder, T. 81 -3.053; Peselmann, M. 81 -2.448
Krake, B. 82 -2.248; Tiedeken, S. 80 -2.074

Méhle, S. 80 -1.666



Zehnkampf Bestleist. 1998:

6.435

6.426

6.394

6.114

6.014

5.699

5.662

5.517

5.412

5.360

5.136

4.982

4.895

4.611

4.580

Mannliche Jugend A

Kdbe, Christoph 81 SVG GW Bad Gandersheim

11,77(+2.2)-6,05(-0.9)-11,55-1,84-52,24
15,40(+0.2)-36,01-3,80-48,53-4:41,34

Mduller, Mathias 80 TV Norden
11,96(+2.3)-6,13(+1.9)-12,58-1,75-53,97
15,40(+0.8)-37,61-4,00-55,37-4:56,33

Gustedt, Christian 80 TSV Arminia Vohrum
11,50(+0.3)-6,83(-0.6)-10,39-1,81-52,01
15,46(-0.7)-29,57-3,80-43,26-4:37,62

Heim, Wilfried 80 LG Edemissen/Peine
11,62(+1.5)-6,57(-1.4)-11,71-2,00-53,75
15,26(+0.5)-33,80-0.L.-47,46-4:33,53

Weber, Thomas-Sanjay 80 LG Edemissen/Peine
11,93(+1.4)-6,44(-0.9)-12,21-1,76-54,82
17,29(+0.0)-34,38-3,60-52,51-4:58,77

Schubert, Tom 81 VAL Stade
11,92(+1.7)-5,70(-0.3)-11,71-1,60-55,13
16,51(+0.2)-37,32-3,50-46,49-5:00,50

Schnieder, Tim 81 OTB Osnabriick
11,4-6,17-11,38-1,72-55,4
16,0-30,91-3,03-44,55-5:01,8

Ebert, Gerrit 80 LG Edemissen/Peine
12,37(+1.5)-5,77(+0.0)-10,56-1,72-54,36
16,87(+0.0)-30,83-3,20-47,55-4:50,02

Trittel, Christoph 80 MTV 49 Holzminden
11,69(+0.8)-5,92-10,58-1,68-57,63
16,62(-0.2)-27,69-4,44-36,41-5:36,59

Warnecke, Tobias 80 MTV 49 Holzminden
11,83(+2.2)-6,44(-1.2)-10,49-1,88-52,81
18,40(+0.2)-26,68-2,80-34,73-5:05,46

Bruner, Pieter 81 MTV 49 Holzminden
11,89(+1.5)-6,05(-0.1)-10,28-1,72-51,83
17,55(+0.2)-26,10-2,50-33,29-5:05,51

Schmitter, Kay 81 TV Langen
11,79(+1.7)-5,84(-1.9)-9,18-1,60-55,36
17,83(+0.0)-24,54-3,00-36,03-4:51,23

Bayer, Waldemar 82 LG Edemissen/Peine
12,63(-0.8)-5,61(+0.7)-8,28-1,63-56,52
18,83(-0.5)-25,58-3,60-34,89-4:29,82

Buschgens, Jan 81 MTV 49 Holzminden
11,92(+1.4)-5,52(-0.5)-10,50-1,68-54,13
19,69(+0.5)-26,48-2,50-31,73-5:21,04

Wasgien, Mirko 81 TK Jahn Sarstedt
12,46(+0.2)-5,15-7,82-1,56-56,60
17,33(-0.1)-23,37-3,14-34,04-4:51,89

Zehnkampf - Mannschaft

17.645

15.851

12.592

10.760

LG Edemissen/Peine
Heim, W. 80 -6.114; Weber, T. 80 -6.014
Ebert, G. 80 -5.517

MTV 49 Holzminden
Warnecke, T. 80 -5.360; Trittel, C. 80 -5.355
Briner, P. 81 -5.136

OTB Osnabriick
Schnieder, T. 81 -5.662; Krake, B. 82 -3.715
Mohle, S. 80 -3.215

LG Kreis Verden
Wagneter, M. 80 -4.187; Deuter, J. 82 -3.314
Hinze, G. 81 -3.259

6.403 Tebben, Volker 79 TV Norden

17.07/18.07.

22.05/23.05.

04.09/05.09.

17.07/18.07.

17.07/18.07.

17.07/18.07.

04.07/05.07.

17.07/18.07.

26.06/27.06.

17.07/18.07.

17.07/18.07.

17.07/18.07.

04.09/05.09.

17.07/18.07.

26.06/27.06.

17.07/18.07.

17.07/18.07.

04.07/05.07.

10.07/11.07.

Zeven

Emmeloord/NED

Lage

Zeven

Zeven

Zeven

Osnabrick

Zeven

Wunstorf

Zeven

Zeven

Zeven

Lage

Zeven

Wunstorf

Zeven

Zeven

Osnabrlick

Verden
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DJMM Gruppe 1 Bestleist. 1998:

14.479 LG Edemissen/Peine

DJMM Gruppe 2 Bestleist. 1998:
9.523 VfL Germania Leer
8.288 LG Kreis Verden

DJMM Gruppe 3 Bestleist. 1998:

6.701 OTB Osnabriick
DJMM Gruppe 4 Bestleist. 1998:

3.716 SV Union Salzgitter
3.539 Fortuna 70 Wirdum

50

Mannliche Jugend A

14.902 MTYV 49 Holzminden

9.140 VL Germania Leer

5.825 LG Emstal/Dérpen

4.291 TSV Kirchlinteln

19.09.

19.09.
03.07.

11.09.

20.09.
17.09.

Wilhelmshaven

Leer
Verden

Telgte

Salzgitter
Moorhusen



100 m Lauf

11,00 +2,0
11,24 +0,1
11,0-0,4
11,2+0,0
11,48 +0,7
11,50 +0,8
11,3+0,1
11,3
11,568 +1,8
11,62 +0,3

11,63 +0,2
11,4

11,66 -0,6
11,67 +1,9
11,71 +2,0

200 m Lauf

22,13-1,6
23,01 -0,1
23,39
23,39-0,8
23,46 *
23,56 -0,1
23,75 +1,1
23,83 +1,1
23,87
24,01 -1,4

24,02 +1,4
24,02
24,02
24,16
24,0+0,2

300 m Lauf

34,78
35,76
36,10
36,20
36,43
36,2

36,46
36,3

36,59
36,73

36,5
36,6
36,86
36,91
36,95

Bestleist. 1998:

Lodziak, Stefan
Schnieders, Dirk
Fischer, Henning
Schmidt, Rouven
Plautz, Sebastian
Gilbricht, Jan-Arne
Gross, Alexander
Geile, Simon
Hartmann, Jens
Onnen, Eike

Schdl, Stephan-Markus
Krysewski, Adrian
Gahrs, Manfred
Schilling, Tobias
Sterzel, Bjorn

Bestleist. 1998:

Lodziak, Stefan
Gilbricht, Jan-Arne
Schmidt, Rouven
Onnen, Eike
Donadell, Arne
Schnieders, Dirk
Krake, Bernd Hennin
Peselmann, Nicolai
Reiter, Georg
Schdler, Christopher

Hartmann, Jens
Schilling, Tobias
Peters, Johannes
Michels, Fabian
Gross, Alexander

Bestleist. 1998:

Lodziak, Stefan
Gilbricht, Jan-Arne
Schmidt, Rouven
Schnieders, Dirk
Onnen, Eike

Gahrs, Manfred

Plautz, Sebastian
Krysewski, Adrian
Donadell, Arne

Schol, Stephan-Markus

Bauer, Simon
Geile, Simon
Peselmann, Nicolai
Sterzel, Bjérn
Olchers, Armin

Mannliche Jugend B

10,70 Morsch, Jan 81 Eintracht Hildesheim

LG Hannover 17.07. Zeven
SV Union Meppen 30.05. Osnabriick
TSV Arminia Vohrum 29.08. Peine-Vohrum
LG Edemissen/Peine 29.08. Peine-Vohrum
TV Scheeldel Eichensch. 20.05. Rotenburg
LG Hannover 20.06. Hameln
SV Munster 14.07. Schneverdingen
LG Osterode 22.07. Osterode
LG Kreis Schaumburg 21.07. Stadthagen
TuS Wunstorf 21.07. Wunstorf
LG Hannover 01.05. Géttingen
LG Osterode 22.07. Osterode
LG Osterode 30.05. Schoéningen
LG Salzgitter 08.05. Salzgitter
TK zu Hannover 17.07. Zeven

22,29 Morsch, Jan 81 Eintracht Hildesheim

LG Hannover 22.05. Zeven
LG Hannover 22.05. Zeven
LG Edemissen/Peine 09.05. Schleswig
TuS Wunstorf 11.09. Wunstorf
LG Ihrhove/Warsingsfehn 24.09. Papenburg
SV Union Meppen 24.09. Papenburg
OTB Osnabriick 04.05. Osnabriick
OTB Osnabriick 04.05. Osnabriick
MTV Wolfenbdlttel 18.05. Braunschweig
Post-SV Stadthagen 10.07. Helsingborg/SWE
LG Kreis Schaumburg 01.05. Garbsen
LG Salzgitter 30.06. Salzgitter
Fortuna Wirdum 22.08. Warsingsfehn
LG Edemissen/Peine 09.05. Schleswig
SV Munster 14.07. Schneverdingen

35,59 Lodziak, Stefan 82 LG Hannover

LG Hannover 09.07. Duisburg
LG Hannover 09.07. Duisburg
LG Edemissen/Peine 17.07. Zeven
SV Union Meppen 20.06. Hameln
TuS Wunstorf 17.07. Zeven
LG Osterode 22.07. Osterode
TV Scheeldel Eichensch. 22.05. Zeven
LG Osterode 22.07. Osterode
LG Ihrhove/Warsingsfehn 20.06. Hameln
LG Hannover 26.06. Wunstorf
LG Osterode 22.07. Osterode
LG Osterode 22.07. Osterode
OTB Osnabrtck 17.07. Zeven
TK zu Hannover 17.07. Zeven
FC Norden 30.05. Wilhelmshaven
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800 m Lauf

1:55,49
1:58,37
1:58,48
1:58,4

1:59,94
2:00,15
2:00,6

2:01,51
2:02,83
2:03,48

2:04,76
2:04,8

2:05,07
2:05,10
2:05,32

1000 m Lauf

2:29,43
2:36,58
2:37,26
2:39,3
2:41,5
2:41,9
2:42,7
2:43,96
2:44,85
2:45,3

2:46,12
2:46,8
2:47,2
2:47,5
2:47.,8

1500 m Lauf

4:05,64
4:06,0

4:07,33
4:09,0

4:12,35
4:15,0

4:15,76
4:16,23
4:17,78
4:23,28

4:23,3

4:23,61
4:23,78
4:24,27
4:25,37
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Bestleist. 1998:

Wollers, Arne
Roloff, Dennis
Olchers, Armin
Reichert, Florian
Rafat, Atig
Iseke, Stephan
Tomczak, Tim
Bauer, Simon
Schilling, Roman
Kuhlen, Andreas

Hener, Timo
Husen, Martin
Stender, Fabian
Wollherr, Thomas
Jansen, Henning

Bestleist. 1998:

Wollers, Arne
Reichert, Florian
Rafat, Atiq

Husen, Martin
Knieper, Michael
Wollherr, Thomas
Kuhlen, Andreas
Stender, Fabian
Izadpanah, Belayne
Berding, Thomas

Gutzeit, Jan Martin
Wolzen, Gerd

Procksch, Martin

Hoffker, Jan-Christoph
Wietoska, Hans-Christian

Bestleist. 1998:

Tomczak, Tim
Reichert, Florian
Husen, Martin
Wollers, Arne
Rafat, Atiq
Knieper, Michael
Wolzen, Gerd
Schilling, Roman
Abraham, Malte
Kuhlen, Andreas

Keil, Axel

Kruse, Michael

Iseke, Stephan
Hoffker, Jan-Christoph
Buhr, Patrick

Mannliche Jugend B

1:57,48 Wollers, Arne 82 SV Emden-Harsweg

SV Emden-Harsweg
LG Kreis Schaumburg
FC Norden

TSV Kirchdorf

LG Eichsfeld

SV Germania Helstorf
LG Nordheide

LG Osterode

TuS Syke

LG Eichsfeld

LG Oldenburg

SV Alfeld

LG Eichsfeld

OFV Ostercappeln
LG Emstal/Dorpen

10.07. Duisburg
30.05. Hameln
23.05. Scheellel
29.08. Peine-Vohrum
08.05. Osterode
20.06. Hameln
01.09. Winsen/Luhe
29.05. Schoéningen
30.05. Hameln
20.08. Delmenhorst
20.06. Hameln
09.06. Unterll3
22.05. Baunatal
21.07. Minden

24.05. Bad Oeynhausen

2:33,36 Wollers, Arne 82 SV Emden-Harsweg

SV Emden-Harsweg
TSV Kirchdorf

LG Eichsfeld

SV Alfeld

FC Norden

OFV Ostercappeln
LG Eichsfeld

LG Eichsfeld

LG Wilhelmshaven
BV Essen

LG Nordheide

SV Holtland

LG Seesen

LG Solling

VfL Germania Leer

4:04,80 Jinemann, Dennis 81 LG Eichsfeld

LG Nordheide

TSV Kirchdorf

SV Alfeld

SV Emden-Harsweg
LG Eichsfeld

FC Norden

SV Holtland

TuS Syke

LG Wilhelmshaven
LG Eichsfeld

TuRa Melle

SSV Pennigsehl/Mainsche
SV Germania Helstorf

LG Solling

LG Nordheide

24.09. Papenburg
30.06. Minden
01.05. Géttingen
21.08. Uslar
25.08. Oldenburg
12.05. Minden
26.05. Emstek
01.05. Géttingen
11.09. Leer
26.05. Emstek
25.09. Soltau
01.06. Aurich
20.07. Sarstedt
28.08. Alfeld
19.009. Leer
09.07. Duisburg
01.09. Melle
25.06. Greene
01.09. Melle
19.06. Hameln
01.09. Melle
26.06. Papenburg
29.05. Hameln
22.05. Zeven
22.05. Zeven
01.09. Melle
19.06. Hameln
16.05. Neustadt
19.06. Hameln
22.05. Zeven



3000 m Lauf Bestleist. 1998:

8:43,82
9:12,15
9:22,7

9:27,10
9:28,1

9:31,81
9:34,65
9:34,98
9:35,19
9:37,9

9:48,8
9:49,92
9:50,80
9:55,4
9:57,28

5000 m Lauf

16:12,40
16:20,51
16:47,26
16:51,25
17:11,04
17:17,3

17:22,0

17:34,0

17:34,52
17:38,52

17:39,21
17:44,46
17:51,8
17:55,09
18:10,6

7,5 km Lauf

24:41
24:51
25:47
25:54
26:11
26:54
26:54
27:02
27:09
27:13

27:31
27:45
27:53
28:11
28:20

Husen, Martin
Knieper, Michael
Reichert, Florian
Abraham, Malte
Tomczak, Tim
Kuhlen, Andreas
Buhr, Patrick
Hackl, Daniel
Izadpanah, Belayne
Pabst, Timo

Staszewski, Dominik
Pfluger, Jan

Paetzke, Christoph
Keil, Axel

Hoffker, Jan-Christoph

Bestleist. 1998:

Reichert, Florian
Tomczak, Tim
Paetzke, Christoph
Kuhlen, Andreas
Randhahn, Hauke
Hackl, Daniel
Pabst, Timo
Gutzeit, Jan Martin
Weber, Sven

Buhr, Patrick

Staszewski, Dominik
Niepdtter, Thomas
Pfluger, Jan

Zessel, Julian
Supplieth, Robert

Bestleist. 1998:

Reichert, Florian
Husen, Martin
Kuhlen, Andreas
Staszewski, Dominik
Tomczak, Tim
Iseke, Stephan
Hackl, Daniel
Knieper, Michael
Gutzeit, Jan Martin
Pabst, Timo

Kruse, Michael
Supplieth, Robert
Peschel, Simon
Pfluger, Jan

Keil, Axel

Mannliche Jugend B

8:51,16 Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf

83 SV Alfeld

83 FC Norden

82 TSV Kirchdorf

82 LG Wilhelmshaven
82 LG Nordheide

83 LG Eichsfeld

83 LG Nordheide

82 Vareler TB

83 LG Wilhelmshaven
83 TuRa Melle

82 SV Germania Helstorf
83 Fortuna Wirdum

83 DSC Oldenburg

82 TuRa Melle

83 LG Solling

09.07.
07.08.
13.10.
02.05.
18.08.
14.08.
19.06.
26.09.
26.09.
09.06.

14.07.
25.09.
01.09.
09.06.
12.09.

Duisburg
Groltburgwedel
Unterll3
Wilhelmshaven
Winsen/Luhe
Garbsen
Hameln
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Melle

Letter
Stuhr-Moordeich
Oldenburg

Melle

Salzgitter

15:30,18 Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf

82 TSV Kirchdorf

82 LG Nordheide

83 DSC Oldenburg
83 LG Eichsfeld

82 TSV Bremervorde
82 Vareler TB

83 TuRa Melle

83 LG Nordheide

84 WV Wunstorf

83 LG Nordheide

82 SV Germania Helstorf
82 WV Wunstorf

83 Fortuna Wirdum

83 LG Hannover

82 LG Nordheide

13.05.
25.09.
14.07.
13.05.
02.05.
15.09.
26.05.
25.08.
21.07.
25.09.

27.06.
21.07.
25.08.
13.05.
25.08.

Helmstedt
Soltau
Weyhe
Helmstedt
Zeven

Brake

Melle
Winsen/Luhe
Wunstorf
Soltau

Wunstorf
Wunstorf
Oldenburg
Helmstedt
Winsen/Luhe

24:45 Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf

82 TSV Kirchdorf

83 SV Alfeld

83 LG Eichsfeld

82 SV Germania Helstorf
82 LG Nordheide

82 SV Germania Helstorf
82 Vareler TB

83 FC Norden

83 LG Nordheide

83 TuRa Melle

82 S8V Pennigsehl/Mainsche

82 LG Nordheide

83 SSV Langenhagen
83 Fortuna Wirdum
82 TuRa Melle

27.03.
05.03.
27.03.
16.10.
12.09.
27.03.
24.10.
12.09.
12.09.
27.03.

12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
27.03.

Xanten
Willershausen
Xanten
Wittenberg
Emmerthal
Xanten
Loéningen
Emmerthal
Emmerthal
Xanten

Emmerthal
Emmerthal
Emmerthal
Emmerthal

Xanten
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Mannliche Jugend B

7,5 km Lauf Mannschaft Bestleist. 1998: 1:21:26 SV Germania Helstorf

1:21:05 LG Nordheide
Tomczak, T. 82 -26:11; Gutzeit, J. 83 -27:09
Supplieth, R. 82 -27:45

SV Germania Helstorf
Staszewski, D. 82 -26:55; Iseke, S. 82 -27:34
Dalsiz, E. 83 -29:12

TuRa Grénenberg-Melle
Pabst, T. 83 -27:13; Keil, A. 82 -28:20
Schonwald, M. 83 -29:16

12.09. Emmerthal

1:23:41 12.09. Emmerthal

1:24:49 27.03. Xanten

Halbmarathonlauf Bestleist. 1998:

1:58:26 Wojtucki, Daniel 82 MTV 48 Hildesheim

1:22:12 Randhahn, Hauke 82 TSV Bremervorde 03.10. Alfeld
1:46:19 Schiitte, Kolja 83 VfB Fallersleben 28.03. Berlin
110 m Hiirden Bestleist. 1998: 14,09 Pross, Christopher 81 LG Wilhelmshave

14,31 +0,1  Schdl, Stephan-Markus 82 LG Hannover 22.05. Zeven
14,40 -0,2 Schmidt, Rouven 82 LG Edemissen/Peine 09.07. Duisburg
14,48 +0,1  Onnen, Eike 82 TuS Wunstorf 14.08. Garbsen
14,62 -0,2 Schilling, Tobias 83 LG Salzgitter 20.06. Hameln
14,87 +2,0  Trenkner, Bjorn 82 TuS Wunstorf 30.05. Hameln
14,90 +2,0  Reddersen, Bjorn 82 TSV Burgdorf 30.05. Hameln
14,8+1,8 Peters, Johannes 83 Fortuna Wirdum 06.07. Aurich
15,25 -0,2 Fischer, Henning 83 TSV Arminia Véhrum 20.06. Hameln
15,31-0,4 Hauch, Christian 82 LG Edemissen/Peine 29.05. Schoéningen
15,39 42,0  Gobel, Sascha 83 LG Wennigsen/Egestorf 30.05. Hameln
15,40 +1,8  Goddeke, Christoph 82 LG Weserminde 12.06. Loxstedt
15,48 +0,0  Wolf, Alexander 82 TSV Arminia Véhrum 18.07. Zeven
15,60 -1,2 Peselmann, Nicolai 83 OTB Osnabriick 18.07. Zeven
15,67 Burmeister, Christian 82 LG Delmenhorst 30.05.  Wilhelmshaven
15,84 -1,1 Kiter, Thomas 82 MTV Friesen Bakede 27.06. Wunstorf
300 m Hiirden Bestleist. 1998: 38,30 Pross, Christopher 81 LG Wilhelmshave

39,94 Godeke, Christoph 82 LG Weserminde 09.07. Duisburg
39,95 Sterzel, Bjoérn 82 TK zu Hannover 09.07. Duisburg
39,99 Fischer, Henning 83 TSV Arminia Véhrum 09.07. Duisburg
40,23 Lodziak, Stefan 82 LG Hannover 19.06. Hameln
40,45 Trenkner, Bjorn 82 TuS Wunstorf 29.05. Hameln
40,77 Donadell, Arne 82 LG lhrhove/Warsingsfehn 19.06. Hameln
41,07 Reddersen, Bjorn 82 TSV Burgdorf 16.05. Neustadt
41,48 Wolf, Alexander 82 TSV Arminia Véhrum 19.06. Hameln
41,78 Gaobel, Sascha 83 LG Wennigsen/Egestorf 19.06. Hameln
41,96 Burmeister, Christian 82 LG Delmenhorst 19.06. Hameln
42,06 Stender, Fabian 83 LG Eichsfeld 19.06. Hameln
42,37 Evers, Sebastian 83 LG Weserbergland 29.05. Hameln
42,69 Leszczynski, Marco 83 Post-SV Stadthagen 19.06. Hameln
42,90 Gruen, Kilian 83 TKzu Hannover 19.06. Hameln
43,15 Kayser, Alexander 83 LG Hannover 19.06. Hameln
2000 m Hindernis Bestleist. 1998: 5:56,73 Junemann, Dennis 81 LG Eichsfeld

6:19,75 Rafat, Atig 82 LG Eichsfeld 13.06. Winsen/Luhe
6:20,33 Husen, Martin 83 SV Alfeld 13.06. Winsen/Luhe
6:31,12 Iseke, Stephan 82 SV Germania Helstorf 29.05. Hameln
6:41,42 Staszewski, Dominik 82 SV Germania Helstorf 29.05. Hameln
6:50,18 Pabst, Timo 83 TuRa Melle 24.09. Papenburg
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6:50,69
6:56,40
7:14,40
7:24,35
7:30,06

8:02,7
8:07,20

Zessel, Julian

Keil, Axel

Paetzke, Christoph
Bolling, Jannes
Schoénwald, Michael

Waida, Rafael
Junge, lven

4 x 100 m Staffel Bestleist. 1998:

43,90
44,65
45,79
46,41
46,72
47,22
47,90
48,00
48,21

49,18

49,1

49,35
49,63
49,74
49,94

49,8

3 x 1000 m Staffel

8:31,0
8:31,17
8:43,9
8:47,84
9:03,2
9:04,3
9:10,8

9:11,5

LG Hannover

Kayser, A. 83; Lodziak, S. 82; Gilbricht, J. 82; Schdl, S. 82
LG Edemissen/Peine |
Hauch, C. 82; Schmidt, R. 82; Michels, F. 82; Schmidt, T. 84

LG Osterode

Helmvoigt, T. 82; Geile, S. 83; Bauer, S. 83; Gahrs, M. 82

Post-SV Stadthagen

Grosche, D. 83; Schiiler, C. 83; Leszczynski, M. 83; Meinke, A. 83

LG Delmenhorst

Lensche, S. 82; Burmeister, C. 82; Jokel, K. 83; Wosniok, C. 82

LG Osnabriick

Kielmann, U. 84; Uffmann, M. 84; Funke, A. 82; Fischer, S. 82

MTYV Aurich

Feldt, F. 84; Seemann, M. 83; Barth, M. 84; Vohrs, E. 83

TuS Wunstorf

Salaschek, J. 84; Onnen, E. 82; Bittner, M. 83; Trenkner, B. 82

LG Celle-Land

Helms, H. 83; Stucke, H. 82; Lippa, B. 83; Riechers, J. 82

VfL Lingen

Lick, A. 84; Kolassa, M. 82; Merg, A. 83; Schulte, A. 82

VfL Germania Leer

Brandt, M. 84; Wietoska, H. 83; Geisemeyer, |. 84; Ehrig, K. 83

LG Weserbergland

Steinwedel, J. 82; Evers, S. 83; Bohm, C. 84; Braun, T. 83

LG Fallingbostel

Becker, J. 82; Ottens, A. 83; Waida, R. 83; Grewe, C. 82
TuRa Grénenberg-Melle
Klare, M. 82; Schonwald, M. 83; Lonker, P. 83; Keil, A. 82

MTYV Friesen Bakede

Krystosek, S. 82; Steinke, S. 84; Steinke, V. 82; Buddensiek, S. 82
LG Edemissen/Peine
Bayer, W. 82; Kehr, D. 84; Deubel, T. 83; Weber, S. 82

LG Edemissen/Peine

Bestleist. 1998:

Mannliche Jugend B

LG Hannover
TuRa Melle
DSC Oldenburg
LG Oldenburg
TuRa Melle

LG Fallingbostel
MTV Goslar

43,27 LG Wilhelmshaven

7:52,5 LG Eichsfeld

Schmidt, T. 84; Schmidt, R. 82; Bayer, W. 82

LG Oldenburg

Bolling, J. 82; Stihring, J. 82; Hener, T. 82

TuRa Grénenberg-Melle

Keil, A. 82; Schonwald, M. 83; Pabst, T. 83

LG Weserbergland

Braun, T. 83; Evers, S. 83; Richardson, S. 83

Fortuna 70 Wirdum

Pfluger, J. 83; Trei, F. 83; Peters, J. 83
1.Wassersport-Verein Wunstorf
Wellmann, C. 82; Niepdtter, T. 82; Bartels, B. 82

LG Fallingbostel

Becker, J. 82; Grewe, C. 82; Waida, R. 83
SV Blau-Weil Emden-Borssum
Janssen, J. 82; Krause, H. 83; Peters, M. 83

29.05.
24.09.
11.07.
13.06.
24.09.

02.06.
30.05.

22.05.
09.07.

30.05
20.06.
11.07.
30.05.
30.05.
16.05.
30.05.

26.06.

01.06.
30.05.
30.05.
30.05.
11.07.

02.10.

28.09.
12.06.
08.05.
12.06.
08.05.
05.05.
01.05.

08.05.

Hameln
Papenburg
Delmenhorst
Winsen/Luhe
Papenburg

Munster
Schdningen

Zeven
Duisburg
Schoéningen
Hameln
Delmenhorst
Osnabriick
Wilhelmshaven
Neustadt
Oldendorf

Papenburg

Aurich
Hameln
Oldendorf
Osnabriick
Stadthagen

Edemissen

Edemissen
Winsen/Luhe
Doérpen
Winsen/Luhe
Remels
Ahlten
Munster

Remels
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9:20,4
9:23,5

9:38,6
10:04,9

10:42,9

Hochsprung

2,06
2,00
1,92
1,88
1,88
1,88
1,88
1,86
1,84
1,84

1,84
1,84
1,83
1,82
1,80
1,80
1,80
1,80

OTB Osnabriick

Schaarschmidt, A. 82; Glisenkamp, T. 83; Sonnenberg, A. 83

MTYV Friesen Bakede

Mannliche Jugend B

Buddensiek, S. 82; Steinke, V. 82; Kiter, T. 82

TSV Gronau

Kuhl, H. 83; Busse, H. 84; Pliske, R. 83

VfL Stade

Spreckelsen, C. 82; Vagts, H. 82; Marx, C. 83

VB Fallersleben

Behrens, S. 84; Bosenius, D. 83; Bosenius, N. 83

Bestleist. 1998:

Onnen, Eike

Mdller, Thorben
Gahrs, Manfred
Michels, Fabian
Reddersen, Bjorn
Kohle, Daniel
Schmidt, Rouven
Kleinschmidt, Tobias
Piwowarczyk, Paul
Kuter, Thomas

Schdl, Stephan-Markus
Gehrke, Sebastian
Vagts, Hendrik

Haar, Matthias
Donadell, Arne
Schdler, Christopher
Krysewski, Adrian
Lindhorst, Arne

Stabhochsprung Bestleist. 1998:

4,04
4,00
4,00
3,90
3,80
3,80
3,74
3,70
3,70
3,56

3,54
3,50
3,44
3,30
3,30

Weitsprung

6,98 +0,6
6,81 +1,0
6,70 +1,8
6,70

6,64 -0,9
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Onnen, Eike
Schmidt, Rouven
Michels, Fabian
Fischer, Henning
Kiter, Thomas
Lippa, Bjorn
Gobel, Sascha
Peselmann, Nicol