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10000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 16:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (1) 82 Fabian KUKLINSKI 1994 NI VfL Eintracht Hannover 33:31,26
2 (2) 31 Nick SCHIERDING 2001 NI LG Braunschweig 34:29,50
3 (3) 28 Benedikt ENDERS 1998 NI LG Braunschweig 35:39,11

10000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 16:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (7) 86 Torsten WOLF 1986 NI VfL Eintracht Hannover 38:12,07
2 (8) 30 Marc Dominik BENNETT 1987 NI LG Braunschweig 39:49,45

78 Markus EDEN 1988 NI TV Norden aufg.

10000m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (1) 4 Jule PRINS 1989 BR LG Bremen-Nord 38:56,78

10000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 16:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (4) 1 Carsten HÜLSS 1975 BR ATS Buntentor Bremen 35:41,01

10000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 16:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (5) 5 Marc PRINS 1973 BR LG Bremen-Nord 36:50,23
2 (6) 17 Matthias WILSHUSEN 1970 NI Laufclub BlueLiner 36:51,92

10000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (1) 3 Frank MINGE 1965 BR LG Bremen-Nord 40:14,75
2 (2) 16 Uwe LEHMANN 1965 NI LAC Langenhagen 42:07,64

2 Stefan KETTLER 1967 BR ATS Buntentor Bremen aufg.

10000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (2) 66 Tanja LISCHEWSKI 1969 NI SV Nordenham 47:31,25

10000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (4) 56 Gabriele HÜBNER 1967 NI SG Bredenbeck-Holtensen 61:26,96
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10000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (3) 15 Helmut NOTHDURFT 1960 NI Hannover 96 42:47,64
2 (5) 18 Axel SCHNEIDER 1961 NI Laufsportfreunde Oldenburg 46:18,20
3 (7) 48 Gerrit PREINE 1962 NI Marathonclub Walsrode 55:15,66

10000m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (4) 72 Holger ALVES 1958 NI TSV Großenkneten 45:11,72

10000m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (3) 57 Hannelore LYDA 1958 NI SG Bredenbeck-Holtensen 48:46,74

10000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (6) 58 Jürgen BENZ 1953 NI SG Bredenbeck-Holtensen 51:23,05
2 (8) 25 Detlef BLEIKER 1953 NI LC 93 Delmenhorst 56:09,19

10000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 17.09.2023 / 17:20
Zeitlauf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 (9) 88 Hermann Karl HARMS 1940 NI VfL Oldenburg 62:27,29
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Fünfkampf, Männer 17.09.2023
Athleten: 16 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

1 60 Marco SCHULZ 1998 NI SG Rodenberg 3.155
6,19 55,99 24,17 39,56 5:07,94
(0,0) (+0,2)
628 678 678 656 515

1.306 1.984 2.640 3.155
2 36 Jonathan KULP 1997 NI LG Göttingen 3.035

5,93 48,91 24,10 38,01 4:55,91  (-120)
(-0,1) (+1,1)
571 572 684 624 584

1.143 1.827 2.451 3.035
3 13 Leonard BROCKHOFF 2005 NI Delmenhorster TV 2.748

6,22 43,98 24,20 28,95 5:11,70  (-407)
(0,0) (+1,1)
635 500 675 444 494

1.135 1.810 2.254 2.748
4 53 Gustav LANGE 2001 NI SC Kirchweyhe und

Westerweyhe
2.573

5,30 42,56 25,26 28,70 4:48,12  (-582)
(-0,6) (+1,1)
441 479 584 439 630

920 1.504 1.943 2.573
5 22 Nils-Henrik MEYER 1997 NI LAV Zeven 2.451

5,02 30,02 23,70 17,64 4:19,01  (-704)
(+0,3) (+0,2)
386 299 720 228 818

685 1.405 1.633 2.451
6 20 Jannes-Hinrich CORLEIS 2004 NI LAV Zeven 2.159

5,26 36,11 25,19 20,21 5:15,41  (-996)
(+0,3) (+1,1)
433 386 590 276 474

819 1.409 1.685 2.159
7 24 Jorma BLANK 1999 NI LAZ Celle 2.081

5,75 35,56 25,07 20,45 5:53,99  (-1.074)
(+0,1) (+0,2)
533 378 600 281 289

911 1.511 1.792 2.081
8 14 Daniel BOEKHOFF 1998 NI Garbsener SC 2.077

5,59 27,11 24,38 21,59 5:38,84  (-1.078)
(0,0) (+0,2)
500 259 659 302 357

759 1.418 1.720 2.077
9 83 Jannik BERLIPP 2000 NI VfL Eintracht Hannover 2.005

5,43 35,39 26,31 21,49 5:37,73  (-1.150)
(-0,1) (+0,2)
467 376 500 300 362

843 1.343 1.643 2.005
10 62 Jannes HORSTKAMP 1999 NI SV Groß Hesepe 1.849

5,01 24,36 26,76 23,07 5:20,33  (-1.306)
(0,0) (+0,2)
384 221 466 330 448

605 1.071 1.401 1.849
11 19 Janik DOHRMANN 1999 NI LAV Zeven 1.773

5,85 37,28 26,20 ogV 5:49,54  (-1.382)
(+0,3) (+0,2)
554 403 508 0 308

957 1.465 1.465 1.773
11 84 Niklas FRANK 1998 NI VfL Eintracht Hannover 1.773

5,30 22,08 26,67 22,56 5:40,18  (-1.382)
(0,0) (+0,2)
441 189 472 320 351

630 1.102 1.422 1.773
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Fünfkampf, Männer - Fortsetzung 17.09.2023
Athleten: 16 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

aW 91 Jonas BURGMANN 1998 WE VfB Fichte Bielefeld 2.954
6,25 48,85 24,82 45,18 5:40,50  (-201)

(+0,2) (+1,1)
641 572 621 771 349

1.213 1.834 2.605 2.954
12 Lucas Nigel FÜLLBRUN 2000 NI BTB Oldenburg aufg.

5,51 ab.
(0,0)
483

85 Robert WOLTERS 1996 NI VfL Eintracht Hannover ab.
ab.

Fünfkampf-Mannschaft (Männer)

1. LAV Zeven (1) 6.383 Punkte
Nils-Henrik MEYER 1997 2.451 Punkte
Jannes-Hinrich CORLEIS 2004 2.159 Punkte
Janik DOHRMANN 1999 1.773 Punkte

Fünfkampf, Frauen 17.09.2023
Athleten: 21 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

1 27 Ann-Kathrin SCHMIDT 1996 NI LG Braunschweig 3.235
13,13 1,51 10,72 5,27 2:33,88
(0,0) (0,0)
747 632 577 634 645

1.379 1.956 2.590 3.235
2 87 Amelie SCHWABE 2004 NI VfL Germania Leer 3.097

13,34 1,55 10,78 5,01 2:40,68  (-138)
(0,0) (0,0)
711 678 581 562 565

1.389 1.970 2.532 3.097
3 37 Laura BLEEKEN 2000 NI LG Göttingen 3.006

13,93 1,55 9,50 5,13 2:35,88  (-229)
(0,0) (0,0)
615 678 497 595 621

1.293 1.790 2.385 3.006
4 65 Henriette KRAMER 1999 NI SV Nienhagen 2.954

12,91 1,47 6,18 5,30 2:33,06  (-281)
(0,0) (+0,1)
785 588 283 643 655

1.373 1.656 2.299 2.954
5 69 Julia TODT 2003 NI SV Union Meppen 2.899

13,23 1,47 9,89 4,93 2:44,83  (-336)
(0,0) (+0,3)
730 588 522 540 519

1.318 1.840 2.380 2.899
6 29 Laura ZALEWSKI 2001 NI LG Braunschweig 2.835

13,31 1,39 9,10 4,86 2:35,61  (-400)
(0,0) (0,0)
716 502 471 522 624

1.218 1.689 2.211 2.835
7 63 Annabell FISCHER 2000 NI SV Nienhagen 2.627

13,34 1,35 7,18 4,50 2:30,96  (-608)
(+0,1) (0,0)
711 460 347 428 681

1.171 1.518 1.946 2.627
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Fünfkampf, Frauen - Fortsetzung 17.09.2023
Athleten: 21 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

8 32 Sophia BENKERT 2001 NI LG Braunschweig 2.582
13,70 1,47 7,81 4,73 2:49,54  (-653)
(+0,1) (+0,1)
652 588 387 487 468

1.240 1.627 2.114 2.582
9 34 Tabitha JORDAN 1999 NI LG Braunschweig 2.576

14,17 1,55 8,12 4,82 2:56,12  (-659)
(0,0) (0,0)
578 678 407 511 402

1.256 1.663 2.174 2.576
10 80 Celina Sophie GLOBKE 2004 NI VfL Eintracht Hannover 2.527

14,99 1,47 10,94 4,35 2:46,67  (-708)
(+0,1) (0,0)
458 588 591 391 499

1.046 1.637 2.028 2.527
11 67 Charlotte SUR 2003 NI SV Union Meppen 2.525

13,79 1,43 7,27 4,94 2:51,39  (-710)
(+0,1) (+0,1)
637 544 352 543 449

1.181 1.533 2.076 2.525
12 68 Imke LEIGERS 2003 NI SV Union Meppen 2.500

13,90 1,39 9,15 4,61 2:51,53  (-735)
(0,0) (0,0)
620 502 474 456 448

1.122 1.596 2.052 2.500
13 55 Nina GRIEP 1999 NI SC Osterbrock 2.270

13,91 1,27 8,35 4,83 3:03,06  (-965)
(0,0) (+0,1)
618 379 422 514 337

997 1.419 1.933 2.270
14 45 Johanna STRUTHOFF 2001 NI LGG Ganderkesee 2.249

14,23 1,27 7,82 4,64 2:51,40  (-986)
(0,0) (0,0)
569 379 388 464 449

948 1.336 1.800 2.249
15 33 Soraya JORDAN 1996 NI LG Braunschweig 2.146

14,15 1,35 9,75 5,12 aufg.  (-1.089)
(0,0) (+0,2)
581 460 513 592 0

1.041 1.554 2.146 2.146
16 47 Sophie ADERMANN 2002 NI LGG Ganderkesee 2.053

14,58 1,35 6,12 4,35 2:55,66  (-1.182)
(+0,1) (+0,1)
516 460 279 391 407

976 1.255 1.646 2.053
17 11 Linn PETERSEN-

FEDDERSEN
2003 NI BTB Oldenburg 2.050

14,48 1,43 9,69 4,65 aufg.  (-1.185)
(+0,1) (+0,6)
531 544 509 466 0

1.075 1.584 2.050 2.050
18 44 Imke GARDE 1999 NI LGG Ganderkesee 1.939

14,82 1,31 8,23 4,11 3:08,35  (-1.296)
(+0,1) (+0,2)
482 419 414 333 291

901 1.315 1.648 1.939
19 70 Viola KARTZINSKI 2003 NI SV Union Meppen 1.619

14,78 1,27 8,31 4,11 aufg.  (-1.616)
(0,0) (+0,6)
488 379 419 333 0

867 1.286 1.619 1.619
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Fünfkampf, Frauen - Fortsetzung 17.09.2023
Athleten: 21 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

aW 90 Nell SPITZER 1997 SH LBV Phönix Lübeck 2.372
14,20 1,43 6,59 4,73 2:50,49  (-863)
(0,0) (0,0)
573 544 309 487 459

1.117 1.426 1.913 2.372

Fünfkampf-Mannschaft (Frauen)

1. LG Braunschweig (1) 8.652 Punkte
Ann-Kathrin SCHMIDT 1996 3.235 Punkte
Laura ZALEWSKI 2001 2.835 Punkte
Sophia BENKERT 2001 2.582 Punkte

2. SV Union Meppen (1) 7.924 Punkte
Julia TODT 2003 2.899 Punkte
Charlotte SUR 2003 2.525 Punkte
Imke LEIGERS 2003 2.500 Punkte

3. LGG Ganderkesee (1) 6.241 Punkte
Johanna STRUTHOFF 2001 2.249 Punkte
Sophie ADERMANN 2002 2.053 Punkte
Imke GARDE 1999 1.939 Punkte

Fünfkampf, Senioren M30 17.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

1 42 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 2.106
5,41 37,81 27,55 31,46 5:44,28
(-0,1) (+0,3)
463 410 408 493 332

873 1.281 1.774 2.106

Fünfkampf-Mannschaft M30/35 (M30, M35)

1. BTB Oldenburg (1) 4.044 Punkte
Adham HESS 1986 1.890 Punkte
Hans Jürgen LAY 1985 1.419 Punkte
Bernd TEUBER 1965 735 Punkte

Fünfkampf, Senioren M35 17.09.2023
Athleten: 6 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

1 7 Adham HESS 1986 NI BTB Oldenburg 1.890
5,96 18,76 24,85 22,21 6:43,91

(+0,2) (+0,3)
626 156 663 314 131

782 1.445 1.759 1.890
2 10 Hans Jürgen LAY 1985 NI BTB Oldenburg 1.419

5,48 30,79 33,12 22,10 6:45,19  (-471)
(-0,1) (+0,6)
521 329 130 312 127

850 980 1.292 1.419
3 76 Jörn-Martin LACHMUND 1988 NI TV Lohnde 1.391

4,48 26,92 28,78 20,95 6:38,44  (-499)
(0,0) (+0,6)
317 272 365 290 147

589 954 1.244 1.391
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Fünfkampf, Senioren M35 - Fortsetzung 17.09.2023
Athleten: 6 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

4 41 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 1.328
5,95 29,39 aufg. 26,46 aufg.  (-562)

(+0,2) (+0,6)
624 309 0 395 0

933 933 1.328 1.328
5 8 Bernd TEUBER 1965 NI BTB Oldenburg 735

3,76 18,54 31,74 15,58 7:47,62  (-1.155)
(-0,1) (+0,3)
190 153 193 190 9

343 536 726 735
aW 39 Florian SIEBERT 1988 NI LG Nienburg 2.083

5,42 28,25 25,33 25,16 5:58,44
(+0,6) (+0,6)
506 292 622 370 293

798 1.420 1.790 2.083

Fünfkampf-Mannschaft M30/35 (M30, M35)

1. BTB Oldenburg (1) 4.044 Punkte
Adham HESS 1986 1.890 Punkte
Hans Jürgen LAY 1985 1.419 Punkte
Bernd TEUBER 1965 735 Punkte

Fünfkampf, Seniorinnen W30 17.09.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

1 9 Felina BETTINGER 1993 NI BTB Oldenburg 2.422
14,75 1,31 7,94 4,64 2:33,32
(+0,1) (0,0)
492 419 395 464 652

911 1.306 1.770 2.422

Fünfkampf, Senioren M45 17.09.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

1 75 Holger GEWEKE 1975 NI TV Lohnde 2.990
5,85 33,02 25,17 22,53 5:09,11
(0,0) (+0,3)
764 442 775 357 652

1.206 1.981 2.338 2.990
73 Christian MEYER 1977 NI TSV Schwarme aufg.

4,50 26,98 ab. ab.
(+0,2)
425 337

762

Fünfkampf-Mannschaft M40/45 (Senioren M45)

Fünfkampf, Seniorinnen W40 17.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

1 77 Peggy LORETI 1980 NI TV Lohnde 2.599
14,76 1,31 8,64 4,58 2:54,80
(+0,1) (-1,0)
531 512 506 557 493

1.043 1.549 2.106 2.599
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Fünfkampf, Seniorinnen W45 17.09.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

1 81 Dr. Jennifer DEBARRY 1978 NI VfL Eintracht Hannover 3.656
13,89 1,47 9,05 5,07 2:40,71
(+0,1) (0,0)
749 795 589 801 722

1.544 2.133 2.934 3.656

Fünfkampf, Senioren M50 17.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

1 92 Tom GILLES 1971 NI SV Concordia Ihrhove 1.520
4,48 24,67 31,98 21,86 7:51,99

(+0,4) (+0,8)
481 304 349 310 76

785 1.134 1.444 1.520

Fünfkampf, Senioren M55 17.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

50 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen aufg.
ab. 27,98 aufg. ab.

(+0,8)
407 0
407 407

Fünfkampf-Mannschaft M50/55 (Senioren M55)

Fünfkampf, Seniorinnen W50 17.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

1 43 Diana GARDE 1970 NI LGG Ganderkesee 2.831
14,37 1,27 8,89 4,04 3:23,04
(+0,1) (-0,2)
761 621 534 540 375

1.382 1.916 2.456 2.831

Fünfkampf, Seniorinnen W55 17.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

1 71 Dr. Susanne SCHMIDT 1967 NI TSV Burgdorf 2.403
16,02 1,11 7,30 3,35 3:21,79
(+0,1) (0,0)
607 481 465 388 462

1.088 1.553 1.941 2.403
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Fünfkampf, Senioren M60 17.09.2023
Athleten: 4 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

1 49 Hartmut HELLIGER 1963 NI MTV Groß Buchholz 2.188
4,19 28,87 30,20 27,47 7:35,92

(+0,5) (+0,8)
546 434 597 396 215

980 1.577 1.973 2.188
2 18 Axel SCHNEIDER 1961 NI Laufsportfreunde Oldenburg 2.061

3,61 23,74 33,12 20,08 5:43,29  (-127)
(+0,4) (+0,8)
382 334 409 260 676

716 1.125 1.385 2.061
3 89 Jürgen JESKE 1960 NI VfL Oldenburg 1.836

3,86 17,95 32,07 21,18 6:41,26  (-352)
(+0,5) (+0,8)
451 223 473 280 409

674 1.147 1.427 1.836

Fünfkampf-Mannschaft M60/65 (M60, M65)

Fünfkampf, Senioren M65 17.09.2023
Athleten: 6 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

WEI SPE 200 DIS 1K5

1 40 Ingo KAUN 1955 NI LG Ostfriesland 2.612
3,91 34,66 31,05 28,35 7:10,14

(+0,4) (+1,1)
540 627 610 465 370

1.167 1.777 2.242 2.612
2 59 Viktor LANDMANN 1957 NI SG Denkershausen/

Lagershausen
2.559

3,73 28,77 34,25 29,94 6:00,08  (-53)
(+0,2) (+1,1)
483 496 410 498 672

979 1.389 1.887 2.559
3 23 Rainer LIBURG 1954 NI LAV Zeven 2.220

4,06 16,51 31,54 24,55 6:51,96  (-392)
(+0,2) (+1,1)
587 230 577 386 440

817 1.394 1.780 2.220
4 74 Dirk MUXFELDT 1956 NI TV Jahn Walsrode 2.062

4,14 20,15 32,92 22,07 7:24,74  (-550)
(+0,5) (+1,1)
613 308 488 336 317

921 1.409 1.745 2.062
5 93 Andreas VIEWEG 1957 NI SG Denkershausen/

Lagershausen
1.916

3,95 18,76 32,52 19,73 7:34,32  (-696)
(+0,4) (+1,1)
550 278 514 289 285

828 1.342 1.631 1.916
21 Joachim HICKISCH 1955 NI LAV Zeven aufg.
ab. 19,81 aufg. ab.

(+1,1)
300 0
300 300

Fünfkampf-Mannschaft (Männer)

1. LAV Zeven (1) 6.383 Punkte
Nils-Henrik MEYER 1997 2.451 Punkte
Jannes-Hinrich CORLEIS 2004 2.159 Punkte
Janik DOHRMANN 1999 1.773 Punkte
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Fünfkampf-Mannschaft M60/65 (M60, M65)

Fünfkampf, Seniorinnen W60 17.09.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 HOC KUG WEI 800

1 46 Silvia BRAUNISCH 1959 NI LGG Ganderkesee 3.058
15,55 1,27 7,84 3,70 3:48,58
(+0,1) (0,0)
764 806 569 589 330

1.570 2.139 2.728 3.058
2 38 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 2.868

17,40 1,11 8,75 3,54 3:15,47  (-190)
(+0,1) (+0,5)
516 566 651 530 605

1.082 1.733 2.263 2.868

Dreikampf, Seniorinnen W75 17.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 WEI KUG

1 26 Anne-Kathrin ERIKSEN 1944 NI LG Braunschweig 1.039
22,91 2,26 6,69
(+1,5) (+0,1)
228 267 544

495 1.039

Dreikampf, Senioren M80 17.09.2023
Athleten: 1 Nach 0 von 3 Bewerben

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

100 WEI KUG


