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10000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 34 Guglielmi Mattia 1992 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 30:58,51
2 27 Brecht David 1998 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 31:42,75
3 41 Martschausky Bastian 2000 NI DSC Oldenburg 33:55,98
4 61 Boohs Christian 1993 NI Hoitlinger SV 36:44,14
5 93 Backschat Maurice 1992 NI LC Nordhorn 40:43,85

10000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 34 Guglielmi Mattia 1992 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 30:58,51
2 27 Brecht David 1998 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 31:42,75
3 41 Martschausky Bastian 2000 NI DSC Oldenburg 33:55,98
4 61 Boohs Christian 1993 NI Hoitlinger SV 36:44,14
5 93 Backschat Maurice 1992 NI LC Nordhorn 40:43,85

10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 739 Stark Katharina 1992 NI VfL Wolfsburg 37:01,67
2 33 Nölken Karianne 1998 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 37:28,55
3 505 Saathoff Katharina 2000 NI SV Warsingsfehn 39:38,67
4 56 Müller Saskia 1993 NI Hannover 96 40:17,98

60 Rüter Jule 2000 NI Hannover 96 aufg.

10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 739 Stark Katharina 1992 NI VfL Wolfsburg 37:01,67
2 33 Nölken Karianne 1998 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 37:28,55
3 505 Saathoff Katharina 2000 NI SV Warsingsfehn 39:38,67
4 56 Müller Saskia 1993 NI Hannover 96 40:17,98

60 Rüter Jule 2000 NI Hannover 96 aufg.

5000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 32 Ifftner Leon-Magnus 2002 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 16:30,42 1./I
2 55 Zupke Felix 2003 NI Hannover 96 16:34,18 2./I
3 48 Monien Gabriel 2003 NI DSC Oldenburg 16:50,05 3./I
4 199 Gari Jakob 2002 NI LG Kreis Verden 18:06,86 7./I
5 206 Schubert Felix 2004 NI LG Kreis Verden 18:07,68 8./I

197 Lenz Lennart 2002 NI LG Kreis Verden aufg. -/I

5000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 32 Ifftner Leon-Magnus 2002 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 16:30,42 1./I
2 55 Zupke Felix 2003 NI Hannover 96 16:34,18 2./I
3 48 Monien Gabriel 2003 NI DSC Oldenburg 16:50,05 3./I
4 199 Gari Jakob 2002 NI LG Kreis Verden 18:06,86 7./I
5 206 Schubert Felix 2004 NI LG Kreis Verden 18:07,68 8./I

197 Lenz Lennart 2002 NI LG Kreis Verden aufg. -/I
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5000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 03.07.2021 / 14:00
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

5000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 195 Müller Imke 2003 NI LG Kreis Verden 17:59,56
2 51 Baule Amelie 2004 NI Eintracht Hildesheim 19:41,42
3 746 Wegener Jasmin 2003 NI Hannover 96 22:45,06
4 429 Triphaus Franziska 2003 NI SV Bawinkel 23:30,28

5000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 195 Müller Imke 2003 NI LG Kreis Verden 17:59,56
2 51 Baule Amelie 2004 NI Eintracht Hildesheim 19:41,42
3 746 Wegener Jasmin 2003 NI Hannover 96 22:45,06
4 429 Triphaus Franziska 2003 NI SV Bawinkel 23:30,28

10000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 602 Schutte Hendrik 1988 NI TuS Haren 35:42,56
2 62 Feuerhelm Kevin 1991 NI Hoitlinger SV 37:15,13

10000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 602 Schutte Hendrik 1988 NI TuS Haren 35:42,56
2 62 Feuerhelm Kevin 1991 NI Hoitlinger SV 37:15,13

10000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 201 Steinert Stefan 1982 NI LG Kreis Verden 35:44,73
2 742 Galitschkin Henning 1983 NI TuS Weener 40:32,36

10000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 201 Steinert Stefan 1982 NI LG Kreis Verden 35:44,73
2 742 Galitschkin Henning 1983 NI TuS Weener 40:32,36

5000m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 224 Kwiatkowska Justyna 1987 NI LG Nordheide 19:18,45
2 134 Gröne Jutta 1989 NI LG Eichsfeld 19:48,99

5000m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 224 Kwiatkowska Justyna 1987 NI LG Nordheide 19:18,45
2 134 Gröne Jutta 1989 NI LG Eichsfeld 19:48,99
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5000m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 73 Piotrowski Dr. Heike 1982 NI Laufgemeinschaft Harlingerlan 19:44,78
2 630 Franzen Insa 1983 NI TV Bunde 20:41,12
3 629 Kuiper Wiebke 1983 NI TV Bunde 24:03,71

5000m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 73 Piotrowski Dr. Heike 1982 NI Laufgemeinschaft Harlingerlan 19:44,78
2 630 Franzen Insa 1983 NI TV Bunde 20:41,12
3 629 Kuiper Wiebke 1983 NI TV Bunde 24:03,71

10000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 29 Schrader Dominik 1980 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 33:26,49
2 682 Krannich Ingmar 1977 NI VfL Lingen 36:26,76

10000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 29 Schrader Dominik 1980 NI Braunschweiger Laufclub e.V. 33:26,49
2 682 Krannich Ingmar 1977 NI VfL Lingen 36:26,76

10000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 70 Wilshusen Matthias 1970 NI Laufclub BlueLiner 39:33,58
2 68 Ahrens Klaus 1975 NI Laufclub BlueLiner 40:21,48

10000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 15:15
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 70 Wilshusen Matthias 1970 NI Laufclub BlueLiner 39:33,58
2 68 Ahrens Klaus 1975 NI Laufclub BlueLiner 40:21,48

5000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 63 Rüter Simone 1972 NI Holtorfer SV 23:15,57

5000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 63 Rüter Simone 1972 NI Holtorfer SV 23:15,57

5000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 70 Wilshusen Matthias 1970 NI Laufclub BlueLiner 17:14,72 4./I
2 23 Eilinghoff Sven 1971 BR ATS Buntentor Bremen 17:20,06 5./I
3 373 Nyhuis Elmar 1970 NI OSC Damme 17:23,80 6./I
4 81 Sivulka Juraj 1969 NI LC Hansa Stuhr 18:15,32 10./I
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5000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 70 Wilshusen Matthias 1970 NI Laufclub BlueLiner 17:14,72 4./I
2 23 Eilinghoff Sven 1971 BR ATS Buntentor Bremen 17:20,06 5./I
3 373 Nyhuis Elmar 1970 NI OSC Damme 17:23,80 6./I
4 81 Sivulka Juraj 1969 NI LC Hansa Stuhr 18:15,32 10./I

5000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 49 Braune-Krickau Martin 1966 NI Eintracht Hildesheim 18:07,81 9./I
2 133 Minge Frank 1965 BR LG Bremen-Nord 18:26,06 11./I
3 200 Cordes Uwe 1965 NI LG Kreis Verden 18:27,56 12./I

5000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 49 Braune-Krickau Martin 1966 NI Eintracht Hildesheim 18:07,81 9./I
2 133 Minge Frank 1965 BR LG Bremen-Nord 18:26,06 11./I
3 200 Cordes Uwe 1965 NI LG Kreis Verden 18:27,56 12./I

5000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 69 Friedrich Ilka 1971 NI Laufclub BlueLiner 22:42,58

5000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 69 Friedrich Ilka 1971 NI Laufclub BlueLiner 22:42,58

5000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 256 Wiemker Annette 1966 NI LG Papenburg/Aschendorf 23:32,75
2 79 Lübbers Claudia 1966 NI LAV Meppen 23:48,70

5000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 256 Wiemker Annette 1966 NI LG Papenburg/Aschendorf 23:32,75
2 79 Lübbers Claudia 1966 NI LAV Meppen 23:48,70

5000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 493 Hinrichs Heinz Dieter 1961 NI SV Teutonia Stapelmoor 21:16,32 13./I

5000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 493 Hinrichs Heinz Dieter 1961 NI SV Teutonia Stapelmoor 21:16,32 13./I

5000m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 695 Beckmann Hildegard 1961 NI VfL Löningen 22:25,85
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5000m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 695 Beckmann Hildegard 1961 NI VfL Löningen 22:25,85

5000m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 71 Rodenbeck-Hellert Brigitte 1953 NI Laufclub BlueLiner 30:04,44

5000m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 71 Rodenbeck-Hellert Brigitte 1953 NI Laufclub BlueLiner 30:04,44

5000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 300 Zabel Edgar 1951 MV SV Turbine Neubrandenburg 21:46,78 14./I

5000m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 131 Rost-Brasholz Gabriele 1946 BR LG Bremen-Nord 27:32,18

5000m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:35
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 131 Rost-Brasholz Gabriele 1946 BR LG Bremen-Nord 27:32,18

5000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 703 Harms Hermann Karl 1940 NI VfL Oldenburg 28:20,86 15./I
2 53 von Preyss Bodo 1939 NI Fortuna Logabirum 37:31,06 16./I

5000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 703 Harms Hermann Karl 1940 NI VfL Oldenburg 28:20,86 15./I
2 53 von Preyss Bodo 1939 NI Fortuna Logabirum 37:31,06 16./I

5000m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 223 Wolter Reinhold 1936 NI LG Nordheide 39:02,52 17./I

5000m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.07.2021 / 14:00
NLV+BLV-Meisterschaften
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 223 Wolter Reinhold 1936 NI LG Nordheide 39:02,52 17./I


