
Klassenübersicht  Lauf 2 - >> Frauen, W40 , W45, W50, W55, W60 u.ä., WJA, WJB << 

Otterndorf , 20. März 2005NLV / BLV-Meisterschaften 10-km Straßenlauf 

Altersklasse: W40
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Schwers, Birgit W4062 0:40:15 4,021 LG Kreis Verden73 10 10 0:40:16 14,9
Friedrich, Birgit W4062 0:40:27 4,032 LG Kehdingen47 12 12 0:40:27 14,8
Sturm, Anke W4063 0:43:28 4,213 MTV Soltau68 29 29 0:43:30 13,7
Bakker, Marion W4062 0:45:31 4,334 Emder Laufgemeinschaft82 38 38 0:45:33 13,1
Dedner, Christine W4063 0:46:06 4,375 LG Bremen-Nord4 43 43 0:46:08 13,0
Pelka, Andrea W4061 0:46:30 4,396 LC Delmenhorst23 47 47 0:46:31 12,9
Eichinger, Anke W4063 0:48:29 4,517 SV Lemwerder51 55 55 0:48:31 12,3

Altersklasse: W45
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Hornbostel, Ulla W4560 0:42:22 4,141 TSV Arminia Vöhrum74 24 24 0:42:24 14,1
Zeutschner, Nicole W4560 0:42:35 4,162 MTV Bad Bevensen10 25 25 0:42:36 14,0
Werner, Veronika W4558 0:44:14 4,263 TuS Ofen62 34 34 0:44:15 13,5
Ringena, Marion W4559 0:45:33 4,334 Emder Laufgemeinschaft30 39 39 0:45:34 13,1
Schulz, Evelyn W4557 0:46:57 4,425 Emder Laufgemeinschaft32 49 49 0:46:59 12,7
Kettel, Silvia W4560 0:47:09 4,436 LG Nienburg58 50 50 0:47:11 12,7

Altersklasse: W50
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Fischer, Anne W5055 0:38:26 3,514 ATS Cuxhaven20 6 6 0:38:26 15,6
Asche, Angelika W5052 0:41:40 4,102 TSV Kirchdorf48 18 18 0:41:40 14,4
Lenze, Gunda W5054 0:41:44 4,103 LG Lüneburg Stadt-Land54 19 19 0:41:44 14,3
Dreyer, Monika W5054 0:43:33 4,214 LG Hannover43 31 31 0:43:34 13,7
Putzig, Karin W5051 0:44:54 4,305 TSV Otterndorf66 37 37 0:44:55 13,3
Protmann, Ingrid W5054 0:45:46 4,356 VfL Wingst79 40 40 0:45:46 13,1
Laarmann, Martha W5055 0:46:41 4,407 SC Spelle-Venhaus69 48 48 0:46:43 12,8
Schleßelmann, Jutta W5051 0:49:55 5,008 Post-SV Buxtehude19 59 59 0:49:56 12,0

Altersklasse: W55
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Bezold, Hannelore W5549 0:45:50 4,351 LG Göttingen34 41 41 0:45:50 13,0
Rissmann, Rosemarie W5546 0:47:45 4,472 MTV Müden/Örtze56 53 53 0:47:47 12,5
Engelbarts, Foline W5549 0:51:55 5,123 Emder Laufgemeinschaft26 61 61 0:51:56 11,5

Altersklasse: W60
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Bensch, Heidelore W6042 0:46:25 4,391 LG Hannover41 46 46 0:46:26 12,9
Ohm, Monika W6041 0:52:01 5,122 MTV Wolfenbüttel80 62 62 0:52:03 11,5

Altersklasse: W65
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Bayer, Waltraud W6539 0:45:58 4,361 LG Bremen-Nord3 42 42 0:45:59 13,0

Altersklasse: WJA
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Musekamp, Lea WJA86 0:38:06 3,491 VfL Lingen52 2 2 0:38:06 15,7
Heye, Katharina WJA86 0:40:43 4,042 TSV Bemerode13 13 13 0:40:44 14,7
Steinemann, Natalie WJA87 0:41:56 4,123 TuS Huchting Bremen2 20 20 0:41:57 14,3
Muhlack, Annalena WJA86 0:42:01 4,124 TSV Bemerode15 21 21 0:42:02 14,2
Muhlack, Clarissa WJA89 0:43:30 4,215 TSV Bemerode14 30 30 0:43:33 13,7
Herzog, Katharina WJA87 0:44:21 4,266 STV Barßel12 35 35 0:44:23 13,5

Altersklasse: WJB
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Dehnenkamp, Nele WJB89 0:41:31 4,091 TSV Wehdel77 17 17 0:41:32 14,4
Sigmundzik, Janin WJB88 0:42:07 4,132 TSV Kirchdorf49 22 22 0:42:08 14,2
Schulz, Marleena WJB88 0:43:41 4,223 TuS Huchting Bremen1 33 33 0:43:41 13,7
Hoffmeister, Sabrina WJB89 0:47:14 4,444 SC Dunum25 51 51 0:47:15 12,6
Herzog, Anne WJB89 0:47:33 4,465 STV Barßel11 52 52 0:47:35 12,6
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Altersklasse: WJB
Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Wolf, Lisa WJB90 0:48:31 4,516 TSG Hatten-Sandkrug46 56 56 0:48:34 12,3
Palmowski, Jana WJB88 0:49:38 4,587 TuS Bersenbrück17 58 58 0:49:40 12,0
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