NLV / BLV-Meisterschaften 10-km StraRenlauf Otterndorf , 20. M&rz 2005
Klassenubersicht Lauf 3 - >>M40, M45, MJA, MJB <<
Altersklasse: M40
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 203 Pingpank, Markus 64 TSV Kirchdorf M40 2 2 0:31:21 0:31:21 191 3,08
2 289 Cordes, Uwe 65 LG Kreis Verden M40 19 19 0:33:02 0:33:.00 181 3,18
3 107 Naue, Torsten 65 LG Bremen-Nord M40 23 23 0:33:22 03321 179 3,20
4 226 Klages, Hartmut 62 MTV Miiden/Ortze M40 26 26 0:33:23 0:33:22 179 3,20
5 259 Moog, Ralf 65 LG Osterode M40 42 42 0:34:55 0:3455 17,1 3,30
6 115 Willner, Michael 65 SG Road Runners/Buntentor M40 52 52 0:35:41 0:3540 16,8 3,34
7 191 Peters, Detlef 62 TSV Eintracht Hittfeld M40 53 53 0:35:42 0:35:42 16,8 3,34
8 260 Schwerthelm, Frank 62 LG Osterode M40 54 54 0:35:47 0:35:44 16,7 3,35
9 104 Friedenberg, Bernhard 64 LG Bremen-Nord M40 59 59 0:36:18 0:36:14 16,5 3,38
10 229 Niemann, Friedrich-W. 63 MTV Miiden/Ortze M40 65 65 0:36:35 0:36:33 16,4 3,40
11 134 Siebrands, Jérg 63 Post-SV Buxtehude M40 68 68 0:36:40 0:36:38 16,3 3,40
12 254 Barke, Frank 64 LG Osterode M40 72 72 0:37:.04 0:37:03 16,1 3,42
13 114 Schubert, Sven 63 SG Road Runners/Buntentor M40 84 84 0:37:42 0:37:37 159 3,46
14 294 Trense, Michael 61 LG Kreis Verden M40 85 85 0:37:43 0:37:42 159 3,46
15 221 Hellmers, Detlef 63 MTV Lidingworth M40 90 90 0:37:54 0:37:51 158 3,47
16 131 Szymlet, Jorg 65 MTV Bispingen M40 91 91 0:37:55 0:37.50 15,8 348
17 303 Brandenburg, Matthias 61 Emder Laufgemeinschaft M40 93 93 0:38:00 0:37:57 157 3,48
18 161 Duncker, Dr.Are 64 LG Géttingen M40 94 94 0:38:00 0:37:58 15,7 348
19 128 Bultmann, Jirgen 61 TSV Asendorf M40 101 101 0:38:30 0:38:25 155 3,51
20 230 Bochmann, Michael 63 LG Nienburg M40 108 108 0:39:18 0:39:14 152 3,56
21 187 Gumprecht, Glnter 61 SC Hemmoor M40 109 109 0:39:22  0:39:17 1572 3,56
22 278 Engelmann, Kurt 63 TSV Sievern M40 113 113 0:39:36 0:39:31 151 3,58
23 235 Pfeiffer, Jorg 65 LG Nienburg M40 116 116 0:39:44  0:39:40 15,0 3,58
24 188 Hdock, Michael 64 SC Hemmoor M40 117 117 0:39:50 0:39:45 15,0 3,59
25 200 von Holt, Rainer 63 LG Kehdingen M40 127 127 0:41:00 0:40:57 14,6 4,06
26 186 Aldag, Jorg 65 SC Hemmoor M40 135 135 0:42:05 0:41:59 142 413
27 280 Harbart, Rudolf 62 MTV Soltau M40 139 139 0:43:20 04316 138 4,20
28 219 Henning, Thomas 63 SV Lemwerder M40 141 141 0:43:27 04322 138 421
29 220 Sondag, Hartwig 62 SV Lemwerder M40 142 142 0:43:44 04339 137 422
30 180 Geiger, Steffen 65 TSG Hatten-Sandkrug M40 144 144 0:44:03 0:43:59 13,6 4,24
31 190 Wiechert, Bernd 63 SC Hemmoor M40 145 145 0:44:21 0:44:15 135 4,26
32 102 Antpéhler, Christian 63 LG Bremen-Nord M40 146 146 0:44:34 04430 134 4,27
33 199 Treudler, Bernd 59 LG Kehdingen M40 154 154 0:48:02 0:47:556 124 4,48
34 194 Knorr, Thomas 63 TSV lhlienworth M40 156 156 0:4847 04841 123 453
35 218 Eichinger, Helmut 61 SV Lemwerder M40 157 157 0:48:53 0:48:48 12,2 453
Altersklasse: M45
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 171 von Gaza, Horst 59 LG Gottingen M45 15 15 0:32:55 0:32:54 18,2 3,18
2 227 Koslowski, Heinz 57 MTV Miiden/Ortze M45 39 39 0:34:31 0:34:31 17,3 3,27
3 106 Memering, Bernhard 56 LG Bremen-Nord M45 47 47 0:35:13 0:35:11 17,0 3,31
4 185 Hadaschik, Andreas 59 SV Germania Helstorf M45 56 56 0:35:59 0:35:558 16,6 3,36
5 147 Jirrens, Harry 57 Emder Laufgemeinschaft M45 57 57 0:36:07 0:36:06 16,6 3,37
6 255 Behrens, Rainer 57 LG Osterode M45 58 58 0:36:15 0:36:14 16,5 3,38
7 293 Spéttel, Michael 56 LG Kreis Verden mM4s 7777 0:37:19 0:37:16 16,0 344
8 253 Schweer, Helmut 58 OFV Ostercappeln M45 79 79 0:37:24 0:37:20 16,0 3,44
9 275 Tietje, Michael 56 TSV Otterndorf M45 95 95 0:38:01 0:37:59 157 3,48
10 209 Ulbrich, Klaus 58 TSV Kirchdorf M45 107 107 0:39:13  0:39:05 152 3,55
11 282 Bardenhagen, Heinz 60 LG Kreis Nord Stade M45 110 110 0:39:23 0:39:18 152 3,56
12 272 Miiller, Dr.Armin 60 TSV Otterndorf M45 119 119 0:39:59 0:39:55 15,0 4,00
13 304 May, Holger 57 OT Bremen M45 120 120 0:40:08 0:40:03 14,9 4,01
14 109 Hemmerich, Hendrik 57 OT Bremen M45 122 122 0:40:44 0:40:40 14,7 4,04
15 130 Schmalzried, Raimund 57 MTV Bispingen M45 126 126 0:41:00 0:40:53 14,6 4,06
16 150 ter Jung, Frank 60 Emder Laufgemeinschaft M45 134 134 0:41:45 041:41 143 411
17 257 List, Ingo 60 LG Osterode M45 136 136 0:42:23 0:42:21 141 4,14
18 239 Lopez, Manuel 57 TSG Nordholz M45 138 138 0:43:.07 043:02 139 4,19
19 237 Holtz, Norbert 57 TSG Nordholz M45 140 140 0:43:23 0:43:18 138 4,20
20 139 Pelka, Christoph 59 LC Delmenhorst M45 147 147 0:44:37 04433 134 4,28
21 197 Rusch, Wilhelm 60 LG Kehdingen M45 148 148 0:44:43 04438 134 4,28
22 273 Sadatzki, Norbert 57 TSV Otterndorf M45 152 152 0:46:42 0:46:36 12,8 4,40
23 198 Schnieber, Heiko 59 LG Kehdingen M45 153 153 0:46:53 0:46:48 128 4,41
24 269 Gillner, Axel 57 TSV Otterndorf M45 155 155 0:48:45 0:4840 12,3 453
25 295 Hadeler, Heiko 60 TSV Wanna M45 158 158 0:49:04 0:48:57 12;2 4,54
Altersklasse: MJA
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos  M/W Brutto Netto  km/h Min/km
1 154 Schneiders, Marcel 88 SV Concordia Emshiren MIA 17 17 0:32:59 0:3259 181 3,18
2 287 Heitmann, Torsten 86 Post-SV Uelzen MJA 31 31 0:33:50 0:33:49 177 3,23
3 152 Otting, Thomas 87 SV Concordia Emsbiren MJA 33 33 0:34:12 0:34:11 175 3,25
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NLV / BLV-Meisterschaften 10-km Stral3enlauf Otterndorf , 20. Méarz 2005
Klassentibersicht Lauf 3 ->>M40, M45, MJA, MJB <<
Altersklasse: MJA
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
4 129 Meyer, Gerrit 86 MTV Jahn Barnstorf MJA 36 36 0:34:23 0:3422 174 3,26
5 160 Christmann, Arne 87 LG Gottingen MIJA 45 45 0:34:58 0:3456 17,1 3,30
6 297 Schitt, Michael 86 VfL Wingst MJA 60 60 0:36:21 0:36:19 16,5 3,38
7 277 Biallas, Tilman 86 SF Sahlenburg MJA 69 69 0:36:40 0:36:37 16,3 3,40
8 122 Schwarzmeier, Tim 86 SV Werder Bremen MJA 78 78 0:37:23 0:37:19 16,0 3,44
9 177 Wessels, Torsten 86 TuS Haren MJA 80 80 0:37:34 0:37:33 159 3,45
10 243 Domeracki, Daniel 86 DSC Oldenburg MJA 82 82 0:37:37  0:37:34 159 3,46
11 247 Saurin, Tilo 86 DSC Oldenburg MJA 86 86 0:37:47 0:37:45 158 347
12 175 Husers, Jens 87 TuS Haren MJA 98 98 0:38:.07 0:38.06 15,7 3,49
13 176 Koop, Hermann 87 TuS Haren MJA 99 99 0:38:20 0:38:18 15,6 3,50
14 182 Kruse, Daniel 87 SV Germania Helmstedt MJA 100 100 0:38:26 0:3825 15,6 3,51
15 118 Kollhoff, Jonas 87 SV Werder Bremen MJA 102 102 0:38:30 0:38:28 155 3,51
16 292 Niederkrome, Sven 87 LG Kreis Verden MJA 105 105 0:38:56 0:3853 154 3,54
17 123 Skalecki, Marian 87 SV Werder Bremen MJA 112 112 0:39:31 0:39:29 151 3,57
18 236 Stolterfoth, Bjorn 87 LG Nienburg MJA 114 114 0:39:40 0:39:37 151 3,58
19 234 Kaddatz, Julian 86 LG Nienburg MJA 115 115 0:39:41 0:39:38 151 3,58
20 291 Miiller, Christian 87 LG Kreis Verden MJA 125 125 0:40:55 0:40:52 14,6 4,06
21 242 Denker, Kai 89 DSC Oldenburg MJA 128 128 0:41:.04 0:41:01 146 4,06
22 232 Hanz, Robert 86 LG Nienburg MJA 131 131 0:41:17 0:41:14 145 4,08
23 121 Schmidt, Dirk 86 SV Werder Bremen MJA 137 137 0:42:43 0:42:39 140 4,16
24 119 Mdbeus, Matthias 86 SV Werder Bremen MJA 143 143 0:43:49 0:43:44 13,6 4,23
25 195 Unruh, Thorsten 87 TSV lhlienworth MJA 149 149 0:44:54 0:44:48 133 4,29
Altersklasse: MJB
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 155 Schneiders, Ingo 88 SV Concordia Emshiiren MB 21 21 0:33:17 0:33:17 18,0 3,20
2 159 Nerkamp, Jens 89 BV Garrel MIJB 43 43 0:34:55 0:3454 171 3,30
3 158 Kiihling, Fabian 88 BV Garrel MIJB 46 46 0:35:10 0:35:10 17,0 331
4 296 Klatt, Alexander 89 VIL Wingst MIB 49 49 0:35:27 0:35:225 16,9 3,33
5 251 Butterwegge, Felix 88 OTB Osnabriick MJB 64 64 0:36:32 0:36:29 16,4 3,39
6 217 Eichinger, Christian 89 SV Lemwerder MB 71 71 0:36:58 0:36:56 16,2 3,42
7 283 Kortas, Tobias 90 LC Hansa Stuhr MJB 76 76 0:37:18 0:37:14 16,0 3,44
8 174 Briimmer, Jan 89 TuS Haren MJB 81 81 0:37:37 0:37:35 159 3,46
9 126 von Alemann, Jasper 88 SV Werder Bremen MJB 88 88 0:37:53 0:37:149 158 3,47
10 157 Einhaus, Patrick 89 BV Garrel MJB 121 121 0:40:29 0:40:28 14,8 4,03
11 125 Uth, Tobias 88 SV Werder Bremen MJB 133 133 0:41:42 0:41:38 143 4,10
12 178 Eisner, Eugen 88 TSG Hatten-Sandkrug MJB 151 151 0:46:34 04631 12,8 4,39
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