NLV /BLV-Meisterschaften 10-km StraBenlauf

Otterndorf, 20. Marz 2005

Klassenubersicht Lauf 4 - >>M50, M55, M60, M65, M70 u.a. <<

Altersklasse: M50

Platz _ Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  kmih Min/km

1 391 Grabowskv. Klaus-Dieter 53 SC Soelle-Venhaus M50 1 1 :34:50  0:34:50 17.2 3.29

2 393 Hold. Jiraen 52 LG Kreis Verden M50 2 2 :34:55  0:34:55 171 3,30

3 340 Ulbrich. Horsi 55 LC Delmenhorst M50 3 3 :34:57  0:3457 171 3,30

4 344 Christmann. Andreas 54 LG Géttinaen M50 4 4 :35:12 0:35:11 17.0 3.31

5 345 Graeber. Dr.Wilhelm 55 LG Géttinaen M50 5 5 :36:06 0:36:05 166 3,37

6 326 Gode. Heiko 53 SG Road Runners/Buntentor M50 7 7 :36:40 0:36:39 1A 3 3.40

7 336 Bleiker. Detlef 53 LC Delmenhorst M50 9 9 :37:29  0:37:28  16.0 3.45

8 342 Daniels. Johannes 51 SG Diepholz M50 14 14 :39:18  0:39:16 152 3.56

9 374 Masemann. Johann 52 LG Nienbura M50 18 18 :39:48  0:39:45 150 3.59

10 398 Damitz. Bernd-M. 54 Bremer LT M50 21 21 40:57  0:40:55 146 4.06

11 360 Goppert. Bernd 54 LG Kehdinaen M50 22 22 41:06  0:41:05 145 4,07

12 329 Herzoa. Ludaer 55 STV Barfel M50 26 26 41:26 04125 144 4,09

13 371 Biirael. Giinter 51 LG Nienbura M50 29 29 142:42  0:42:40 14.0 4.16

14 359 Grothmann. Thomas 53 LG Kehdinaen M50 40 40 4442  0:44:40 134 428

15 390 Sieber. Manfred 51 TSV Sievern M50 42 42 4447 0:44:44 134 4,29

16 377 Umland. Manfred 51 TSG Nordholz M50 55 55 148:18 04816 124 4.50

17 376 Behrens. Wilfried 53 TSG Nordholz M50 57 57 48:53  0:48:50 129 4,53
Altersklasse: M55

Platz ~ Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km

1 346 Lutz. Wolfaana 49 LG Hannover M55 6 6 :36:21  0:36:21 1R A 3,38

2 368 Roloff. Reinhard 46 MTV Lidinaworth M55 8 8 3714 03714 161 3.43

3 351 Dohmen. Burkhard 50 SC Herrinahausen M55 11 1 :38:24  0:38:23 154 3.50

4 331 Diekmann. Hans 50 Post-SV Buxtehude M55 13 13 :39:03  0:39:02 153 3,54

5 387 Romanowski. Arnold 46 Lauf-Gem. Ostfriesland M55 17 17 :39:47  0:39:45  15.0 3.59

6 335 Becker. Joachim 50 LC Delmenhorst M55 19 19 40:08  0:40:07 149 4,01

7 370 Ortwia. Klaus 47 TV Meopen M55 20 20 40:35  0:40:33 147 4,04

8 330 Mallett. Michael 50 MTV Bispinaen M55 23 23 141:07  0:41:07 145 4.07

9 343 Schmidt. Giinter 46 SG Diepholz M55 31 31 42:58  0:42:57 139 4,18

10 372 Gobbert. Hans-Hermann 49 LG Nienbura M55 33 33 43:19  0:43:17 138 4,20

11 361 Asche. Wolfaana 49 TSV Kirchdori M55 36 36 44:22  0:44:19 135 4.26

12 399 Oertelt. Sieaberi 48 Bremer LT M55 49 49 46:03  0:46:00 130 4,36

13 373 KroRel. Erich 49 LG Nienbura M55 52 52 46:59  0:46:57 127 442

14 394 Jaaer. Dirk-Peter 46 LG Kreis Verden M55 53 53 4745  0:4743 125 4.47

15 385 Haren. Andreas 49 Lauf-Gem. Ostfriesland M55 54 54 48:12  0:48:10 124 4,49
Altersklasse: M60

Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto km/h Min/km

1 382 Ostendorf. Manfred 43 VL Oldenbura Meo 10 10 :38:01  0:38.00 157 348

2 369 Cordes. Heinz-Dieter 45 LG Linebura Stadt-Land M60 12 12 :38:36 0:38:35 155 3.52

3 379 Frense. Horsi 41 VL Oldenbura Meo 15 15 :39:20 0:39:19 152 3,56

4 347 Petereit. Max 45 LG Hannover Meo 16 16 :39:20  0:39:19 152 3.56

5 388 Salih. Farook 43 TSV Otterndort M60 25 25 4111 04111 145 4.07

6 381 Mohnsame. Klaus 43 ViL Oldenbura Meo 27 27 41:26  0:41:24 144 4,09

7 362 Krolikowski. Sieafried 45 TSV Kirchdor M60 28 28 41:29  0:41:26 144 4,09

8 355 Schwaaer. Rall 41 Post-SV Holzminden M60 3B 3 44:08 0:44.07 135 4.25

9 384 Sorick. Wilhelm 42 VAL Oldenbura M60 37 37 44:24  0:44:23 135 4,26

10 341 Zawacki. Alwin 41 LC Delmenhorst Me0 41 41 44:45  0:44:43 134 429

11 386 Meier-Kav. Walter 45 Lauf-Gem. Ostfriesland M60 43 43 144:53  0:44:51 13.3 4.29

12 383 Saaer. Bernhard 41 VL Oldenbura Me0o 51 51 46:52  0:46:50 128 4,41

13 321 Neumann. Karl-Heinz 45 LG Bremen-Nord M60 56 56 48:40 0:48:38 123 4,52

14 400 Gréabner. Wolf-Peter 44 TusS Eiche Stinstedt M60 63 63 :54:46  0:54:44  10.9 5.29
Altersklasse: M65

Platz _ Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km

1 367 Albers. Franz 38 ViL Germania Leer M65 24 24 4110 0:41:09 145 4,07

2 397 Polev. Dieter 40 MTV Wolfenbiittel Me5 30 30 42:53  0:42:52 139 417

3 322 Petereit. Kurl 38 LG Bremen-Nord M65 2 3R 4312 0:43:11 138 419

4 338 Nowara. Sieafried 40 LC Delmenhorst Me5 34 34 43:35  0:43:34 137 4,22

5 323 Presch. Hans 38 LG Bremen-Nord Me5 38 38 44:31 04429 134 427

6 324 Sorinaborn. Peter 37 LG Bremen-Nord M65 39 39 44:36  0:44:34 134 4.28

7 352 Ritter. Sieafried 38 Eintracht Hildesheim Me5 44 44 45:01  0:45:.00 133 4,30

8 356 Schwobe. Peter 37 Post-SV Holzminden Me5 45 45 45:06  0:45:05 133 4,31

9 363 Plaschke. Erhard 40 TSV Kirchdori M65 46 46 45:42 04539 131 4.34

10 354 Bettermann. Edaar 36 Post-SV Holzminden Me5 47 47 4551  0:45:47 130 435

11 353 Janzon. Udo 39 TSV Eintracht Hittfeld M65 60 60 51:26  0:51:23 114 5,09

12 337 Forste. Wilfried 38 LC Delmenhorst M65 61 61 :52:35  0:52:32 114 5.16

timina & results: Mika Timina GmbH - www.mikatimina.de
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NLV /BLV-Meisterschaften 10-km StraBenlauf

Otterndorf, 20. Marz 2005

Klassenubersicht Lauf 4 - >>M50, M55, M60, M65, M70 u.a. <<

Altersklasse: M70

Platz __ Startnr Name, Vorname

1

o wN

320
357
389
325
349

Krumbholz, Gerhard
Wehrmann, Wilhelm
Mildenberaer. Karl-Heinz
Schemeit, Helmut
Kammerer, Klaus

NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  kmih Min/km
35 LG Bremen-Nord M70 48 48 4558 0:45556 13.0 4,36
34 Post-SV Holzminden M70 50 50 46:52  0:46:49 128 441
34 LG Salzaitter M70 58 58 49:07  0:49:04 12.2 4.55
35 LAZ Bremen-Osterholz M70 59 59 49:14  0:4912 1241 4,55
33 TuRa Hechthausen M70 62 62 :53:36 0:53:32 1141 5,22

timina & results: Mika Timina GmbH - www.mikatimina.de
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