
Klassenübersicht  Lauf 4 - >>M50 , M55, M60, M65, M70 u.ä. << 

Otterndorf , 20. März 2005NLV / BLV-Meisterschaften 10-km Straßenlauf 

Altersklasse: M50

Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Grabowsky, Klaus-Dieter M5053 0:34:50 3,291 SC Spelle-Venhaus391 1 1 :34:50 17,2
Hold, Jürgen M5052 0:34:55 3,302 LG Kreis Verden393 2 2 :34:55 17,1
Ulbrich, Horst M5055 0:34:57 3,303 LC Delmenhorst340 3 3 :34:57 17,1
Christmann, Andreas M5054 0:35:11 3,314 LG Göttingen344 4 4 :35:12 17,0
Graeber, Dr.Wilhelm M5055 0:36:05 3,375 LG Göttingen345 5 5 :36:06 16,6
Gode, Heiko M5053 0:36:39 3,406 SG Road Runners/Buntentor326 7 7 :36:40 16,3
Bleiker, Detlef M5053 0:37:28 3,457 LC Delmenhorst336 9 9 :37:29 16,0
Daniels, Johannes M5051 0:39:16 3,568 SG Diepholz342 14 14 :39:18 15,2
Masemann, Johann M5052 0:39:45 3,599 LG Nienburg374 18 18 :39:48 15,0
Damitz, Bernd-M. M5054 0:40:55 4,0610 Bremer LT398 21 21 :40:57 14,6
Göppert, Bernd M5054 0:41:05 4,0711 LG Kehdingen360 22 22 :41:06 14,5
Herzog, Ludger M5055 0:41:25 4,0912 STV Barßel329 26 26 :41:26 14,4
Bürgel, Günter M5051 0:42:40 4,1613 LG Nienburg371 29 29 :42:42 14,0
Grothmann, Thomas M5053 0:44:40 4,2814 LG Kehdingen359 40 40 :44:42 13,4
Sieber, Manfred M5051 0:44:44 4,2915 TSV Sievern390 42 42 :44:47 13,4
Umland, Manfred M5051 0:48:16 4,5016 TSG Nordholz377 55 55 :48:18 12,4
Behrens, Wilfried M5053 0:48:50 4,5317 TSG Nordholz376 57 57 :48:53 12,2

Altersklasse: M55

Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Lutz, Wolfgang M5549 0:36:21 3,381 LG Hannover346 6 6 :36:21 16,5
Roloff, Reinhard M5546 0:37:14 3,432 MTV Lüdingworth368 8 8 :37:14 16,1
Döhmen, Burkhard M5550 0:38:23 3,503 SC Herringhausen351 11 11 :38:24 15,6
Diekmann, Hans M5550 0:39:02 3,544 Post-SV Buxtehude331 13 13 :39:03 15,3
Romanowski, Arnold M5546 0:39:45 3,595 Lauf-Gem. Ostfriesland387 17 17 :39:47 15,0
Becker, Joachim M5550 0:40:07 4,016 LC Delmenhorst335 19 19 :40:08 14,9
Ortwig, Klaus M5547 0:40:33 4,047 TV Meppen370 20 20 :40:35 14,7
Mallett, Michael M5550 0:41:07 4,078 MTV Bispingen330 23 23 :41:07 14,5
Schmidt, Günter M5546 0:42:57 4,189 SG Diepholz343 31 31 :42:58 13,9
Göbbert, Hans-Hermann M5549 0:43:17 4,2010 LG Nienburg372 33 33 :43:19 13,8
Asche, Wolfgang M5549 0:44:19 4,2611 TSV Kirchdorf361 36 36 :44:22 13,5
Oertelt, Siegbert M5548 0:46:00 4,3612 Bremer LT399 49 49 :46:03 13,0
Krößel, Erich M5549 0:46:57 4,4213 LG Nienburg373 52 52 :46:59 12,7
Jäger, Dirk-Peter M5546 0:47:43 4,4714 LG Kreis Verden394 53 53 :47:45 12,5
Haren, Andreas M5549 0:48:10 4,4915 Lauf-Gem. Ostfriesland385 54 54 :48:12 12,4

Altersklasse: M60

Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Ostendorf, Manfred M6043 0:38:00 3,481 VfL Oldenburg382 10 10 :38:01 15,7
Cordes, Heinz-Dieter M6045 0:38:35 3,522 LG Lüneburg Stadt-Land369 12 12 :38:36 15,5
Frense, Horst M6041 0:39:19 3,563 VfL Oldenburg379 15 15 :39:20 15,2
Petereit, Max M6045 0:39:19 3,564 LG Hannover347 16 16 :39:20 15,2
Salih, Farook M6043 0:41:11 4,075 TSV Otterndorf388 25 25 :41:11 14,5
Mohnsame, Klaus M6043 0:41:24 4,096 VfL Oldenburg381 27 27 :41:26 14,4
Krolikowski, Siegfried M6045 0:41:26 4,097 TSV Kirchdorf362 28 28 :41:29 14,4
Schwager, Ralf M6041 0:44:07 4,258 Post-SV Holzminden355 35 35 :44:08 13,5
Sprick, Wilhelm M6042 0:44:23 4,269 VfL Oldenburg384 37 37 :44:24 13,5
Zawacki, Alwin M6041 0:44:43 4,2910 LC Delmenhorst341 41 41 :44:45 13,4
Meier-Kay, Walter M6045 0:44:51 4,2911 Lauf-Gem. Ostfriesland386 43 43 :44:53 13,3
Sager, Bernhard M6041 0:46:50 4,4112 VfL Oldenburg383 51 51 :46:52 12,8
Neumann, Karl-Heinz M6045 0:48:38 4,5213 LG Bremen-Nord321 56 56 :48:40 12,3
Gräbner, Wolf-Peter M6044 0:54:44 5,2914 TuS Eiche Stinstedt400 63 63 :54:46 10,9

Altersklasse: M65

Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Albers, Franz M6538 0:41:09 4,071 VfL Germania Leer367 24 24 :41:10 14,5
Poley, Dieter M6540 0:42:52 4,172 MTV Wolfenbüttel397 30 30 :42:53 13,9
Petereit, Kurt M6538 0:43:11 4,193 LG Bremen-Nord322 32 32 :43:12 13,8
Nowara, Siegfried M6540 0:43:34 4,224 LC Delmenhorst338 34 34 :43:35 13,7
Presch, Hans M6538 0:44:29 4,275 LG Bremen-Nord323 38 38 :44:31 13,4
Springborn, Peter M6537 0:44:34 4,286 LG Bremen-Nord324 39 39 :44:36 13,4
Ritter, Siegfried M6538 0:45:00 4,307 Eintracht Hildesheim352 44 44 :45:01 13,3
Schwobe, Peter M6537 0:45:05 4,318 Post-SV Holzminden356 45 45 :45:06 13,3
Plaschke, Erhard M6540 0:45:39 4,349 TSV Kirchdorf363 46 46 :45:42 13,1
Bettermann, Edgar M6536 0:45:47 4,3510 Post-SV Holzminden354 47 47 :45:51 13,0
Janzon, Udo M6539 0:51:23 5,0911 TSV Eintracht Hittfeld353 60 60 :51:26 11,6
Förste, Wilfried M6538 0:52:32 5,1612 LC Delmenhorst337 61 61 :52:35 11,4

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de Seite 1 von 2



Klassenübersicht  Lauf 4 - >>M50 , M55, M60, M65, M70 u.ä. << 

Otterndorf , 20. März 2005NLV / BLV-Meisterschaften 10-km Straßenlauf 

Altersklasse: M70

Pos M/WPlatz Min/kmNettoJahr AKNATName, VornameStartnr Verein/*Ort Brutto km/h

Krumbholz, Gerhard M7035 0:45:56 4,361 LG Bremen-Nord320 48 48 :45:58 13,0
Wehrmann, Wilhelm M7034 0:46:49 4,412 Post-SV Holzminden357 50 50 :46:52 12,8
Mildenberger, Karl-Heinz M7034 0:49:04 4,553 LG Salzgitter389 58 58 :49:07 12,2
Schemeit, Helmut M7035 0:49:12 4,554 LAZ Bremen-Osterholz325 59 59 :49:14 12,1
Kammerer, Klaus M7033 0:53:32 5,225 TuRa Hechthausen349 62 62 :53:36 11,1
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