NLV / BLV-Meisterschaften 10-km Stral3enlauf Otterndorf , 20. Marz 2005
Klassentbersicht Lauf 2 - >> Frauen, W40 , W45, W50, W55, W60 u.&a., WJA, WJIB <<
Altersklasse: W40
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 73 Schwers, Birgit 62 LG Kreis Verden W40 10 10 0:40:16 0:40:15 149 4,02
2 47  Friedrich, Birgit 62 LG Kehdingen W40 12 12 0:40:27 04027 14,8 4,03
3 68 Sturm, Anke 63 MTV Soltau W40 29 29 0:43:30 0:43:28 137 4,21
4 82 Bakker, Marion 62 Emder Laufgemeinschaft W40 38 38 0:45:33 0:45:31 131 4,33
5 4 Dedner, Christine 63 LG Bremen-Nord W40 43 43 0:46:08 0:46:06 13,0 4,37
6 23 Pelka, Andrea 61 LC Delmenhorst W40 47 47 0:46:31 0:46:30 129 4,39
7 51 Eichinger, Anke 63 SV Lemwerder W40 55 55 0:48:31 04829 12,3 451
Altersklasse: W45
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 74 Hornbostel, Ulla 60 TSV Arminia Véhrum W45 24 24 0:42:24 0:42:22 141 4,14
2 10 Zeutschner, Nicole 60 MTV Bad Bevensen w45 25 25 0:42:36  0:42:35 14,0 4,16
3 62 Werner, Veronika 58 TuS Ofen w45 34 34 0:44:15 0:44:14 135 4,26
4 30 Ringena, Marion 59 Emder Laufgemeinschaft W45 39 39 0:45:34 0:45:33 131 4,33
5 32 Schulz, Evelyn 57 Emder Laufgemeinschaft W45 49 49 0:46:59 0:46:57 12,7 4,42
6 58 Kettel, Silvia 60 LG Nienburg W45 50 50 0:47:11 0:47:09 12,7 4,43
Altersklasse: W50
Platz ~ Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
4 20 Fischer, Anne 55 ATS Cuxhaven W50 6 6 0:38:26 0:3826 15,6 3,51
2 48 Asche, Angelika 52 TSV Kirchdorf W50 18 18 0:41:40 041:40 144 4,10
3 54 Lenze, Gunda 54 LG Liineburg Stadt-Land W50 19 19 0:41:44 041:44 143 4,10
4 43 Dreyer, Monika 54 LG Hannover W50 31 31 0:43:34 0:43:33 137 421
5 66 Putzig, Karin 51 TSV Otterndorf W50 37 37 0:44:55 04454 133 4,30
6 79 Protmann, Ingrid 54 VfL Wingst W50 40 40 0:45:46 0:45:46 13,1 4,35
7 69 Laarmann, Martha 55 SC Spelle-Venhaus W50 48 48 0:46:43 046:41 12,8 4,40
8 19 SchleBelmann, Jutta 51 Post-SV Buxtehude W50 59 59 0:49:56 0:4955 12,0 5,00
Altersklasse: W55
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 34 Bezold, Hannelore 49 LG Gobttingen W55 41 41 0:45:50 0:45:550 13,0 4,35
2 56 Rissmann, Rosemarie 46 MTV Miiden/Ortze W55 53 53 0:47:47 0:47:45 125 4,47
3 26 Engelbarts, Foline 49 Emder Laufgemeinschaft W55 61 61 0:51:56  0:51:55 115 512
Altersklasse: W60
Platz ~ Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 41 Bensch, Heidelore 42 LG Hannover W60 46 46 0:46:26 0:46:25 129 4,39
2 80 Ohm, Monika 41 MTV Wolfenbiittel W60 62 62 0:52.03 0:52:01 115 512
Altersklasse: W65
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 3 Bayer, Waltraud 39 LG Bremen-Nord W65 42 42 0:45:59 0:45:58 13,0 4,36
Altersklasse: WJA
Platz ~ Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 52 Musekamp, Lea 86 ViL Lingen WJA 2 2 0:38.06 0:38.06 15,7 3,49
2 13 Heye, Katharina 86 TSV Bemerode WIA 13 13 0:40:44 0:40:43 147 4,04
3 2 Steinemann, Natalie 87 TuS Huchting Bremen WA 20 20 0:41:57 04156 14,3 412
4 15 Muhlack, Annalena 86 TSV Bemerode WJA 21 21 0:42:.02 0:42.01 14,2 4,12
5 14 Muhlack, Clarissa 89 TSV Bemerode WJA 30 30 0:43:33 0:43:30 137 421
6 12 Herzog, Katharina 87 STV Barfel WIJA 35 35 0:44:23 0:44:21 135 4,26
Altersklasse: WJB
Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
1 77 Dehnenkamp, Nele 89 TSV Wehdel WJB 17 17 0:41:32 0:41:31 144 4,09
2 49  Sigmundzik, Janin 88 TSV Kirchdorf wiB 22 22 0:42.08 0:42:07 14,2 413
3 1 Schulz, Marleena 88 TuS Huchting Bremen WwiB 33 33 0:43:41 04341 137 4,22
4 25 Hoffmeister, Sabrina 89 SC Dunum WJB 51 51 0:47:15 0:47:14 126 4,44
5 11 Herzog, Anne 89 STV Barfel WJB 52 52 0:47:35 047:33 12,6 4,46
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NLV / BLV-Meisterschaften 10-km StrafRenlauf Otterndorf , 20. Méarz 2005

Klassentbersicht Lauf 2 - >> Frauen, W40 , W45, W50, W55, W60 u.&a., WJA, WJIB <<

Altersklasse: WJB

Platz ~ Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  Pos MW Brutto Netto  km/h Min/km
6 46 Wolf, Lisa 90 TSG Hatten-Sandkrug WIB 5 56 0:48:34 04831 12,3 451
7 17 Palmowski, Jana 88 TusS Bersenbriick WJB 58 58 0:49:40 0:49:38 12,0 4,58
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