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Liebe Leichtathletinnen

und Leichtathleten,

auf dem 39. NLV-Verbandstag habe ich den Staffelstab
von Rita Girschikofsky tibernommen. Nach 24 Jahren
ein Wechsel an der Spitze des Leichtathletik-Verbandes.
Was wird sich andern?

Unsere Ehrenprasidentin hat zu ihrem Abschied groBe
Anerkennung aus Sport und Politik, vor allem aber von
der Leichtathletik-Basis erhalten. Zurecht! Ich Uber-
nehme ein gut bestelltes Haus. Solide Finanzen, en-
gagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Ge-
schaftsstelle, ein kompetentes Trainerteam sowie hoch
motivierte Ehrenamtliche. Alle haben nur ein Ziel: Beste
Bedingungen fiir die Leichtathletik zu schaffen!

Die Ausrichtung des Verbandes stimmt. Dennoch steht
die niedersachsische Leichtathletik angesichts des all-
gemeinen gesellschaftlichen Wandels vor groBen He-
rausforderungen. Es wird immer schwieriger Kinder fiir
unseren Sport zu gewinnen, das kontinuierliche ehren-
amtliche Engagement in Vereinen nimmt ab, Freizeitge-
staltung hat sich im digitalen Zeitalter véllig verandert.
Darauf miissen wir reagieren.

Bereits Anfang Januar wird das neu gewahlte Prasidium
in einer Klausurtagung zu all diesen Themen Konzepte
erarbeiten. Wir wollen konkrete Hilfestellung fiir die Ver-
eine anbieten. Wieder mehr Kinder fiir die Leichtathletik
Zu begeistern, wird die Verantwortlichen vor Ort fordern.
Auf der anderen Seite bietet eine intensivere Zusam-
menarbeit mit den Grundschulen auch die Chance, die
Eltern an den Verein zu binden. Dazu bedarf es neuer
Ideen, klarer Projektstrukturen aber vor allem gezielte
Unterstlitzung der Vereine.

Mit der Vergabe der Landesmeisterschaften fiir die nach-
sten drei Jahre an Goéttingen beschreiten wir neue Wege.
Der Erfolg héngt entscheidend von der Teilnahme un-
serer Spitzenathleten ab. Insgesamt sollen Wettkdmpfe
und Meisterschaften attraktiver und zeitgemaBer gestal-
tet werden. Die Europameisterschaften in Berlin haben
gezeigt, welche Anziehungskraft und Begeisterung von
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der Leichtathletik aus-
gehen kénnen. Ob und
wie wir den Event-Cha-
rakter auf die regionale
Ebene (ibertragen kon-
nen, sollten wir offen
diskutieren.

Der Landessportbund
will eine sportartiiber-
greifende  Talentsich-
tung etablieren. Das |
ist grundsatzlich zu
begriiBen. Allerdings
darf die Kernsportart
Leichtathletik ~ dabei
nicht zu kurz kommen.
Deshalb sollten wir unser eigenes System optimieren.
Eine Starkung der regionalen Stitzpunkte und eine en-
gere Kooperation mit den Landestrainern sind erforder-
lich.

Vieles hat sich in der Vergangenheit bewahrt. Das
sollten wir bewahren. Aber wir sollten auch den Mut
haben, Neues zu wagen. Streit iber Strukturen bringen
uns nicht weiter. Vielmehr missen wir Antworten auf die
Herausforderungen unserer Zeit finden. Dazu brauchen
wir eine breite Beteiligung. Ich lade Euch herzlich ein,
daran aktiv mitzuwirken.

Das Jahr 2018 war fir die Leichtathletik in Niedersach-
sen ein erfolgreiches Jahr. Vielen Dank fiir das vielféltige
Engagement fiir die Leichtathletik auf allen Ebenen un-
seres Landes.

Frohe Weihnachten und alles Gute fiir das neue Jahr!
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Uwe Schiinemann, NLV-Prasident
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Staffelstab-Ubergabe beim Niedersichsischen Leichtathletik-Verband

Rita Girschikofsky — das Ende einer Ara
24 Jahre an der Spitze/Uwe Schiinemann wird Nachfolger

N

NIEDERSACHSISCHER
LEICHTATHLETIK
VERBAND e.V.

r

Rita Girschikofsky bei der Ubergabe an ihren Nachfolger Uwe Schiinemann.
(Foto: Minkus/NLV)

ur. Der 39. NLV-Verbandstag in
Hannover hatte es in sich, hat
sich einen Platz in der Geschich-
te des Leichtathletik-Verbandes
gesichert. Rita Girschikofsky,
1994 als erste Frau in das Amt
der Prasidentin gewahlt, trat
nach der Rekordamtszeit von 24
Jahren nicht wieder zur Wahl an.

Damit war die ehemalige Mittelstreck-
lerin langer als jeder ihrer Vorganger
im Amt. Ihren Nachfolger hatte sie
sich mit dem ehemaligen niedersach-
sischen Innen- und Sportminister
Uwe Schinemann aus Holzminden
auch selbst ausgesucht. Ihr ,letzter
Arbeitstag" fiir den NLV geriet dann
auch zu einem Riesen-Event. GroBer
Bahnhof fiir eine auBergewohnliche
Frau, die von nun an den Titel ,NLV-
Ehrenprasidentin® tragt.

Noch einmal stand die 73-Jahrige
Hannoveranerin  im  Mittelpunkt.
Viel Prominenz war in das Haus des
Sports gereist, um sie zu ehren, zu
wirdigen und ihr den Abschied zu
verslBen. Unter den Gasten DLV-Eh-
renprasident Theo Rous, der aktuelle
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DLV-Prasident Jirgen Kessing, LSB-
Prasident Professor Dr. Wolf-Riidiger
Umbach, zahlreiche Kollegen und
Kolleginnen aus den anderen Landes-
verbanden, Politiker und viele Weg-
begleiter.

Rita Girschikofsky hinterlasst ihrem
Nachfolger ein bestens bestelltes Feld.
Die finanzielle Lage des Verbandes ist
konsolidiert und solide, die Zahl der
Trainer und Trainerinnen wurde ver-
achtfacht, das Erika-Fisch-Stadion in
Hannover auf ihre Initiative hin sa-
niert und modernisiert, 2012 sorgte
sie mit der erstmals gemeinsam mit
behinderten und ,nichtbehinderten
Aktiven ausgerichteten Landesmei-
sterschaft bundesweit fiir Aufsehen,
holte neben vielen Deutschen Meis-
terschaften 2014 die Team-Europa-
meisterschaft nach Niedersachsen,
setzte Akzente im Breiten- und Ge-
sundheitssport und war stets offen
gegeniiber neuen Veranstaltungs-
formen und ,Trendsportarten®.

Die dreifache Mutter und vierfache

GroBmutter kam von der Basis, war
Sportlerin, Ubungsleiterin und Traine-

rin, bevor sie in das Fach ,Funktio-
narin® wechselte. Schnell wurde sie
bekannt fiir ihre ,deutliche Sprache",
die vor nichts und niemandem Halt
machte. Und treffend daher auch die
Zitate, mit denen der LSB-Prasident
und der DLV-Prasident sie charakte-
risierten:™ Ungeeignet flir den diplo-
matischen Dienst" und ,Sie ist nicht
nachtragend, aber sie vergisst auch
nichts". Und so nahm sie auch in ih-
rer Abschiedsrede kein Blatt vor den
Mund. Kritisierte den neuen Qualifi-
kationsmodus fiir internationale Ver-
anstaltungen, der der Korruption Tir
und Tor 6ffne und den Wert von Lan-
destitelkdmpfen mindere, forderte
von Wirtschaft und Verwaltung mehr
Arbeitsplatze flir Leistungssportler
und verlangte von der Politik, Sport-
platze nicht zu Bauland zu machen.

Uwe Schiinemann (54) ist als ehema-
liger Sportminister nicht nur ,sport-
affin®, sondern vor allem auch Uber
seine Familie (verheiratet, eine Toch-
ter, ein Sohn) mit der Leichtathletik
eng verbunden. Das Mitglied des nie-
dersachsischen Landtages ist sich der
groBen FuBstapfen, in die er nun tritt,
durchaus bewusst. Die Delegierten
des Verbandstages statteten ihn aber
mit einem groBen Vertrauensvor-
schuss aus und wahlten ihn fast ein-
stimmig zum neuen NLV-Prasidenten.
Uwe Schiinemann will als erstes Pro-
jekte anschieben, um wieder mehr
Kinder an die Leichtathletik heranzu-
fuhren, will die Stellung der Vereine
starken und Kommunikation und
Marketing im Verband optimieren.
Und das mit einem stark verjlingten
Team: Thomas Behling (Finanzen)
Bernd Rebischke (Bildung), Petra
Mohle (Wettkampforganisation), Prof.
Dr. Rainer Cherkeh (Recht), Andreas
Ull (Breitensport und Sportentwick-
lung), Christoph Stolz (Leistungs-
sport), Antonia Wellmann (Kommuni-
kation und Marketing) sowie Steffen
Briimmer (Jugend).



39. NLV-Verbandstag in Hannover

Gluckwunsch an alle Geehrten

Wahl

des / der

Prasident/in

Uwe Schiinemann erhélt den Schliissel der NLV-Geschéftsstelle von seiner
Vorgéngerin Rita Girschikofsky (Fotos: Minkus/NLV).

ur. Der Abschied von Rita Girschi-
kofsky nach 24-jahriger Amtszeit als
NLV-Prasidentin und die Neuwahl des
Prasidiums mit Uwe Schiinemann an
der Spitze standen im Mittelpunkt
des 39. NLV-Verbandstages im Haus
des Sports in Hannover. Einen groB-
en Stellenwert hatte in diesem Jahr
aber auch der Programmpunkt ,Eh-
rungen®. So erhielt zum Beispiel Rita
Girschikofsky aus der Hand von LSB-
Prasident Professor Dr. Wolf-Ruidiger
Umbach die LSB-Ehrennadel in Gold.
Umbach wiirdigte vor allem die kre-
ative Zusammenarbeit zwischen LSB
und NLV unter ihrer Prasidentschaft.

Den Walter-WeiB-Ehrenpreis erhielt
Eckart Schlange (Goslar) aus der
Hand der Prasidentin. Der Preis erin-

nert an den ersten NLV-Prasidenten,
der von 1946 bis 1966 im Amt war.
Eckart Schlange, ehemals Weit- und
Dreispringer, hat sich in vielen Funk-
tionen um die Leichtathletik in Nie-
dersachsen verdient gemacht. So war
er von 1988 bis 2016 Vorsitzender
des NLV-Bezirks Braunschweig.

Zum ,Trainer des Jahres" in Nie-
dersachsen hatte der ,Leistungs-
sport" Anton Siemer aus Osnabriick
gewahlt. Schon seit Jahrzehnten
gelingt es ihm, Athleten und Athle-
tinnen bis in die nationale Spitze zu
trainieren. Sein ,jlingster" Schiitzling
ist mit Fabian Dammermann eine
deutsche Hoffnung auf der 400 — Me-
ter — Distanz. Rita Girschikofsky Uiber-
reichte dem ,Trainer des Jahres 2018"
Urkunde und Gutschein.

Auf regionaler, nationaler und inter-
nationaler Ebene ist Johannes Chmie-
lewski (Edemissen) als ,,Entscheider”,
Zielauswerter und Chef des Zielge-
richts fur die Leichtathletik im Ein-
satz. So mancher Athlet oder Athletin
verdankt seinem ,scharfen Blick" ge-
meinsam mit ausgefeilter Technik den
Sieg in einem Wettbewerb. Rita Gir-
schikofsky Uberreichte ihm die NLV-
Ehrennadel in Gold mit Rubin.

Als unermidliche Kampfrichterin ist
die Delmenhorsterin Renate Bart-
schat weit Uber die Grenzen des NLV
hinaus bekannt. Zudem ,diente" sie
der Leichtathletik als Kreisvorsitzende
und Jugendwartin im Verband. Wolf-
gang Budde, der Vorsitzende des Be-
zirks Weser-Ems, hielt die Laudatio,
bevor er Renate Bartschat die NLV-
Ehrenmedaille (iberreichte.

Lobende Worte fand Rita Girschikof-
sky auch fiir die scheidende Vorsit-
zende der NLV-Jugend, Ulrike Marszk
(Amelinghausen). Langer als 20 Jah-
re hat sie sich der Arbeit mit und fiir
die Jugend gewidmet. Zum Dank gab
es ein ,kleines Packchen™ und einen
Gutschein.

Und die letzte Ehrung des Verbands-
tages gehorte dann wieder der schei-
denden Prasidentin. Auf Antrag des
Prasidiums wahlte die Veranstaltung
Rita Girschikofsky mit stehenden
Ovationen zur NLV-Ehrenprasidentin.

herzlichen

Allen Geehrten einen
Glickwunsch!

Renate Bartschat erhdlt die Ehren-
medaille von Rita Girschikofsky

Johannes Chmielewski und
Rita Girschikofsky.
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Peter Hampe (4. von links) war dieses Mal als Delegierter anwesend.

ur. Immer dann, wenn der Verbands-
tag eine neue ,Spitze" fir den NLV
wahlt, ist das Tagungsprdsidium eine
Sache der hannoverschen Familie
Hampe. Als 1994 Rita Girschikofsky
in Leer zur ersten Frau auf dem Pra-
sidentenstuhl gewahlte wurde, hatte
als Tagungsprasident Peter Hampe
das Sagen. Bei der Wahl von Uwe
Schinemann zu ihrem Nachfolger
saB mit Andreas Hampe der Sohn
dem Verbandstag vor. Reine Familien-
angelegenheit! Und Andreas Hampe
empfahl sich dank seiner souveranen
Amtsfihrung auch flir weitere Ver-
bandstage.

Neben Abschied, Ehrungen und Neu-
wahlen traf der Verbandstag auch
weitere Entscheidungen, zum Beispiel
auf Satzungsanderungen. So gehdren

dem Prasidium in Zukunft ein Vize-
prasident/In Jugend und ein Vizepra-
sident/In Kommunikation und Marke-
ting an. Einen Antrag auf Anderung
der Stimmenverteilung und der damit
verbundenen Beschlussfahigkeit zog
das Prasidium zurtick. Ein Thema, mit
dem sich das neu gewahlte Prasidium
dann in der kommenden Legislatur-
periode befassen kann.

Zu ihrem Abschied hatte sich Rita Gir-
schikofsky einen etwas anderen ,Ka-
meradschaftsabend" gewoéhnt. Nach
einem gemeinsamen Griinkohlessen
stand ,Kultur® auf dem Programm.
Aber Kultur der vergniglichen und
leichten Art. Der NLV hatte die De-
legierten ins hannoversche Varieté
~GOP" eingeladen. Dort, bei Akro-
batik, Tanz und Gesang (und einem

Freigetrank) konnten sie sich ent-
spannen und die ,schwere Arbeit"
des Verbandstages vergessen. Eine
gute Idee.

Mdglich machte diese Einladung na-
tdrlich auch die aktuell zufrieden-
stellende Finanzlage des Verbandes.
Thomas Behling, der Vizeprasident
Finanzen, hatte gemeinsam mit dem
Prasidium, Geschaftsfihrer und Ge-
schéftsstelle einen Uberschuss er-
wirtschaftet, der es der scheidenden
Prasidentin dann auch ermdglichte,
ihrem Nachfolger Uwe Schiinemann
ein finanziell gut bestelltes Feld zu
hinterlassen.

Die Delegierten hatten auf dem Ver-
bandstag auch die Gelegenheit, neue
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
Geschaftsstelle kennen zu lernen.
Tabea Schulz und Malik Diakite lei-
sten ein freies soziales Jahr ab, Silka
Schwiegerling verstarkt als Sachbear-
beiterin die Verwaltung. Und zuletzt
in eigener Sache. Ich (Udo Réhrig)
arbeite auch mit dem neuen Prasidi-
um als sein Beauftragter in Sachen
Offentlichkeitsarbeit weiter.

Der 39. NLV-Verbandstag war eine
Veranstaltung der harmonischen
Art. Und so klang er auch mit einem
freundlichen Du-Angebot an die Dele-
gierten und das Prasidium des neuen
Prasidenten aus: ,Wir sind alle Sport-
ler und Sportlerinnen. Ich bin der
Uwe!™ Na denn Uwe, auf eine erfolg-
reiche Zeit!
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Danke!

Liebe Sportkolleginnen und Sportkollegen!
Vielen Dank fiir die lieben Worte und Wiinsche,
sowie die Geschenke und Aufmerksamkeiten

zu meiner Verabschiedung.

Ich habe mich sehr dartiber gefreut.

Rita Girschikofsky
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Gelungene Staffeliibergabe beim Jugendtag 2018

Die neue FK Jugend des NLV
mit ihrem Vorsitzenden Steffen Briimmer (Mitte). (Fotos: NLV)

jg. Nach vielen Jahren, in denen sie
sich als Vorsitzende der NLV-Jugend
innerhalb des Verbandes fiir die Ju-
gend engagiert hat, beendete Ulrike
Marszk beim diesjahrigen Jugendtag
am 27.10.2018 ihre ehrenamtliche
Tatigkeit. Sie macht nun den Weg frei
fir ein junges, dynamisches Team
mit vielen bekannten Gesichtern.

Der neue Vorsitzende der NLV-Jugend
heiBt Steffen Briimmer. Beim Ju-
gendtag wurde ein Vorratsbeschluss
auf Anderung der Bezeichnung des
Vorsitzenden zum ,Vizeprasident Ju-
gend" beschlossen, welchen nun der
Verbandstag nur noch als Satzungs-
anderung zu beschlieBen hatte. Als
WVizeprasident Jugend" soll dieses
Amt sinnvollerweise an die Bezeich-
nung der anderen Prasidiumsmit-
glieder im NLV entsprechend ange-
passt werden.

Wie noch einige andere Mitglieder
der neuen FK Jugend begannen Stef-
fen Briimmers erste verbandliche Ta-
tigkeiten mit der Absolvierung eines
FS] in der Geschaftsstelle des NLV
(2012/13). Nach bereits jahrelanger
Mitarbeit in der Fachkommission fihl-
te er sich nun bereit, das Zepter in
die Hand zu nehmen und inhaltlich
die Weichen fiir eine zukiinftig erfolg-
reiche Jugendarbeit zu stellen.

Als neue Mitglieder der FK Ju-
gend wurden Lara Groenewold (LG
Braunschweig), Jan Gutzeit (BTB

Oldenburg, FSJ 2017/18) und Dani-
ela Minkus (TuS Altwarmbiichen, FSJ
2016/17) gewahlt. Zu ihnen gesellt
sich die neu gewdhlte Jugendspre-
cherin Elisabeth Vetter (LG Peiner
Land).

Es gilt nun wu.a. die Kinder-
(Wettkampf-)Leichtathletik — zusam-
men mit den Vertretern des DLV —
auch in Niedersachsen populdrer und
auch fiir die durchfiihrenden Vereine
praktikabler zu gestalten. Es soll so-
wohl SpaB3 und Freude an der (leicht-
athletischen) Bewegung als auch
sportlicher Ehrgeiz geweckt werden.
Der Jugendtag 2018 stand unter dem
Motto: Kinderleichtathletik. Durch
Impulsreferate der Gaste Torben

Neue FK Jugend - Steffen Brimmer an der Spitze

Steguweit (Vorstand Sportjugend
Niedersachsen), Dominic Ullrich (Vi-
zeprdsident Jugend DLV) und Steffen
Knoblauch (,best practice™-Beispiel
LG Peiner Land, FSJ 2008/09) er-
langten die Delegierten erste Infor-
mationen zur Umsetzung der Kin-
derleichtathletik und wie man durch
geférderte J-Teams finanzielle Unter-
stlitzung vonseiten des LSB erhdlt.
In anschlieBenden Workshops wurde
die Theorie ,in die Praxis umgesetzt"
und Kinderleichtathletik-Wettkdmpfe
geplant.

Nach der Entlastung und darauffol-
genden Neuwahl der FK Jugend wur-
den die scheidenden Vertreter der
NLV-Jugend wirdevoll verabschie-
det. Uwe Schiinemann, designier-
ter Prasident des NLV, Uberreichte
Ulrike Marszk im Auftrag des LSB-
Prasidenten Prof. Dr. Wolf-Rudiger
Umbach, in Anerkennung ihres lang-
jahrigen Engagements fiir die NLV-
Jugend die silberne Ehrennadel des
LSV. Renate Bartschat, Amtsvorgan-
gerin Marszk, folgte mit warmen Wor-
ten und einem kleinen Prasent, bevor
auch der DLV in Person von Dominic
Ullrich den groBen persénlichen Ein-
satz von Ulrike Marszk wiirdigte.
Neben Ulrike Marszk méchten wir uns
nattirlich auch bei Nora Hemmert fiir
ihre tatkraftige Arbeit in der FK Ju-
gend, insbesondere in der Doping-
Pravention bedanken. Beide werden
wir zukiinftig noch auf den VEA-Aus-
bildungen des NLV sehen.

NLV-Vizepréasident Steffen Briimmer mit seinen zwei Vorgédngerinnen
Renate Bartschat (li.) und Ulrike Marszk (mi.)
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Wenn nachts um drei Uhr der Wecker klingelte...
Verbandstage frither und heute - Karl-Heinz Steinhoff erinnert sich

ur. Nicht alle Verbandstage, aber eine
ganze Menge von ihnen hat Karl-
Heinz Steinhoff (88) erlebt. Als De-
legierter, als Tagungsprasident, als
Ehrengast. Und dank seines guten
Netzwerkes ist er immer noch bestens
informiert und gerade vor Verbands-
Veranstaltungen immer noch ein ge-
fragter Mann. Er (Jahrgang 1930)
erinnert sich noch daran, dass am
26. Oktober 1946 in Braunschweig
der ,Leichtathletik-Ausschuss" aus
der Taufe gehoben wurde. Engagier-
te Manner aus der Léwenstadt und
Hannover legten damit den Grund-
stein fiir den spateren Verband. Eine
erste Bestandserhebung 1947 ergab
flr Niedersachsen bereits 1324 Ver-
eine. Und den NLV fihrten bislang
neun Prasidenten, seit 1994 erstmals
mit Rita Girschikofsky eine Frau.

In den ersten Jahren nach der Ver-
bandsgriindung, so erinnert sich Karl-
Heinz Steinhoff, waren Braunschweig
und Hannover (in dieser Reihenfol-
ge) tonangebend in der niedersach-
sischen Leichtathletik. Der Verband
hatte mangels eigener Gelder eine

eher geringe Bedeutung, wichtig wa-
ren die Bezirke und die ,Bezirksfiir-
sten", dort und in den Kreisen wurde
die Arbeit geleistet. Vor allem waren
es die Kreise, die Veranstaltungen
durchfiihrten, auch die Verbandsta-
ge. Und um deren Ausrichtung gab
es stets mehrere Bewerbungen.

In den meisten Fallen waren die Ver-
bandstage auf zwei Tage angesetzt,
auf Samstag und Sonntag. Denn sie
waren wichtig, auf den Verbandsta-
gen spielte die Musik. Und nicht nur
auf dem samstdglichen Kamerad-
schaftsabend, sondern vor allem bei
Gesprachen hinter den Kulissen. Der
erste Tag diente meist den Bespre-
chungen und dem Abwickeln der not-
wendigen Formalitdten. Wenn dann
abends die Tone der Tanzkapelle ver-
klungen und auch dem Alkohol nicht
wenig zugesprochen worden war, be-
gann die Zeit der ,Strippenzieher".

Das Geschehen des Verbandstages
verlagerte sich an die Bar und es wur-
de Politik gemacht, NLV-Verbandspo-
litik. Und flir so manchen, der sich bei

der Bewerbung fiir ein Amt auf der
SiegerstraBe glaubte, gab es bei der
Abstimmung am Sonntag eine unlieb-
same Uberraschung. Und wenn es
die Situation erforderte, stellte sich
mancher der Delegierten fiir nachts
um drei Uhr den Wecker, um sich an
der Bar nochmals auf den neuesten
Stand zu bringen. Damit dann sonn-
tags bei den Wahlen auch wie abge-
sprochen abgestimmt wurde.

Aber die Verbandstage schafften
auch die Grundlage fiir Freundschaf-
ten, die Jahrzehnte (berdauerten.
Fiir Karl-Heinz Steinhoff war die Ka-
meradschaft untereinander, auch
bei unterschiedlichen Meinungen,
ein wichtiger Bestandteil in der Ver-
bandsarbeit. Und er bedauert, dass
gerade dieses vertraute Miteinander
heute fehlt. Er findet, die Veranstal-
tungen sind menschlich drmer gewor-
den. Aber dennoch wird der Veteran
auch den kommenden Verbandstag
nicht versdumen. Er hat seinen Ur-
laub so gelegt, dass er piinktlich in
Hannover sein wird.

DM 2020 in Braunschweig
DLV vergibt die Meisterschaft nach Niedersachsen

dilv. Das Prasidium des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes
(DLV) hat auf seiner Sitzung in
Darmstadt die Deutschen Meis-
terschaften 2020 nach Braun-
schweig vergeben.

Der genaue Termin, der im Juni 2020
sein wird, wird noch bekanntgege-
ben. Die Titelkampfe sind die letzte
Generalprobe vor den Olympischen
Spielen in Tokio (Japan; 24. Juli bis
9. August 2020) und den Leichtath-
letik-Europameisterschaften in Pa-
ris (Frankreich; 26. bis 30. August
2020).

Das Votum fir die Austragung der
Deutschen Meisterschaften erfolgte
im Prasidium nach Prifung der wirt-
schaftlichen ~ Rahmenbedingungen
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einstimmig. Letztmals wurde die
Leichtathletik-DM 2010 in Braun-
schweig ausgetragen. Zwischenzeit-
lich wurde das Stadion umgebaut, es
hat eine Kapazitat von rund 24.000
Zuschauern inklusive (iberdachten
Sitzplatzen und war 2014 bereits
Gastgeber der Team-Europameister-
schaften, aus denen das DLV-Team
als Sieger hervorging.

Die Freiluft-DM im kommenden Jahr
wird am 3./4. August im Rahmen
von ,Die Finals — Berlin 2019 aus-
getragen. Bei diesem Konzept finden
erstmals mehrere Deutsche Meis-
terschaften an einem Wochenende
statt. Neben der Leichtathletik sind
dabei: Schwimmen, Turnen, Bahn-
radsport, Boxen, Kanu, Moderner

Fiinfkampf, Wasserspringen, Bogen-
schieBen sowie Triathlon. ,Die Finals"
werden von ARD/ZDF (bertragen.

Quelle: DLV

LV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

I TRUEATHLETES



NLV und BSN

ur. Der Niedersachsische Leichtath-
letik-Verband (NLV) und der Behin-
derten-Sportverband Niedersachsen
(BSN) haben ihre Zusammenarbeit
erneut bekraftigt und besiegelt. NLV-
Prasidentin Rita Girschikofsky und
BSN-Prasident Karl Finke unterzeich-
neten in Hannover eine Kooperati-
onsvereinbarung, die einen bereits
seit 2005 bestehenden Vertrag mit
neuem Leben erfiillt. Die Zusammen-
arbeit der beiden Verbande ist im ge-
samten DLV einmalig und vorbildlich.
Bereits seit 2012 gibt es gemeinsame
Landesmeisterschaften.

Die neue Vereinbarung zielt darauf
ab, Kréfte zu bindeln, Doppelstruk-
turen zu vermeiden und die Themen
Inklusion und Para-Leichtathletik
in den NLV-Vereinen zu verankern.
Gelingen soll dies durch Umsetzung
in den Bereichen Bildung, Breiten-,
Leistungs- und Gesundheitssport.
Das Thema Inklusion dient hierbei als
Querschnittsaufgabe.

Beide Verbande nutzten auch die
Gelegenheit der Vertragsunterzeich-
nung, offentlichkeitswirksam ihre
erfolgreichen Sportler und Sportle-
rinnen fir ihre Leistungen bei der

,Hand in Hand"
Zusammenarbeit erneut bekraftigt und besiegelt

Leichtathletik- und Para-Leichtathle-
tik-EM in Berlin zu ehren. BSN-Athlet
Phil Grolla (VfB Fallersleben, seit dem
1. Oktober VfL Wolfsburg e.V.) war
mit 17 Jahren nicht nur der jlingste,
sondern auch erfolgreichste Sportler
aus Niedersachsen. Er erkampfte mit
der 4x100 m-Staffel Gold, tber die
100 m Bronze. Lohn war ein anerken-
nendes Geschenk aus der Hand von
Karl Finke.

Vier Athleten und Athletinnen da-
gegen hatte Rita Girschikofsky zu
ehren und , zu beschenken": Neele
Eckhardt (LG Gottingen) fir ihren
10. Platz im Dreisprung, Imke Onnen
(Hannover 96) 14. im Hochsprung ,
Eike Onnen (Hannover 96) 8. Platz
im Hochsprung und Fabian Dammer-
mann (LG Osnabriick), 8. Platz mit
der 4 x 400 m-Staffel.

BSN-Prasident Karl Finke, Phil Grolla, Fabian Dammermann, Neele Eckhardt,

A ]

Eike Onnen und NLV-Présidentin Rita Girschikofsky (v.l.) (Foto: LSB)

Neues DOSB-Lizenzsystem -
Anderungen bei der Lizenzverlangerung

mh. Seit diesem Jahr gibt es ein neues Lizenzsystem, wodurch alle Lizenzen des DOSB vereinheitlicht und digitalisiert
werden. Fir die Lizenzverlangerung bedeutet das fiir Sie folgendes:

Sie missen uns Ihre Lizenz nicht mehr zuschicken.
Bei jeder Lizenzverldngerung wird eine neue Lizenz erstellt. Die Lizenz besteht aus zwei DIN A4 Seiten -
einer Vorder- und einer Rickseite.
Schreiben Sie uns einfach eine kurze E-Mail an hauschild@nlv-la.de mit der Bitte um Lizenzverlangerung
und fligen Sie Ihre Fortbildungsbescheinigungen bei. Daraufhin erhalten Sie einen Link, tGber den Sie sich
die verlangerte Lizenz als PDF-Datei herunterladen kdénnen.
Die Lizenz kann friihestens drei Monate vor Ablaufdatum verlangert werden.

Sie kénnen sich Ihre Lizenz jederzeit in Ihrem NLV-PersonenAccount unter ,Lizenzen™ herunterladen.

Falls uns von Ihnen noch kein unterschriebener Ehrenkodex vorliegt, dann senden Sie uns diesen bitte per
Fax, Post oder eingescannt per E-Mail an hauschild@nlv-la.de. Lizenzen werden nur dann verldngert, wenn
uns ein unterschriebener Ehrenkodex vorliegt.
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Fit & gesund - ein Leben lang...

14. AOK-Workshop des NLV in Hannov

Andreas Ull bei der BegriiBung der Teilnehmer des AOK-Workshops 2018.
(Fotos: NLV)

ts. ,Fit & gesund - ein Leben lang..."
So lautete das Motto des 14. AOK -
Workshops des NLV. 150 Teilnehmer
aus ganz Niedersachsen waren an-
gereist, um sich in Themenbereichen
rund um Gesundheit und Fitness fir
Jung und Alt weiterzubilden.

Nach einer kurzen BegriiBung durch
den NLV-Vizeprasidenten Andreas Ull
und Thomas Held von der AOK Nie-
dersachsen ging es fiir die Teilneh-
mer in ihren ersten von zwei gewahl-
ten Kursen.

Das diesjahrige Angebot mit elf
Kursen reichte von Kopf bis FuB.

Nicole Jakob brachte die Kopfe ih-
rer Kursteilnehmer mit Gehirnjog-
ging zum Rauchen, wahrend Werner
Schulz den FuB in den Fokus riickte
und Lauf sowie Schuhwerk analysier-
te.

Des Weiteren wurde in den Bereichen
Fitness und Gesundheit auf spezi-
elle Altersgruppen eingegangen. Im
Kurs ,Kinder in Bewegung bringen'
mit Stephanie Bewarder waren Kklei-
ne Spiele, welche fundamental fir
Kinder-Leichtathletik und Schulsport
sind, das Thema. Der Kurs ,Fitness
far Senioren' mit Uta Langner wur-
de als Reaktion auf die zunehmende
Alterung der Gesellschaft eingefiihrt.
Mit gemeinsamem Sporttreiben soll
u.a. auch der zunehmenden Verein-
samung entgegengewirkt werden.
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Und was wadre ein AOK-Workshop
ohne das Thema Ernahrung? Des-
halb referierte Annett Kramer Uber
gesundes Essen & Trinken. Gemein-
sam erarbeiteten die Teilnehmer Er-
nahrungstipps fir den Alltag oder
den langen Wettkampftag.

Media-Management war dieses Jahr
ein ganz neues Thema. In einer Zeit,
in der die Mitgliederzahlen vieler Ver-
eine sinken, berichtete Dr. Nicolas
Heidtke Uber die richtige Prasentati-
on des Sportvereins. Beispielhaft fiir
ein solches Vorgehen ist der VfB Fall-
erleben, der sich reichlichem Zulauf
erfreut.

Seit den 1990er Jahren in aller Munde
und noch immer im Trend ist hinge-
gen funktionelles Training. Bei dieser

Nicht nur leichtathletische EIemente

waren auf der Tagesordnung. Es wurde

er

sportartiibergreifenden  Trainings-
form stehen Sehnen und Gelenke
im Vordergrund. Unter Anleitung
von Christoph Weber absolvierten
die Teilnehmer ein kleines Kettlebell-
Workout und erlernten Ubungen zur
Stabilisierung des Bewegungsappa-
rates.

Die Mobilitat sollte bei all der Krafti-
gung nicht verloren gehen. Deshalb
fihrten Thomas Ruthenberg und
Sven Goslar Beweglichkeitstests mit
ihren Kursteilnehmern durch.

Das sonnige Herbstwetter an diesem
Tag sorgte fiir reichlich SpaB unter
den Teilnehmer der Kurse ,Count-
down zur Halbmarathon-Bestzeit',
,BungyPump' und ,Walking'. Neben
der klassischen Technik des Walkings,
die Anja GroBe als hervorragenden
Einstieg in den Ausdauersport vor-
stellte, prasentierten Armin Sandach
und Melanie Behr die federnden St6-
cke des BungyPumps — eine inte-
ressante Alternative zum (blichen
Nordic Walking. Uber die richtige
Vorbereitung auf den Halbmarathon-
Saisonhohepunkt informierte Detlef
Kuckuck mit einem exemplarischen
Intervall-Training.

Zur Halbzeit konnten sich die Teilneh-
mer am leckeren Pasta- und Salatbuf-
fet starken und im Anschluss bei der
Verlosung verschiedene Gutscheine
gewinnen. Unter anderem wurde ein
durch den NLV angeleitetes Training
an den TSV Lemke vergeben.

auch in anderen Sportarten der Horizont erweitert.



Natiirlich wurde auch das tolle Herbstwetter in vollen
Zligen ausgenutzt.

Foing T

Aber auch Kurse in der Halle konnten von den

Teilnehmern besucht werden.

Save the date! 19. Oktober 2019

Der Termin fur nachstes Jahr steht bereits fest, neue Themen fiir die Kurse werden gesammelt. Anmeldungen sind dann
wie gewohnt ab Sommer 2019 mdglich — schnell sein lohnt sich!

Mit Carolin und Lukas geht es steil bergauf
Faszination Berglauf - Hildesheimer Sportler suchen Herausforderung

L)
ol o
ur. Carolin Peuke (re.) und Lukas Bun-
zel (li.) (Eintracht Hildesheim) haben
ihren sportlichen Horizont erweitert.
Verletzungsbedingt mussten sie fir
einige Zeit Abschied von der Tartan-
bahn nehmen, waren bereit fiir neue
Eindriicke und Herausforderungen.
Und sowohl Carolin wie auch ihr Ver-
einskamerad Lukas (Beide Jg. 2000)
erlagen der Faszination der Natur,
dem Berglauf. Und, obgleich in die-
ser Disziplin noch Anfanger, gleich
mit groBem Erfolg. Bunzel gewann
2017 in der MJ U20 seinen ersten
Deutschen Meistertitel und gemein-
sam mit Carolin gehdrte er in diesem
Jahr zum Aufgebot des DLV fiir die
Berglauf-WM in Andorra. Beide star-
teten dort im Nationaltrikot in der

Juniorenklasse. Die Lange der Stre-
cke betrug 7,3 km, 576 Héhenmeter
waren zu Uberwinden. In Canillo, im
Hochland von Andorra, blieb fiir bei-
de diesmal der ganz groBe Erfolg aus.
Carolin wurde von Krampfen geplagt
51., Lukas kam auf Rang 46. Aber das
Erlebnis war unbeschreiblich.

Bei Carolin sprang der Funke Uber,
als sie sich in einem Trainingslager
des Hinderniss-Bundeskaders das
Zimmer mit Lisa Oed teilte, der zur-
zeit erfolgreichsten Berglauferin in
Deutschland. Und da die Hildeshei-
merin immer schon gerne im Geldn-
de trainierte, lieB sie sich von ihrer
Zimmergenossin begeistern. Schon
im April 2017 bestritt sie ihren er-
sten Berglauf in Italien und war von
Anfang an von dieser fiir sie neuen
Disziplin fasziniert. Es war auch nicht
nur der Wettkampf an und fiir sich,
sondern auch das Drumherum. Ge-
rade die Italiener machen aus dem
Berglauf ein Event, binden die Natur
ein. Und Carolin Peuke liebt auch die
Abwechslung, die der Streckenverlauf
bieten kann. Der Start bei Sonnen-
schein im Tal, das Ziel auf dem Gipfel
im Schnee.

Auch Lukas Bunzel hatte verletzungs-
bedingt pausieren missen. Da auch
er im Training stets Berge in sein

Programm mit einbezogen hatte, be-
reitete es ihm keine Schwierigkeiten,
bereits an der Berglauf-EM in Skopje
(Mazedonien) teilzunehmen. Und
Platz 36 wertete der junge Athlet
durchaus als Erfolg. Beide empfinden
Berglaufe viel harter als Cross- oder
Bahnwettbewerbe. Man bendtige
viel ldngere Zeit, um sich von einem
Wettkampf wieder zu erholen. Aber
gerade das macht fiir die beiden
Hildesheimer den Reiz aus. Und die
Verbundenheit mit der Natur.

Denn sowohl Carolin wie auch Lukas
lieben lange Spaziergange im Wald,
durch Felder und Wiesen. Beide ha-
ben in diesem Jahr ihr Abitur gemacht
und werden studieren. Die Lauferin
widmet sich in Jena dem Bereich Er-
nahrung, der Laufer in Hildesheim
der Umwelt. Verschieden sind auch
die Vorlieben der beiden, wenn es
um die Streckenfiihrung geht: Lukas
mag, wenn es anspruchsvoll bergan
geht, Carolin kann ihre Starken auch
durchaus ausspielen, wenn es mal
bergab geht. In einem sind sich beide
aber einig. Berglauf bietet neben dem
Wettkampf in reizvoller Natur auch
die Mdglichkeit, den einen oder an-
deren Urlaubstag anzuhdngen. Wenn
es passt.
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Nachgefragt bei...

Lara Siemer
Rukeli Trollmann e.V
Mehrkampf

—

schr. Gleich im ersten Mehrkampf der Saison 2018
verbesserte die damals noch 15-jahrige Lara Sie-
mer ihre 7-Kampf-Bestmarke deutlich. Mit 5.315
Punkten standen am Ende gar 15 Punkte mehr
auf dem Konto, als fiir die U18-EM-Qualifikation
notwendig waren. Zu dieser Leistung trugen fiinf
neue personliche Bestleistungen bei.

Am Ende des Qualifikations-Zeitraums reichte es
fiir Lara leider nicht fiir die Teilnahme an der U18-
EM, jedoch war es ja nicht die letzte Chance sich
international zu beweisen. Es steht einem Angriff
auf die Qualifikation in den nachsten Jahren nichts
im Wege.

1. Welchen Sammler-Tick hast du?
Ich habe tatséachlich nichts, was ich sammle.

2. Bist du aberglaubisch?

Jeder ist doch abergldubisch oder hat bestimmte Rituale,
wenn auch nur ein wenig, wozu ich gehdre.

3. Was ist Dein Ausgleich zur Leichtathletik?

Ich unternehme gerne was mit Freunden oder verbringe
viel Zeit mit meiner Familie, um von der Leichtathletik mal
etwas abzuschalten - wenn es die Zeit zulasst.

4. Was singst du, wenn Dich keiner hért?

Ich singe manchmal echt gerne zu Liedern mit, die ich
kenne, auch wenn ich mir bei den Tetxten nicht immer
100 Prozent sicher bin - fiir gute Stimmung mache ich es
aber gerne.

5. Was waire Deine erste Amtshandlung als Prasi-
dentin des DLV?

Ich, als Mehrkampferin, wiirde natlrlich dafiir sorgen,
dass der Mehrkampf besser prasentiert und unterstiitzt
wird.

6. Welcher Wettkampf ist aus deiner Sicht der
schonste Wettkampf Niedersachsens?

Ich mag die Wettkampfe in Verden sehr gerne, da das
eine super Anlage ist und die Organisation sehr gut ist,
auBerdem haben die dort gutes Essen fiir den kleinen
Hunger zwischen den Wettkampfen.

7. Welcher Wettkampf ist Dir am besten in Erin-
nerung?

Das waren meine zweiten Deutschen Mehrkampf-Meister-
schaften in Bernhausen, wo ich H6hen sowie Tiefen erlebt
habe, aber trotzdem am Ende den dritten Platz belegte
und in der Mannschaft deutscher Meister wurde.

8. Welchen Wettkampf mochtest du lieber aus
Deinem Gedachtnis streichen?

Ich méchte eigentlich keinen Wettkampf aus meinem Ge-
dachtnis streichen, weil auch jene negativen Erfahrungen
haben mich stdrker gemacht und mich dahin gebracht wo
ich jetzt bin.

9. Wofiir konnte man dich als Paten gewinnen?

Ich wiirde gerne Kindern, die es im Leben nicht so gut
und einfach haben, fiir Sport bzw. vor allen Dingen fiir
die Leichtathletik begeistern, da der Sport verbindet und
man leichter Anschluss findet.

10. Beende bitte diesen Satz: , In zehn Jahren wer-
deich...

... hoffentlich gesund und gliicklich weiter meine sport-
lichen Ziele angreifen kénnen.
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Anton Siemer (LG Osnabriick): , Die Ein-Mann-Erfolgs-Fabrik"
Sportehrenplakette der Stadt Osnabriick und NLV-Trainer des Jahres

ur. Keine Leichtathletik-Veranstaltung
auf regionaler oder nationaler Ebene

ohne den Mann ,in Rot". Auf dem
Riicken den Rucksack, vor der Brust
die Kamera, in einer Hand die Stopp-
uhr, in der anderen Hand die Start-
unterlagen. Anton Siemer von der LG
Osnabriick, immer ,unter Dampf®,
immer beschaftigt, immer dort, wo
seine Athleten und Athletinnen ihn
brauchen. Immer im Hintergrund, bis
auf dieses Jahr. 2018 ehrten die Stadt

Osnabriick und der NLV ihn fiir seine
Leistungen. Mit der Sportehrenpla-
kette der Stadt und mit der Auszeich-
nung ,Trainer des Jahres" durch sei-
nen Verband, den NLV. Anerkennung
und Dank fir die ,Ein-Mann-Erfolgs-
Fabrik".

Anton Siemer ist ein Glicksfall fir
die Leichtathletik in der Friedens-
stadt und im NLV. Seit 1977 ist der
Sparkassenbetriebswirt und gelernte
Gymnasiallehrer als Trainer aktiv, seit
1985 in Osnabriick. Und dabei ist
er nicht ausschlieBlich auf den Spit-
zensport fokussiert. Im Vordergrund
steht fir ihn die ,Faszination Leicht-
athletik", ihr ordnet er alles unter.
Fir ihn zahlt der jugendliche Anfan-
ger genau so viel wie der arrivierte
Athlet und Medaillengewinner. Seine
Liebe aber gehdrt den Staffelwett-
bewerben, hier kann die Leichtath-
letik Teamgeist und Mannschaftssinn
beweisen. Aber dennoch wird auch
der Wert eines Trainers an den Nen-
nungen seiner Sportler und Sportle-
rinnen in der Deutschen Bestenliste

gemessen. Und da muss Anton Sie-
mer keinen Vergleich scheuen.

Er ist einfach mehr als nur ein Trainer,
sagt auch sein \Vorzeigeathlet" des
Jahres 2018, Fabian Dammermann.
Anton Siemer ist Ubungsleiter und
Kummerkasten, Mentor und Motiva-
tor, Karriereplaner, Psychologe, Phy-
siotherapeut und ,Pressesprecher®.
Wenn er auch nicht immer einer Mei-
nung mit dem NLV ist, so erkennen
doch alle seine Leistung und Erfolge
an. Ob NLV-Ehrenprasidentin Rita
Girschikofsky oder Edgar Eisenkolb,
der leitende Landestrainer. ,Was An-
ton Siemer organisiert, hat Hand und
FuB. Der 60-Jahrige zdhlt zu den be-
sten Ubungsleitern im gesamten NLV-
Land".

Und darum war es auch nicht Gber-
raschend, dass der NLV fir die Eh-
rung den passenden Rahmen wahl-
te, namlich den 39. Verbandstag in
Hannover. Und so zdhlte neben dem
NLV-Prasidium mit Jirgen Kessing
der Prasident des DLV zu den ersten
Gratulanten.

Meldeschluss
beim NLV
(Eingang): Meisterschaft
Di. 01. 01. LM
Di. 08. 01. LM
So. 13. 01. DM
Di. 15. 01. LM
Di. 22. 01. NDM
Di. 29. 01. LM
Di. 29. 01. NDM
So. 03. 02. DM
So. 10. 02. DM
So. 10. 02. DM
So. 17. 02. DM
So. 24. 02. DM
Di. 12. 03. LM
Di. 19. 03. LM
So. 3. 03. DM

Cross

Cross

Meldeschluss

Meldetermine 2019

(ohne Gewihr)

Winterwurf Ma+Fr, U 20 + U 18
Halle Manner + Frauen /U 18

Halle Mehrkampf Ma+Fr, U20+U18
Halle Jugend U 20 + U 16

Halle Manner, Frauen, Jugend U 20

Winterwurf Ma+Fr, Jgd. U 20, U 18, U16, Sen.
Halle Manner, Frauen

Halle Jugend U 20

Halle Winterwurf U 20 + U 18

Halle + Bahngehen + Winterwurf Senioren

10 km Stral’e M3, Fr, Sen., Seni., Jugend U 20
Marathon Ma, Fr, Sen., Seni.
Gehen 20 km, 10 km, 5 km

beim ausrichtenden Verband / Agentur bzw. DLV:

Di. 29. 01.
Mo. 25. 03.

WM  Senioren Halle + Winterwurf
DM Halbmarathon (nur online unter: https:/www.mein-freiburgmarathon.de/anmeldung)

(fiir Online-Meldungen)

Stand: 05.12.2018
(DLV: 00.00.18)

Veranst.-
Ort Datum
Zeven 13.01.
Hannover 19./20.01.
Halle/Saale 26./27.01.
Hannover 26./27.01.
Neubrandenburg 2./3.02.
Loéningen 9.02.
Kienbaum 9./10.02.
Leipzig 16./17.02.
Sindelfingen 23./24.02.
Sindelfingen 23./24.02.
Halle/Saale 1.-3.03.
Ingolstadt 9.03.
Lingen (Ems) 24.03.
Hannover 7.04.
Naumburg 13.04.
Torun / POL 24.-30.03.
Freiburg 7.04.
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Eine neue Ara in der NLV-Leichtathletik

Drel Jahre Iang Tltelkampfe im Gottlnger Jahnstadion

Das Géttinger Jahnstadion: Der Belag der Bahn ist identisch mit dem des
Berliner Olympiastadions. (Foto: LG Géttingen)

ur. Im Sitzungszimmer des Gottinger
Rathauses begann eine neue Ara in
der Geschichte der niedersachsischen
Leichtathletik. Der NLV und der NLV-
Kreis  Gottingen  unterzeichneten
einen Vertrag, ab 2019 an drei auf-
einanderfolgenden Jahren die Titel-
kampfe ,Manner/Frauen/MW U18" im
Jahnstadion auszutragen.

Im Beisein der regionalen Medien
unterschrieben fiir den NLV die Vize-
prasidentin ,Wettkampforganisation™
Petra Mohle, fir den NLV-Kreis Got-
tingen die Vorsitzende Corinna Klaus-
Rosenthal und ihr Vorstandskollege
Uwe Ldéding, als Schirmherr Ober-
biirgermeister Rolf-Georg Koéhler und
als Kooperationspartner Jorg-Rainer
Otto vom Behinderten Sportverband
Niedersachsen. NLV-Prasidentin Rita

Girschikofsky hatte den Vertrag vor
ihrem Urlaub unterschrieben, im Got-
tinger Rathaus vertrat sie ihr desig-
nierter Nachfolger Uwe Schiinemann.
Rolf-Georg Kéhler lobte Géttingen als
eine dem Sport verbundene Kommu-
ne, in der immerhin 45 Prozent der
Bevolkerung sportlich aktiv oder or-
ganisiert seien. ,Wir sind nicht nur
eine Stadt der Wissenschaft und
Kultur, sondern auch eine Stadt des
Sportes", fiihrte der OB aus. Gottin-
gen biete eine ausgezeichnete Infra-
struktur, verfiige (iber das passende
Umfeld und freue sich darauf, in den
kommenden drei Jahren im Mittel-
punkt der Leichtathletik zu stehen.

NLV-Vizeprasidentin Petra Mohle er-
wartet von dem Vertrag eine deut-
liche Aufwertung der Titelkdmpfe,

eine VergréBerung der Teilnehmer-
felder, eine Straffung des Zeitplanes
und einen weiteren Schritt auf dem
Weg zu einem echten Sport-Event.
Corinna Klaus-Rosenthal kann auf
ein Team engagierter Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bauen, verweist auf
mehr als zehn Jahre Erfahrung bei der
Ausrichtung von Meisterschaften und
weil die Stadt als starken Partner an
ihrer Seite. Uwe Schinemann sieht
bei der Vergabe der Landesmeister-
schaften auf drei Jahre nicht nur eine
organisatorische Minderbelastung fur
den NLV, sondern vor allen Dingen die
Chancen einer besseren Vermarktung
und eine Erleichterung bei der Gewin-
nung von neuen Sponsoren. Auch der
Behinderten-Sportverband kann dem
neuen Vertrag nur positive Seiten ab-
gewinnen. Seit 2012 richten NLV und
BSN gemeinsame Titelkdmpfe aus
und nehmen in Deutschland damit
eine Vorreiterrolle ein. Und was fir
den BSN wichtig ist, die sportlichen
Anlagen im Jahnstadion sind behin-
dertengerecht.

Optimale Bedingungen fiir die Sport-
ler sagte auch Alexander Frey, Ge-
schaftsfiihrer der GoeSF, dem NLV zu.
Das Stadion sei vor Jahren mit beson-
derem Fokus auf die Leichtathletik sa-
niert worden und die Schnelligkeit der
Laufbahn sei bundesweit anerkannt.
Es sei Ubrigens der gleiche Belag wie
im Berliner Olympiastadion. Also alles
in allem hervorragende Bedingungen
flir spannende Wettkdmpfe, neue Re-
korde und begeisterte Zuschauer.

Frithere Spitzensprinterin Renate Marsch wird 80

Am 15. Dezember vollendet Renate Marsch (Hannover 96) das 80. Lebensjahr. 1958 wurde sie gemeinsam mit Anne-
liese Schrader, Steffi Pachnicke und Erika Fisch deutsche Hallenmeisterin in der 4x-1-Runde-Staffel sowie im Freien
mit Renate Bicker, Erika Fisch und Steffi Pachnicke deutsche Meisterin tiber 4x100 Meter. Den Titel einer niedersach-
sischen Landesmeisterin errang sie zwischen 1957 und 1961 einmal tber 100 Meter und je viermal Uber 200 Meter
und in der 4x100 Meter-Staffel. Am Vereinsleben von Hannover nimmt sie immer noch regen Anteil. Renate Marsch
standen wahrend ihrer aktiven Zeit sebst im eigenen Landesverband mit z.B. Erika Fisch, Jutta Heine und Helga
Henning sehr starke Konkurrentinnen gegeniiber.

Wegen Auflosung der Leichtathletiksparte werden den NLV zum 31.12.2018 leider verlassen:

1126 USC Braunschweig 6222 SV Evenkamp 7524 Sportfreunde Oesede
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Team Niedersachsen gewinnt Vergleichskampf 2018
Erfolgreiche Titelverteidigung beim Heimspiel

i 1‘-!':'!

o
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jg. In diesem Jahr fand der tra-
ditionelle Vergleichskampf der
norddeutschen Verbdnde der
U16 wieder in Niedersachsen
statt. Nach Aufenthalt und Uber-
nachtung im idyllischen Torf-
haus startete das 49-kopfige
Team Niedersachsen am 08.
September in Bad Harzburg die
Mission Titelverteidigung. Zum
Saisonabschluss konnten noch
so einige Athleten neue Bestlei-
stungen erzielen und sich mit
dem Gesamtsieg belohnen.

Beim diesjahrigen Vergleichskampf
standen den niedersachsischen Nach-
wuchssportlern Mannschaften aus
Berlin, Hamburg, Bremen und Schles-
wig-Holstein gegentiber.

Bereits zu Beginn der Veranstaltung
stellten die Madchen schnell ihre
Ambitionen der erfolgreichen Titel-
verteidigung unter Beweis. Die frisch
gebackene deutsche Vize-Meisterin
Uber 300m-Hirden Henrike Rieper
(LG Kreis Nord Stade) siegte in ihrer
Paradedisziplin souveran mit fast zwei
Sekunden Vorsprung (45,56 sek.).
Langhiirden-Kollegin Neele Janssen
(MTV Aurich), welche im Hochsprung
an den Start ging, setzte mit ihrem
Sieg und Ubersprungenen 1,64m ein
weiteres Ausrufezeichen. Wer in der

NIEDERFACHS S ryEp
LEICHTATHLETy
VERBAND gy

'/ A4

weiblichen Jugend den Sieg ergat-
tern wollte, kam am starken Team
aus Niedersachsen nicht vorbei. Nach
dem Hochsprung holten sich die Mad-
chen in ihrer Gruppe bereits friih die
Flihrung und gaben diese von nun
an nicht mehr ab. Ein schnell dar-
auffolgender Dreifacherfolg lieB die
verdiente Fiihrung weiter ausbauen.
Rieke Emmrich (LC Nordhorn) (ber
800m, Johanna Paul (TuS Wunstorf)
Uiber 80m-Hirden und Marie Dehning
(LG Celle-Land) im Weitsprung hol-
ten jeweils fiinf Punkte fiir das NLV-
Team. Die vielseitige Mehrkampferin
Marie Dehning holte zudem noch den
Sieg im Speerwerfen, bevor noch ein
letzter Einsatz in der abschlieBenden
Staffel anstand. Vorher feierte Marit
Schute (LAV Meppen) Uber 3.000m
noch einen ungefahrdeten Start-Ziel-
Sieg, Die Schwedenstaffel (400m —
300m — 200m — 100m) musste nun
nur noch das Ziel erreichen - sie ge-
wannen sogar deutlich.

Euphorisch wurde im Ziel daraufhin
der Sieg in der weiblichen Jugend mit
69 Punkten gefeiert.

Ebenso wie Madchen starteten die
Jungen mit einem Ausrufezeichen
in den Wettkampf. Ein Doppelsieg
der Hammerwerfer Lennart Jorn
(51,60m) und Jesko Mole (beide

SVG GW Bad Gandersheim, 40,24m)
brachten die mannliche Mannschaft
Niedersachsens direkt in Front. Maxi-
milian Karsten (VfL Wolfsburg) stell-
te im Hochsprung seine personliche
Bestleistung von 1,86m ein und holte
die volle Punktzahl sowie die Punkte-
Fiihrung fir die NLV-Jungs.

Geburtstagskind Enes-Maurice Kose
(Eintracht Hildesheim) absolvierte
Uber 800m ein taktisches Rennen
und entschied den finalen Endspurt
in 2:05,39 min. fir sich. Weitere eif-
rige Punktesammler mit Bestleistung
flir die Mannschaft waren Dreisprin-
ger Malte Bittner (Garbsener SC)
mit 12,69m, Speerwerfer Simon
Scholz (TSV Germania Helmstedt)
mit 51,22m und KugelstoBer Lukas
Wendland (LG Hanstedt/Wriedel/Su-
derburg) mit 14,69m. Zum Abschluss
liefen die Jungen in der Schwe-
denstaffel den Sieg ebenso ungeféhr-
det nach Hause wie die Madchen zu-
vor. Im Ziel standen auch 69 Punkte
auf dem Papier - ebenfalls Sieger.

Fir die Mannschaftsleiterin Ulrike
Marszk war es der letzte Vergleichs-
kampf, den sie als aktive Vorsitzende
begleiten durfte. Wir bedanken uns
fiir die jahrelange Unterstitzung und
Organisation aufseiten der Jugend
und fiir den Vergleichskampf!
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Dehnung und Kréaftigung mit den Sportlern der
~Boarder Athletics". (Fotos: privat)

ag. Der Legends-Ultarmarathon (iber
68 km am Eastern Cape in Siidafrika
sollte es dieses Jahr fiir zwei Laufer
des Landesverbandes werden. Zum
100. Geburtstag der Legende Nelson
Mandela ware das der perfekte Lauf
gewesen. Doch dann kam alles an-
ders.

Unsere Delegation, die auf Einla-
dung des Partnerverbandes und des
ausrichtenden Vereins der Border
Athletics nach Siidafrika reiste, be-
stand aus Rita Girschikofsky, Florian
Reichert (Gottingen) und Alexand-
er Giebler (Goéttingen). Florian und
Alexander sind erfahrene Ultrama-
rathon-Laufer und im Verein ASFM
e.V, des Ausrichters der alljahrlichen
»Brockenchallenge", des 80 km-Laufs
von Gottingen auf den Brocken, aktiv.

Der Ultramarathon Uber 68 km ist
die Konigsdistanz beim Legends-Ma-
rathon. Neben einem Halbmarathon
und einem 10-km-Lauf gibt es auch
noch einen 5-km-Funrun, ein For-
mat, das in Stdafrika duBerst beliebt
ist. Das Absolvieren der Langstrecke
zahlt dabei als Qualifikationslauf flr
den ebenfalls legendaren Comrades-
Marathon. Die historischen Verbin-
dungen fallen einem spatestens beim
Ort des Starts des Legends-Marathon
auf. Man startet in Berlin und endet
in East-London. Allerdings liegt erste-
rer im Hinterland des Eastern Cape
von Siidafrika und das Ziel direkt am
Strand des indischen Ozeans.

Doch nur gute drei Wochen vor Ab-
flug meldete sich der siidafrikanische
Verband und teilte plétzlich mit, dass
sich der Lauf um voraussichtlich ei-
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- Training statt Ultramarathon

nen Monat nach hin-
ten verschieben wer-
- de. Terminlich war bei
- unserer Delegation
nichts zu machen und
die Reise schien ins
Wasser zu fallen. Nun
wurde hektisch nach
einem  Alternativpro-
gramm gesucht und
gefunden. Der neue
Plan sah vor, verschie-
dene Trainings mit
Laufvereinen vor Ort
zu machen. Dazu sollte
es auch ein Treffen mit
Athleten geben. Der ersten Enttdu-
schung wich nun der Freude dartiber,
mit den Sportlern vor Ort laufen und
trainieren zu kénnen!

Unsere erstes Training mit Sportlern
der ,Border Athletics" fand dann in
Williamstown statt, gut 40 km von
East London entfernt. Gespannt wur-
den wir erwartet und herzlich be-
griBt. Viele der Teilnehmer hatten
schon einen morgendlichen Park-Run
in den Beinen. Dies sind Lauftreffs,
die meist am Samstagmorgen ver-
anstaltet werden und eine groBe
Teilnehmerzahl erreichen. Nach ei-
ner gemeinsamen Erwarmung star-
teten wir mit einem klassischen Lauf
ABC, machten Koordinations- und
Kraft Gbungen und ein ausgiebiges
Dehnprogramm. Die Trainingsgrup-
pe bestand aus ambitionierten Hob-
byldufern und teils vélligen Lauf-

Neulingen. Die Lernkurve war somit
bei vielen Teilnehmern entsprechend
hoch und das Vermitteln der alltag-
lichen Ubungen machte groBen SpaB.

Die Freizeit nutzten wir natirlich

auch zum Laufen. Die Kiistenregion
um East London ist dazu ideal. Das
Laufen am Strand und Uber die hi-
glige Kistenregion war immer ein
Highlight des Tages. Wir konnten uns
damit sicher ein besseres Bild Uiber
den Alltag in Sldafrika machen. In
den wenigen Tagen konnten wir viel
Uber das alltagliche Leben in den ar-
men Bereichen der Townships oder
den abgeschotteten Vierteln der
meist weiBen Bevélkerung in den
gediegenen Wohnvierteln machen,
wo abends private Sicherheitsdienste
patrouillieren und die Hauser kleinen
Festungen gleichen.

Ein weiteres Training fand im Town-
ship von Mdantsane statt. Dieses be-
findet sich in unmittelbarer Nahe zu
East London. Hier waren auch Lehrer
des Townships als Teilnehmer dabei,
und unsere Ubungen hatten somit
noch einen erfreulich nachhaltigen
Effekt. Auch hier wurden wir mit lan-
destypischer Herzlichkeit empfangen.
Uber den direkten Kontakt und Aus-
tausch mit den Menschen im Town-
ship lernten wir, dass die Townships
einen Spiegel der slidafrikanischen
Gesellschaft darstellen. Neben den
bekannten Bildern der Armutsviertel
mit den {blichen Problem durch Kri-
minalitat und Armut, lernten wir vor
allem Menschen kennen, die Uber
den gemeinsamen Sport zu einer
Gemeinschaft wachsen und ihre kon-
kreten sportlichen Ziele verfolgen. So
gab es viele Laufer, die eigene Lauf-
veranstaltungen organisieren und
sehr interessiert waren, sich mit uns
dariiber auszutauschen. Hoffentlich
wird dieser Austausch auch in den
nachsten Jahren fortgefihrt.




Bestellen Sie jetzt...

...Uiber die NLV-Homepage oder in der Geschaftsstelle

NLV+BLV - Ausschreibungsbroschire 2019 6,00 €
(Landesmeisterschaftsausschreibungen)
Urkunden (mit Leichtathletikmotiv, blanko) 0,20 €
qe
Ao
Broschiiren oW o 29 ° ?;59
Grundwissen fiur Kampfrichter 2,00 € W \,\\ 3> %90\
Beurteilung im sportlichen Gehen 4,00 € ,“05 Al 2 ae
Anleitung Starterteam 4,00 € oo “\sl'\a'
Anleitung der Wettkampfgerate-Kontrolle 3,00 € A5 “\&o@
Richtlinien fir die Zielbildauswertung 2,00 €
-
Ansprechpartner in der NLV-Geschiftsstelle T. 0511/ 33 89 0O- ‘F-__-.-FF'
Andreas Horn (Geschaftsfiihrer) - 16 Eva-Maria Fahrenholz (Finanzen/Verwaltung) - 14
Wiebke Biiltena (Bildung) -13 Viktoria Leu (Breitensport) - 44
Frank Reinhardt (Leistungssp./Blocktr. Sprung) - 22 Monika Hauschild (Verwaltung) (Mo. + Mi.) - 11
Ulrich Michel (Wettkampforg./Offentlichkeitsa.) - 33 Malik Diakité (FSJ) -15
Tabea Schulz (FSJ) -12
Ansprechpartner in den Trainerbiiros T. 0511/ 16 74 74-
Edgar Eisenkolb (Leitender Landestrainer) -31 Jorg Voigt (Blocktrainer Lauf) -32
Thorsten Frey (Blocktrainer Wurf) -33 Georgi Kamenezki (Landestrainer Sprint) - 38
Beatrice Mau-Repnak (Landestrainerin Mehrkampf/ Talentférderung) -34
Bjorn Sterzel (Landestrainer Sprint / Hirden) -35
Astrid Fredebold-Onnen (Landestrainerin Hochsprung/Talentférderung) - 38
Tim Jurich (Landestrainer Lauf Nachwuchs) -39 Fax: - 36

Zeitsprung: Gudrun Krumm
Organisatorin der SL.Z-Meetings in Hannover
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Wei3t Du noch,...

...dass die DM StraBengehen 1981 in Wolfsburg stattfanden?
Der VfL Wolfsburg gewann vier Titel in der Autostadt.

hj. ,Esist uns eine groBe Freude, dass
es dem Verein flr Leibestibungen ge-
lungen ist, nach der Ausrichtung der
Deutschen  Schilermeisterschaften
1977 und der Norddeutschen Mei-
sterschaft 1979 im Gehen nun auch
die Deutsche Meisterschaft in dieser
Sportart erstmals nach Wolfsburg zu
holen", lobten in ihrem gemeinsamen
GruBwort im Veranstaltungsproga-
mm Oberbilrgermeister Rolf Nolting
und Stadtdirektor Hans Schwering
den in der damaligen Zeit national
und international sehr erfolgreichen
VfL. Die Stadtoberen wurden keines-
wegs enttduscht. Sie hatten auch
nach der Veranstaltung noch freu-
dige Gesichter, denn ein wahrer Ti-
telregen prasselte an diesem Tag auf
den ortlichen VfL nieder. Vier der finf
Titel, die an diesem Tag vergeben
wurden, heimsten VfL-Athleten ein.
Bei empfindlicher Kihle — es wur-
den nur 11° gemessen - schickte der
Starter die 50 km-Geher auf die Stre-
cke rund um den Schillerteich. Unter
den 53 Teilnehmern befand sich auch
der bereits 38-jahrige Karl Degener
vom VfL Wolfsburg. Als Vorjahresd-
ritter gehdrte er erneut zum engeren
Favoritenkreis, dem noch weitere
Niedersachsen angehdrten.

Eine Vierergruppe mit Walter Schwo-
che (Eintracht Hildesheim), Altmeister
Gerhard Weidner (TSV Salzgitter), Ti-
telverteidiger Heinrich Schubert (SG
Eintracht Bad Kreuznach) und dem
erst 26-jahrigen Alfons Schwarz (LAC
Quelle Firth) lag nach funf Kilome-
tern 23 Sekunde vor Degener und
Robert Mildenberger (LAC Quelle
Fiirth). Der Wolfsburger war darauf
bedacht, nicht zu Uberpacen, aber
auch den Rickstand zur Spitze nicht
zu groBB werden zu lassen. Er ging
taktisch sehr klug. Bei 20 Kilometern
bildeten Schubert, Schwarz, Weidner
und eben Degener die Spitzengrup-
pe. Letzterer hatte sich langsam nach
vorn gearbeitet. Die 25 km-Marke
passierte er zusammen mit Schwarz
nach 2:01:46 Stunden. Doch danach
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setzte er sich auch von seinem letz-
ten Begleiter ab. SchlieBlich erreichte
er nach 4:07:40 Stunden als Sie-
ger den Zielstrich. Zweiter wurde in
4:12:50 Stunden Heinrich Schubert.
Die Platze drei bis finf belegten drei
Niedersachsen. Als Dritter erreichte
Walter Schwoche in 4:13:49 Stunden
das Ziel. Spater organisierte er in
Hildesheim zahlreiche internationale
StraBengehwettbewerbe, an denen
viele Weltklassegeherinnen und —ge-
her teilnahmen. Ihm folgte als Vierter
der 48-jahrige Gerhard Weidner, der
zwischen 1966 und 1977 auf dieser
Strecke viermal den Titel gewann. Als
zweiter Wolfsburger wurde Jirgen
Meyer Finfter.

Mit Degener, Meyer und Michael Rit-
ter, der in der Einzelwertung Platz
dreizehn belegte, sicherte sich der
VfL Wolfsburg den Mannschaftstitel.
Der Vorjahresdritte, SG Eintracht Bad
Kreuznach, wurde Vizemeister.

Die Junioren ermittelten die Meister
auf der 20 km-Strecke. Auch in die-
sem Wettbewerb hatte der VfL Wolfs-
burg mit Titelverteidiger Uwe Jakob,

der im Vorjahr noch fiir TSV Salzgit-
ter startete, ein heiBes Eisen im Feu-
er. Der Neu-Wolfsburger war auch in
diesem Jahr nicht zu schlagen und
erreichte nach 1:29:52 Stunden als
Uberlegener Sieger das Ziel. Damit
blieb er zum ersten Male unter 1:30
Stunden. Die Platze zwei und drei
belegten Fritz Helms (Meiendorfer SV
Hamburg/ 1:32:44 Std.) und Micha-
el Holder (LAC Quelle Firth/ 1:36:09
Std.).

Die Frauen ermittelten ihre Meisterin
auf einer 5 km-Strecke, auf der sich
die Dritte des vorangegangenen Jah-
res, Ingrid Adam (LAV Disseldorf)
in 25:57 Minuten durchsetzte. Als
beste Niedersachsin kam Constanze
Bahner (ATSV Cuxhaven) in 27:03
Minuten ins Ziel. Eine Mannschafts-
wertung erfolgte bei diesem Wettbe-
werb nicht.

Fiinf Wettbewerbe, vier Titelgewinne,
das war ein groBartiges Resultat fiir
den VfL Wolfsburg. Hinzu kam, dass
die Veranstaltung im Schillerteichge-
biet ausgezeichnet abgewickelt wur-
de.




Was macht eigentlich ... Peter Hajek ?

Deutscher Hallenmelster 1960 und 1961 im Dreisprung

Wiebke und Peter Hajek

hj. In einer Zeit, in der es nur wenige
fiir den Dreisprung geeignete Hallen
gab und kaum Trainer fiir diese Dis-
ziplin zur Verfligung standen, hatte
sich Peter Hajek vom VfL Wolfsburg
an die nationale Spitze emporgear-
beitet. Der gebiirtige Berliner, der
vom OSC Berlin zum VfL gewechselt
war, schildert die damalige Situation:
»Ich bin aus Berlin hier her gekom-
men und habe gehofft, hier gute
Voraussetzungen vorzufinden. Das
war aber nicht der Fall, es gab keine
Trainingsmdglichkeiten und keinen
Trainer™.

Zum Dreisprung sei er durch Zufall
gekommen, aber schon vor seiner
Wolfsburger Zeit. 1958 wurde er,
noch fiir den OSC Berlin startend, bei
den Junioren bereits deutscher Vize-
meister. Im Juniorenbereich gehorte
er auch im Weitsprung zur deutschen
Spitze. 1959 belegte er in dieser Dis-
ziplin bei den deutschen Junioren-
meisterschaften ebenfalls Platz zwei.

Peter Hajeks erfolgreichstes Jahr war
1960. In der Kieler Ostseehalle sicher-
te er sich mit 15,06 Metern den Titel
des deutschen Hallenmeisters. Am
25. Juni erzielte er in Braunschweig
mit 15,24 Metern seine personliche
Bestleistung im Freien. Hinzu kam,
dass er in diesem Jahr mit dem VfL
Wolfsburg deutscher Mannschafts-
meister wurde. 1961 verteidigte er in
Stuttgart seinen Hallentitel mit 15,25
Metern erfolgreich. Nach diesen
Meisterschaften zog er sich bereits
als 21-Jahriger vom Wettkampfsport
zurlick. Immer wieder betonte er

im Gesprach, das die
Grundlage fiir diesen
'~ Bericht bildete, dass
er kein Leistungs-
sportler im heutigen
Sinne gewesen sei.
,Ich war Amateur, ich
habe das alles nur aus
SpaB gemacht. Als
normaler Leichtathlet
habe ich die beiden
Titel nur durch Zufall
gewonnen" erzahlt er.

Nach seinem Riickzug

vom Wettkampfsport
haben sich seine Frau und er auf das
Sportabzeichen konzentriert. Fast 50
Mal haben sie die Bedingungen er-
fillt. Als diese vor drei Jahren gean-
dert wurden, zogen sie sich zurtick.
,Das war nichts mehr fiir uns", sagt
Ehemann Peter. Dennoch sind sie
nicht tatenlos. Sie absolvieren immer
noch Waldlaufe.

Ehefrau Wiebke betrieb friiher auch
Leichtathletik. Sie war Werferin.
1957 wurde sie deutsche Jugend-
meisterin im Diskuswerfen. ,Unse-
re drei Kinder haben zundchst auch
Sport getrieben. Aber als sie in das
Berufsleben einstiegen, mussten sie
sich entscheiden: Beruf oder Sport",
auBert ihr Vater. Die Eheleute sind
bei Bedarf auch als Kampfrichter-
helfer tatig gewesen. ,Kampfrichter
miissen ja eine Ausbildung absolviert
haben, das haben wir nicht", sagt der
Ehemann.

Interesse an der groBen Leichtath-
letik hat Peter Hajek immer noch.
Mit einer Fangruppe des VfL Wolfs-
burg fahrt er mit seiner Frau noch
zu deutschen Meisterschaften. ,An
Fahrten zu Veranstaltungen im Aus-
land nehmen wir nicht mehr teil®,
berichtet der heute 78-Jahrige, ,das
ist in unserem Alter zu anstrengend".
An zwei Tagen war er auch bei der
Europameisterschaft im  Berliner
Olympiastadion dabei. Bei dieser Ge-
legenheit erzdhlt er, dass er selbst
beim ISTAF zweimal den Dreisprung
gewonnen habe.

Kontakte zu friiheren Sportkame-
raden bestehen immer noch. Einmal

im Monat treffen sich die Athleten,
die 1960 deutscher Mannschaftsmei-
ster geworden sind.

Befragt, wie er die heutige Spitzen-
leichtathletik sehe, antwortet er:
»Das zu beantworten ist sehr schwie-
rig. Ich habe festgestellt, dass viele
Aktive bei der Polizei beschaftigt
sind, aber nur wenige Studenten zur
Spitze gehéren. Vor allem beim Staat
Beschéftigte konnen noch Leistungs-
sport betreiben®.

Beruflich war er beim VW-Werk be-
schaftigt. Nach seinen Angaben war
er in allen Abteilungen tatig. ,Ich
hatte das Gliick, alle zehn Jahre zu
wechseln. Ich kenne die Entwick-
lung, ich kenne die Produktion und
ich kenne auch das Personalwesen®,
schildert er seine Tatigkeit im VW-
Werk.

Peter Hajek in Aktion
(Fotos: privat)
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Hoch hinaus durchs Treppenhaus
Der 12. Volkswagen Immobilien-Treppenhauslauf

vwi. Schon das zwdlfte Jahr in Folge
lieB Volkswagen Immobilien sportbe-
geisterte Niedersachsen die 144 Stu-
fen eines Treppenhauses in Wolfs-
burg emporrennen. 535 Teilnehmer
trotzten dem Wind und den Tempe-
raturen und versuchten so schnell
wie mdglich die Dachterrasse mit
Blick lber Wolfsburg zu erreichen.
Auch wenn jeder versuchte seine
personliche Bestzeit zu laufen war
eines klar: Der SpaB steht bei dieser
Veranstaltung im Vordergrund.

Von jung bis alt war alles dabei!

Dass die 144 Stufen nicht nur fiir
junge Erwachsene und Kinder zu be-
waltigen sind zeigte der 83 jahrige
Leo Jingling, der erneut am Trep-
penhauslauf teilnahm. Seit Jahren
geht er als altester Teilnehmer an
den Start und machte seinem Alter
alle Ehre.

Doch er ist nicht der einzige der als
Wiederholungstater den Stufen den
Kampf ansagte: Die beiden Vorjah-
ressieger der Einzelwertungen gin-
gen erneut an den Start. Den Titel
verteidigen konnte allerdings nur
Mika Noodt mit einer neuen Bestzeit
von 23,8 Sekunden. Mit seiner Wer-
tung war er nicht nur der Schnellste
im Bereich der Einzelwertungen, er
lieferte selbst auch seine personliche
Bestzeit ab die ihn letztlich zum ,Nie-
dersachsenmeister im Treppenhaus-
lauf* kiirte. Wenn auch Vorjahressie-
gerin Helen Hemmeling nicht wieder
die schnellste unter den Ladys war,

Schnellste Niedersachsin im Treppen-
hauslaufen wurde Anne Petersen mit
31,7 Sekunden.

Kinder laufen fiir Kinder — ein
sportliches Ereignis mit vollem
Engagement

Der Treppenhauslauf stand dieses
Jahr unter dem Motto ,Kinder laufen
fir Kinder®. Dabei versprach Volks-
wagen Immobilien fiir jedes Kind
unter 14 Jahren, zwoIf Euro an den
Wolfsburger Verein HEIDI zu spen-
den. Uber 250 Kinder freuten sich
mit ihrem Lauf etwas zu bewegen
und sorgten dafiir, dass mit 4.000

Euro die diese Aktion einbrachte,
viele krebskranke Kinder unterstiitzt
werden konnen.

Alle Jahre wieder Alt und Jung
gemeinsam

Auch der Mehrgenerationenlauf — bei
dem es einen Mindestaltersunter-
schied von 20 Jahren geben muss —
war wieder ein Teil des Programms.
Levin und Siegfried Flor gingen er-
neut als Vater-Sohn-Gespann an den
Start und sicherten sich den vierten
Titel in Folge in nur 58 Sekunden
liefen sie gemeinsam die 144 Stufen
hinaus.

Hintergrundinformationen, Fotos, Videos, Ergebnisse, etc.:

sicherte sie sich mit ihrer Zeit noch

Platz drei auf dem Treppchen. www.treppenhauslauf.de

Fotos: VWI

Startrechte bis 31. Januar 2019 loschen lassen

Der NLV erhebt von seinen Mitgliedsvereinen die Lizenzgebiihr fiir Startrechte (Startpasse), bezogen auf den aktu-
ellen Stand jedes Vereins. Die Vereine haben seit 2016 die Mdglichkeit, Gber ihren Online-Zugang zu unserer Da-
tenbank PHOENIX (Vereinsadmin) u. a. die giiltigen Startrechte fiir ihren Verein anzusehen. Bitte senden Sie eine
Auflistung der evtl. noch zu I6schenden Startrechte bis 31.01.2019 an die NLV-Geschaftsstelle zurtick.

Nur so kénnen wir sicherstellen, dass sich unsere Startpassdatei auf einem aktuellen Stand befindet und die Lizenz-
gebiihrenrechnungen korrekt erstellt werden. Startrechte, liber deren Léschung wir bis zum Erstellen der neuen
Lizenzgebiihrenrechnungen nicht informiert gewesen sind, miissen wir Ihnen in Rechnung stellen.

Eine nachtragliche Reduzierung dieser Rechnungen ist nicht moglich.

NLV-StaffelStab Dezember 2018 - 18




= T

Klein, aber oho:

au./vle. Das Losgliick auf ihrer
Seite hatte die Grundschule An-
dervenne, als sie unter rund 200
Schulen zum Sieger eines vom
Niedersachsischen Leichtathle-
tik-Verband ausgerichteten Kin-
derleichtathletik-Aktionstages
gekiirt wurde.

Am 14. November lieBen es sich der
Burgermeister der Samtgemeinde
Freren, Godehard Ritz, Samtgemein-
de-Ratin Sonja Ahrend, Hauptamtslei-
ter Klaus Schréder, Ortsblirgermeister
Reinhard Schréder, Uwe Richter aus
dem AOK Servicezentrum Nordhorn
sowie Andreas Ull (Vizeprasident fir
Breitensport & Sportentwicklung) und
Klaus Ortwig (Kreisvorsitzender) vom
Niedersachsischen Leichtathletik-Ver-
band nicht nehmen, die 49 Schiiler
und Vorschulkinder zu ihrem Gewinn
zu begliickwiinschen. Andreas Ull
stellte bei der BegriiBung der Gaste,
des Schulkollegiums und der Schul-
kinder heraus, dass es ein besonde-
rer und Uberraschender Gewinn sei,
besuchte er doch selbst vor (ber 50
Jahren diese Grundschule Anderven-
ne.

Von der laut Schulleiterin Marita
Léckner noch am Vortag herrschen-
den Aufregung der Schiiler war keine
Spur mehr, lautstark feuerten die Kin-
der ihre Mitglieder aus dem Team der
»~Schlangen®, ,Kolibri*, ,Tiger* und
~Jaguare" an — der Aktionstag stand
schlieBlich unter dem Motto ,Dschun-

Kinderleichtathletik-Aktionstag in Andervenne

gelspiele®. Entsprechend klangvoll
waren auch die Namen der insge-
samt sieben Stationen zur Schulung
der Grundfertigkeiten, mit denen die
Kinder spielerisch an die leichtath-
letischen Disziplinen herangefiihrt
wurden. Beim Puzzlesprint wurde ein
Dschungelbild zusammengesetzt, bei
der ,Biffeljagd" war Zielgenauigkeit
gefragt, Kraft und Schnelligkeit wur-
den bei der ,Affenschaukel® unter
Beweis gestellt und schnell wie das

tierische Pendant waren die Kinder
beim ,Gepardensprint® im Uberlau-
fen von kleinen Hindernissen. Beim
JTigersprung" waren Mut und Kal-
kil gefragt, mussten die Kinder ihre
Sprungkraft doch richtig einschatzen.
Nachdem man sich im ,Schlangen-
sumpf* Sprungfolgen gemerkt und
moglichst fehlerfrei wiedergegeben
hat, stand auch schon der Abschluss-
Hindernisparcours, die ,,Dschungelsa-
fari*, an.

Waren von der tollen Stimmung in Andervenne angetan:
Godehard Ritz, Marita Lockner, Andreas Ull, Reinhard Schréder
und Klaus Ortwig (v.l.). (Foto: Sonja Ahrend)
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Willkommen beim NLV: Schulz & Diakité - die neuen FSJler

ah. Nach dem Abitur am Lloyd Gymnasium Bremerhaven hat Tabea Schulz am 01.09.2018
ihr Freiwilliges Soziales Jahr beim NLV begonnen und kann nun erste Erfahrungen in der
Berufswelt sammeln. Die 19-Jahrige kommt aus Bremerhaven und ist seit 8 Jahren beim TSV
Wehdel in der Leichtathletik aktiv, hier ist sie v.a. liber die Sprintdisziplinen landes- und bun-
desweit erfolgreich. Fiir das FSJ] ist sie nun nach Hannover gezogen.

Durch den Freiwilligen-Dienst méchte Tabea die andere Seite des Sports kennen lernen und
nicht nur als Athletin des NLV, sondern auch als Mitglied des NLV-Teams in der Geschaftsstelle
Erfahrungen sammeln.

Nach dem Abitur am Hermann-Vochting-Gymnasium in Blomberg
hat Malik Diakité ebenfalls am 01.09.2018 sein Freiwilliges Soziales
Jahr beim NLV begonnen. Malik ist 18 Jahre alt und ist fiir sein FSJ
neu nach Hannover gezogen. Seit 2009 betreibt er Leichtathletik
und startet derzeit fiir die LG Lippe-Siid (FLVW), wird aber zum Jahresende zu Hannover 96
wechseln. Malik besticht durch seine Vielseitigkeit und hat sich dem Zehnkampf verschrieben.
Durch den Freiwilligen-Dienst mochte Malik parallel zur aktiven Auslibung der Leichtathletik
weitere Erfahrungen im Bereich des Sports und der Verbandsarbeit sammeln, um diese in sei-
nen weiteren Ausbildungsweg einflieBen zu lassen.

Fiir ein Ja