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Der Sport in den Vereinen Deutschlands lebt von dem „Ehrenamt“, also der freiwilligen Bereitschaft 
vieler Menschen, Aufgaben unter anderem in Sportorganisationen zu übernehmen. Häufig sind in 
den Ehrenamtspositionen sehr erfahrene Vertreter, die sich über Jahre bzw. Jahrzehnte für den 
Verein bzw. Verband eingebracht haben. Steht aber dann irgendwann ein Personal-Wechsel an, tut 
sich häufig ein großes Kompetenzdefizit auf, weil nach der Wahl bzw. Bestellung ins Ehrenamt für 
die Amtseinführung nicht ausreichend Zeit vorgesehen wurde oder eine anfängliche Einweisung und 
Begleitung nicht möglich war. 

Genau hier möchte der Niedersächsische Leichtathletik-Verband als übergeordneter Fachverband 
seinen Mitgliedsvereinen weitreichende Hilfestellungen in Form von ausgewählten Informationen zur 
Verfügung stellen. 

In diesem umfangreichen Service-Angebot geht es also darum, einem Leichtathletik-Verein und 
insbesondere einem Abteilungsleiter bzw. einer Abteilungsleiterin in einem Leichtathletik-Verein 
Informationen, Fertigkeiten und auch Anregungen an die Hand zu geben, damit die herausfordernde 
Ehrenamts-Aufgabe nicht nur von Erfolg gekrönt ist, sondern darüber hinaus auch viel Spaß bereitet 
und vielleicht auch mittel- oder langfristig Mut für noch höhere Ehrenamtsfunktionen vermittelt. 

Einführung 
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Der NLV (e.V.) 

mit Sitz in Hannover ist einer der 20 Landesverbände im 
Deutschen Leichtathletik-Verband e.V. 

 

Er vertritt rund 65.000 Athleten*innen 

in ca. 920 Vereinen  

bzw. deren Leichtathletik-Abteilungen.  

 

 

Der Niedersächsische Leichtathletikverband 
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Der Leichtathletik zugeordnete Sportaktivitäten 
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Untergliederung des NLV 

 
 Der NLV gliedert sich in Bezirke und Kreise und ist laut Satzung gegenüber den Bezirken und Kreisen 

in sporttechnischen Fragen weisungsbefugt. 

 Die Bezirke sind: 

 Braunschweig 

 Hannover 

 Lüneburg 

 Weser-Ems  

 Insgesamt besteht der NLV aus 44 Kreisen 

 Soweit Bezirke und Kreise eine eigene Rechtsfähigkeit besitzen, regeln sie ihre Angelegenheiten in 
eigener Zuständigkeit. Ansonsten gelten die Bestimmungen der NLV-Satzung und der NLV-
Verwaltungsordnung 

 Verschiedene Kreise haben sich bereits zu Regionen zusammengeschlossen, um ihre sporttechnische 
Arbeit damit zu optimieren 

 Ansprechpartner*innen (Link > Ansprechpartner) 

 Bezirksvorsitzende 

 Kreisvorsitzende (mit interaktiver Landkarte) 

 Regionsvorsitzende 

 

Untergliederungen des NLV 

https://www.nlv-la.de/home/verband/bezirke-und-kreise
https://www.nlv-la.de/home/verband/bezirke-und-kreise
https://www.nlv-la.de/home/verband/bezirke-und-kreise
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Urheber der 
Darstellung ist das 
Land Niedersachsen 

Die Landkreise im Land Niedersachsen 
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Homepage des NLV (LINK) 

https://www.nlv-la.de/
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Homepage des DLV (LINK) 

https://www.leichtathletik.de/
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Homepage des LSB (LINK) 

https://www.lsb-niedersachsen.de/


NLV-Stand: 01.05.2021 11 

 Der*die Abteilungsleiter*in wird durch den Vorstand des Hauptvereins bzw. durch die 
Mitgliederversammlung bestellt oder in seltenen Fällen auch gewählt. 

 

 Eine Mitteilung der Bestellung/des Wechsels an die Verbände ist wichtig: 

 Kreis-Leichtathletik-Verband des Kreises und seine Mitgliedsvereine 

 Niedersächsischer Leichtathletik-Verband 

 Kreissportbund/Regionssportbund des jeweiligen Kreises 

Der*die Abteilungsleiter*in im Leichtathletik-Verein 
 

Abteilungsleitung im Leichtathletik-Verein 
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Allgemein: 

Die Abteilungsleiter*innen organisieren den Sportbetrieb in 
ihrer Abteilung bzw. in ihrem Verein unter 

Berücksichtigung finanzieller und logistischer 
Voraussetzungen, führen ihre Abteilung und sind 

verantwortlich für den sorgsamen Umgang mit den 
Sporthallen, Sportplätzen und Sportgeräten. 

 

Abteilungsleitung im Leichtathletik-Verein 
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Im einzelnen verfügen Abteilungsleiter*innen über 
die nachfolgend aufgeführten Rechte 

 Benennung bzw. Wahl eines*r Stellvertretenden 

 Erstellung der Abteilungsstruktur 

 Berichterstattung in der Abteilungsversammlung und auf der Jahreshauptversammlung (JHV) 

 Einsichtnahme in die Kostenentwicklung der Abteilung; Maßnahmen, ggf. Sonderbeiträge für die Abteilung 
oder einzelne Gruppen festlegen (Beschluss durch JHV) 

 Teilnahme an Vorstandssitzungen des Vereins als „Erweitertes Vorstandsmitglied“ 

 Einsatz und Motivation der Übungsleiter und Helfer 

 Vorschläge über geeignete Übungsleiter*innen sowie Fortbildungsmaßnahmen 

 Beratung und Genehmigung bezgl. Weiterbildung von Übungsleitern 

 Veranlassung der Ehrung von verdienten Übungsleiter*innen bzw. Mitgliedern 

 Vorschläge für Anschaffungen von Geräten 

 Vertretung der Abteilung gegenüber Erziehungsberechtigten 

 Vereinsschaukästen und Internet mit aktuellen Beiträgen versorgen 

 Teilnahme an Sitzungen des Kreis-Leichtathletik-Verbandes (ggf. auch Delegiertenfunktion) 
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 Abteilungsversammlung mit Wahl des*der Abteilungsleiter*in einberufen und leiten 

 Protokolle der Abteilungsversammlungen dem Vorstand zur Kenntnis geben 

 Unterstützung bzw. Beratung des Vereins-Vorstandes in sportlichen und 
zwischenmenschlichen Angelegenheiten 

 Regelmäßiger Austausch mit den Übungsleiter*innen der Abteilung  

 Infos über Fortbildungen, Neuerungen, etc.; Wünsche, Anregungen aufnehmen 

 Zustimmung zu Aus- und Fortbildungsmaßnahmen, die im Interesse der Abteilung bzw. 
des Vereins sein müssen 

 Kenntnis über die Inhalte der Gruppen / Vorstellung neuer Übungsleiter*innen in den zu 
übernehmenden Gruppen 

 Beschaffung der Schlüssel (Hallen und Schränke) für neue Übungsleiter*innen 

 Gruppenlisten regelmäßig aktualisieren und mit der Bestandsverwaltung abstimmen 

 Ggf. Übungsleiterverträge veranlassen 

 

Darüber hinaus haben Abteilungsleiter*innen 
auch eine Reihe von Pflichten zu erfüllen 
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Finanzen einer Leichtathletik-Abteilung 
 
Regelungen und Begrenzungen: Eine jederzeitige Kontrolle und gegenseitige Kommunikation des Abteilungsgebarens durch den Verein ist 
zwingend, um Fehlentwicklungen frühzeitig zu erkennen 

 keine eigenen Abteilungskasse, eine zentrale Vereinskasse, eine zentrale Buchführung 

 Direkte Zuwendungen an die Abteilung sind nicht möglich, nur über den Hauptverein 

 Es bestehen kein Abteilungseigentum und keine Abteilungsrücklagen, sämtliches Eigentum einer Abteilung 
ist Vereinseigentum 

 Bei einer Auflösung oder Abspaltung einer Abteilung verbleiben die bestehenden Abteilungswerte im 
Eigentum des Vereins 

 Ein Verein kann einer Abteilung Vermögensverkehrshandlungen bis zu einer bestimmten Höhe genehmigen 

 Bei ungenehmigten Überschreitungen haftet der Abteilungsleiter persönlich (§ 179 BGB) 

 Die Vereinssatzung kann Abteilungsleiter*innen als besondere Vertreter neben dem Vereinsvorstand 
vorsehen (§ 30 BGB) 

 Ist es einer Abteilung durch den Verein gestattet über einen gewissen Etat selbstständig zu verfügen, ist 
ein Unterkonto des Vereinskontos anzulegen 

 Das Unterkonto ist buchhalterisch und steuerrechtlich wie das einzige Vereinskonto zu behandeln und von 
den Kassenprüfern zu kontrollieren 

Die rechtliche und steuerrechtliche Unselbstständigkeit einer Abteilung und die daraus folgende 
Haftungsverpflichtung des Hauptvereins dürfen in der Satzung nicht anderslautend geregelt werden. 
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Wenn Sie eine Leichtathletik-Abteilung im 
Verein neu gründen möchten 
 
Regularien und Rechtsgrundsätze: 

 Antragstellung der zu gründenden Abteilung an den Vereinsvorstand 

 Gründungsbeschluss lt. Satzung durch den Vorstand oder die Mitgliederversammlung 

 Die neu gegründete Abteilung ist den Gesetzen des Vereins verpflichtet 

 Eine gegründete Abteilung kann sich zur Regelung ihrer internen Aktivitäten eine 
Abteilungsordnung geben 

 Eine persönliche Mitgliedschaft zählt nur für den Verein, nicht für die Abteilung 

 Die Verantwortung für eine Abteilung obliegt in allen Rechtsbereichen dem Hauptverein 

 In bestimmten Fällen haftet der Vorstand des Vereins persönlich für Fehlentwicklungen der 
Abteilung 

 Eine Abteilung besitzt keine Vermögensfähigkeit und darf keine rechtlichen 
Verpflichtungen eingehen 
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Mitglied werden im NLV 

 Die Mitgliedschaft im NLV kann jeder Verein erwerben, in dem Leichtathletik betrieben wird.  

 Der Verein muss Mitglied im Landessportbund Niedersachsen sein.  

 Bei der Beantragung der Mitgliedschaft sind die Formblätter "Aufnahmeantrag" und 
"Vereinsstammblatt" der NLV-Geschäftsstelle einzureichen. Beide Vordrucke finden Sie auf der 
NLV-Homepage.  

 Mit dem Antrag auf Mitgliedschaft im NLV erkennt der Verein die Satzungen und Ordnungen 
des NLV und des DLV an und tritt auch dem zuständigen Kreisverband bei.  

 Über den Aufnahmeantrag entscheidet das Präsidium des NLV nach Anforderung einer 
Stellungnahme des zuständigen Kreisverbandes durch den NLV.  

 Die Vereinsnummer wird vom NLV vergeben. 

 Die Höhe der jährlichen Mitgliedsbeiträge sind auf unsere Homepage als Datei 
„Beitragsschema“ abgelegt. 

 Voraussetzung für die Teilnahme an Leichtathletik-Wettkämpfen und für die Aufnahme der 
erzielten Leistungen in die Bestenlisten ist der Besitz eines gültigen Startpasses.  

 Die Startpassgebühr für Erwachsene und Senioren beträgt 7,- € pro Jahr, für Jugendliche U20, 
U18 und U16  4,- € pro Jahr.  

 Die Lizenz verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, wenn sie nicht durch den Verein 
fristgerecht bei der NLV-Geschäftsstelle gelöscht wird. 
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Beitragsschema des NLV; Beträge 2021 



NLV-Stand: 01.05.2021 19 

Jährliche Bestandserhebung des LSB 

 Zum 31. Januar eines jeden Jahres müssen alle Sportvereine ihre Mitglieder melden. 

 Es ist erforderlich, die Sportler und Sportlerinnen in jeder Sportart bzw. 
Bewegungsaktivität einem Sport-Fachverband zuzuordnen. 

 Fachverbände bieten den Vereinen Service an: Sportbetrieb, Trainerausbildung, Aus- und 
Fortbildung, usw. 

 Darüber hinaus bieten die Vereine bzw. Verbände Übungs- und Wettkampfsport.  

 Der NLV erhält einen Zuschuss vom Land Niedersachsen. Dieser berechnet sich unter 
anderem anhand der Anzahl der beim NLV gemeldeten Vereinsmitglieder/Aktiven.  

 Je mehr Mitglieder der Leichtathletik zugeordnet werden, desto mehr und qualitativ 
hochwertige Aus- und Fortbildungsmaßnahmen, Wettkämpfe, Laufwettbewerbe, 
Meisterschaften, Kongresse etc. kann der NLV anbieten.  

 Um die Zuordnung von Vereinsangeboten zu den jeweiligen Fachverbänden, egal ob im 
Wettkampfsport oder im Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport, zu erleichtern, gibt es 
eine sogenannte Sportaktivitätenliste , die auch vom LSB geführt wird.  

https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/EDV/Sportaktivit%C3%A4tenliste_2021.pdf
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Der Leichtathletik zugeordnete Sportaktivitäten 
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Einstiegsmaske LSB-Bestandserhebung 2021 



NLV-Stand: 01.05.2021 22 

Beispieldaten einer Bestandserhebung 2021 
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 Die Ehrenamtspauschale ist ein persönlicher steuerlicher Freibetrag bis zu 840 Euro pro 
Jahr.  

 Mit diesem Freibetrag haben gemeinnützige Vereine die Möglichkeit, ihre ehrenamtlich 
Tätigen (Helfer, Mitglieder, Vorstand) finanziell zu honorieren – ohne dass für diesen Betrag 
Steuern beim Verein oder den Begünstigten anfallen. Das Geld gibt es also brutto für netto. 

 Solange die ehrenamtliche Tätigkeit nebenbei ausgeübt wird und nicht mehr als ein Drittel 
der Zeit eines vergleichbaren Vollzeiterwerbs umfasst, kann die Ehrenamtspauschale 
gezahlt werden. 

 Auch an  

• „Hausfrauen und -männer“ 

• Schüler*innen 

• Arbeitslose 

• Studierende 

• Rentner*innen 

 

Informationen zur Ehrenamtspauschale 
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Informationen zur Übungsleiterpauschale 

Wer ehrenamtlich als Übungsleiter tätig ist, kann bis zu 3000 € als Aufwandsentschädigung 
steuerfrei dazuverdienen.  

Von der Übungsleiterpauschale profitieren: 

 Nebenberuflich als Übungsleiter*in/Trainer*in im Sportverein Engagierte  

 Die Übungsleiterpauschale kann auch dann in Anspruch genommen werden, wenn keinem 
Hauptberuf nachgegangen wird. So können also auch Rentner*innen, Studierende und Co. 
von der Pauschale profitieren. 

 Wer über den Betrag hinaus verdient, muss die Summe versteuern, die über den 
Grenzwert hinausgeht. 

 Falls eine Person mehrere Übungsleiter*innen-Tätigkeiten ausübt, werden die Einkommen 
addiert. Die Pauschale erhöht sich dadurch nicht.  

 Die Übungsleiterpauschale ist steuer- und sozialversicherungsfrei.  

 Die Übungsleiterpauschale kann auch neben der Ehrenamtspauschale gezahlt werden. 
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Zielgruppe: 
Vorstandsmitglieder, 
Geschäftsführer*in, 
Abteilungsleiter*in 
 
18 Sportregionen gestalten 
ein individuelles Qualifix-
Angebot für ihre Vereine 
https://bildungsportal. 
lsb-niedersachsen.de 

 
90 Min. bis 4 Std. 
 
Verlängerung der 
C-Lizenz 
Vereinsmanager*in 

© LSB Niedersachsen 

Qualifix 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
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Fördergelder 

Wie erhalte ich Fördergelder? 

 

Broschüre „Mein Weg zu Fördergeldern“ (Stand: März 2021) 

 

 Corona-Förderungen 

 Zielgruppenspezifische Angebote zu Personen/-gruppen 

 Aktionsbezogene Förderungen 

 Zuschüsse zu Projekten und Prozessen 

 Baumaßnahmen 

 Digitalisierung und digitale Angebote 

 Fundraising 

 

https://www.ntbwelt.de/fileadmin/user_upload/04_Sportarten/Gymwelt/Gesundheitssport/Service/Mein_Weg_zu_Foerdergeldern_-_2021_-_klickbar.pdf
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Rechtliche Aspekte: GEMA 
 
Siehe https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/gema  bzw. 
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/gema 

 Durch Pauschalvertrag zwischen GEMA und DOSB abgegoltene Musiknutzungen beachten 

 z.B. Weihnachtsfeiern, Sport- und Spielfeste, Vorführungen zur Vereinspräsentation, 
Musikalische Umrahmungen bei Sportveranstaltungen (sogenannte "Pausenmusik"), jedoch 
ausschließlich bei Amateurveranstaltungen mit bis zu 1.000 Besuchern) 

 Musiknutzung in Videos und Livestreams (für die Zeit der Corona-Pandemie) 

 Alle anderen Musiknutzungen müssen vor den Veranstaltungen der GEMA gemeldet und 
(ggf.) bezahlt werden 

 Tipp: bei Fragen mit dem Kundencenter der GEMA bzw. LSB in Verbindung setzen 

 GEMA KundenCenter: Mo-Fr 07:00-18:00 Uhr  
+49(0) 30 588 58 999, kontakt@gema.de 

 

https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/gema
https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/gema
https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/gema
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/gema
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/gema
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/gema
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/gema
mailto:kontakt@gema.de
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Rechtliche Aspekte: ARAG Sportversicherung 
 
 Qualifix „Versicherungsschutz im Sportverein“ 

 Wie melde ich einen Sportunfall? VIDEO 

 Ausweitung des Versicherungsschutzes auf virtuelle Angebote als Reaktion auf Corona-
Pandemie 

 Ansprechpartner: 

 Versicherungsbüro bei der Sporthilfe Niedersachsen 
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG 
Telefon 0511 6472000​ · vsbhannover@ARAG-Sport.de 

 https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/niedersachsen 

 

https://youtu.be/Pqds5msdnYA
https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/niedersachsen
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Rechtliche Aspekte: Datenschutz 
 
 Qualifix „Datenschutz im Verein“ 

 Ansprechpartner: 

 Datenschutzbeauftragter des Vereins? 

 Handreichungen des DOSB, LSB, NLV 

 Informationen der Landesbeauftragten für Datenschutz 

https://lfd.niedersachsen.de/startseite/themen/vereine/datenschutz-im-verein-56043.html
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Noch Fragen oder Themen..  
die bisher nicht behandelt wurden ? 

In allen Fragen rund um den*die 

Abteilungsleiter*in stehen die 

Mitarbeiter*innen in der NLV-Geschäftsstelle  

 
Ansprechpartner | Niedersächsischer Leichtathletik-Verband (nlv-la.de) 

 

 mit Rat und Tat zur Seite. 
 

https://www.nlv-la.de/home/verband/ansprechpartner
https://www.nlv-la.de/home/verband/ansprechpartner
https://www.nlv-la.de/home/verband/ansprechpartner
https://www.nlv-la.de/home/verband/ansprechpartner
https://www.nlv-la.de/home/verband/ansprechpartner

