Das Ressort ,Breitensport™ im
Kreisfachverband Leichtathletik

,Die Entwickler breitensportlicher Angebote und Trends sowie
Fitness- und gesundheitsfordernder MaBnahmen im Kreis"

Das Ressort zahlt zum erweiterten Vorstand des Kreisfachverbandes Leichtathletik. Neben der
gewahlten Leitung kann das Ressort aus weiteren Personen bestehen, die zeitlich begrenzt, aufgaben-
oder projektbezogen agieren. Es pflegt den Kontakt zu den Mitgliedsvereinen im Kreis, zu Lauftreffs,
Anbietern  von  Breiten- und  Gesundheitssportangeboten = sowie  Ausrichtern  von
Breitensportwettbewerben und Laufveranstaltungen. Das Ressort ist Bindeglied zwischen dem
Niedersachsischen Leichtathletikverband (Ressort Breitensport und Sportentwicklung) und den
Mitgliedsvereinen im jeweiligen Kreisfachverband. Die Ressortleitung oder eine Vertretung wird zu
den jahrlichen Sitzungen des jeweiligen Kreisfachverbandes Leichtathletik eingeladen.

Aufgabenprofil

In Zusammenarbeit mit den leichtathletiktreibenden Vereinen im Kreis:
> Schaffung nicht wettkampforientierter Leichtathletik-Angebote (stadionnah/stadionfern),
insbesondere in der Erwachsen- und Seniorenleichtathletik sowie Peer-Groups wie Eltern-,
Studenten- und/oder fur Frauen
> Umsetzung von gesundheitsfordernden Angeboten leichtathletischen Inhalts
(u.a. SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote)
Forderung von Projekten und Aktionen im Freizeit-, Fitness-u. Trendsportbereich im
Breitensport
Forderung integrativer und inklusiver Angebote der Leichtathletik
Forderung breitensportlicher Strukturen und Angebote in den Vereinen
Schaffung von Sportraumen mit den Vereinen
Einrichtung und Betreuung von Lauf- und Walking-Treffs
Einrichtung und Betreuung von Lauf-/ (Nordic-) Walking-/ Wander- und OCR-
Veranstaltungen
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Dariiber hinaus:
> Entwicklung von Angeboten fiir den nicht wettkampforientierten Sport aller Altersklassen
> Forderung von differenzierten Trainings- und Veranstaltungsangeboten
> Kooperation mit den Schulen zu Breitensportaktionen auf Kreisebene
> Forderung von Projekten mit Schulen im breitensportlichen Trendsportbereich (besonderer
Fokus: Projekte in der Schnittstelle Schule/Verein in Zusammenarbeit mit Ressort Jugend)
Kommunikation und Vermarktung von Angeboten im Kreis / im Verein
> Unterstiitzung bei zentralen MaBnahmen zur Abnahme des DOSB-Sportabzeichens, DLV-
Mehrkampfabzeichen oder DLV-Lauf- und (Nordic-) Walking-Abzeichen
> Umsetzung von breitensportlichen Neuerungen des DLV/NLV in den Mitgliedsvereinen
unterstitzen
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Aus- und Fortbildungen sowie Schulungen von Mitarbeitenden im Ressort werden als (iberregionale
Aufgabe in Zustandigkeit des Niedersachsischen Leichtathletik-Verbandes gesehen. Auf Wunsch
werden auch weitere spezielle bzw. regionale BildungsmaBnahmen auf Umsetzbarkeit gepriift.

Wir bewegen rund 63.500 Leichtathlet*innen in unseren etwa 910 Mitgliedsvereinen im
Niedersachsischen Leichtathletik-Verband und seinen Untergliederungen (Stand 2022).



