Spitzensporttagung 2022

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband e. V.



ab 9.30 Uhr:

10.00 — 10.20 Uhr:
10.20 - 10.50 Uhr:
10.50 — 11.30 Uhr:

11.30 - 12.30 Uhr:

12.30 — 13.45 Uhr:

13.45 - 14.00 Uhr:

14.00 — 14.45 Uhr:

14.45 — 15.15 Uhr:

Einlass & BegriiBungskaffee

BegriiBung & Auszeichnung
Veranderung im DLV
NLV-Nachwuchskonzept | E-Kader

Mittagspause

Ruckblick & Ausblick 2022/23

Kaffeepause

Vortrag & Diskussion (Dr. Nils Eckardt):

~,Respekt, wer's selber macht*”
High-End und DIY Technologie im Leistungs- und Breitensport

Offene Punkte & finale Diskussion



NLV Spitzensporttagung 2022

Begruflung &
Auszeichnungen



NLV Spitzensporttagung 2022

Trainer des Jahres



NLV-Trainer des Jahres 2022

Medaillen & Platzierungen auf Deutschen Meisterschaften 2022

> Ul6: > U23:
= 1. Platz DM, 3.000m = 5. Platz DM (800m)
= 7. Platz DM (3.000m Hi)

> U20: > Aktive:
= 2 x 1. Platz DM (1.500m; 2.000m Hi) = 6. Platz DHM (1.500m)
1 x 1. Platz DJHM (1.500m)
1 x 2. Platz DM Cross (Mannschaft)
1 x 5. Platz DM Cross
1 x 6. Platz (2.000m Hi)
1 x U20-WM (9. Platz 3.000m Hi)



NLV-Trainer des Jahres 2022

ARMIN BEYER
VfL Loningen

= 4 x Deutscher J-Meister

= 1 x Deutscher J-Vizemeister
= 1 x Teilnahme J-International
= 7 x Platzierung DM 5 - 8
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Auszeichnung
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NLV Sonderehrung 2022 NLV

Frank Reinhardt

LG Gottingen
DLV
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Veranderungen im

Leistungssport



Veranderungen im Leistungssport

- Kaderbildung
- LK-E Kader

- LK-F Kader
- NK 2 Kader

- Was ist neu bei den Bundeskadern?

11



12



Veranderungen im Leistungssport

Kaderbewerbung

ausschliel3lich durch die
Athleten*innen
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Veranderungen im Leistungssport

[ NK 2 ]

[ Einladung zur NK-2 Kadersichtung durch den NLV — altester E-Kaderlehrgang }

NK-2 Kadertest disziplinspezifisch

!

Werte werden an den
DLV Ubermittelt

NK 2 Kadervorschlage —
leitende/r
Landestrainer*in an den
DLV

NK 2 Kaderberufung durch die
Nachwuchsbundestrainer Auswahl auf
Grund des Kadertests/Bestleistung/LV
Vorschlag/ Abschneiden bei der U16 DM

Zugriff
Nachwuchsbu
ndestrainer
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Veranderungen im Leistungssport

[ Neue Kaderbildung U23 Athleten DLV ]

Fur das neue Wettkampfjahr gibt es keinen NK1 U23 mehr >

Neue PK

W

PK-Norm wurde
geringfugig gesenkt fur den
Altersbereich U23

Norm ist hoher
als NK1 U23

evtl. einheitliche
Richtwerte fur den
Landeskader U23
durch den DLV

Evtl. PK Kadertest fur
die 23
Disziplinspezifisch
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NLV-Nachwuchskonzept
E-Kader



NLV-Nachwuchskonzept | E-Kader

= Unsere Bezirke

= Neuerungen im E-Kader (Saison 22/23)

= E-Kadersichtung

= Rolle der Bezirke

= Nachwuchsleistungssport im NLV
— Nachwuchs-StuPu-Training (SLZ/LandesStlpu)
— NLV Sommer-/FrtuhjahrsCamp
— NLV Workout-Campus

“—> Ausblick Saison 22/23
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Unsere 4 E-Kader-Bezirke

Bezirk Luneburg
5‘ Wolfgang Striezel

Bezirk Weser-Ems
Massala Daniel Felski

Bezirk Hannover
Neele Rheinlander

Bezirk Braunschweig
Tobias Frie

19



Neuerungen im E-Kader

Saison 21/22

‘0‘ 4 Bezirke mit je 20-25 Athlet*innen

Y, I Kaderbenennung Uber Einladung der Bezirkstrainer*innen

(2 Organisation und Konzeptionierung durch
9-\9 Bezirkstrainer*innen in Absprache mit Leit. Landestrainerin
®

1 zentrale NLV-Kadersichtung +
je Bezirk 2-3 dezentrale Bezirkstrainings
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Neuerungen im E-Kader @»

Saison 22/23

4 Bezirke mit je 20-25 Athlet*innen

Offenes Bewerbungsverfahren tUber NLV-Homepage mit
> 130 Bewerber*innen

Organisation durch Bezirkstrainer*innen
in Absprache mit Landestrainerin Nachwuchs

1 zentrale NLV-Kadersichtung (fur alle Bewerber*innen) +

je Bezirk 2-3x im Jahr dezentrale Bezirkstrainings

+ zusatzliches Nachwuchs-StuPu-Training im SLZ Hannover

+ regionales Nachwuchs-Training an Landesstutzpunkten @b 2023)

21



LK-E-Kadersichtung 2022
Sprung / Landeskadertest

09.10.2022 09:00

Startpassnummer Testprogramm
Sprung / Landeskadertest
Vomame Lar Verein
Reichhohe im Stehen
| Messung

| Reichhahe (cm)
202,00

Korpergewicht

| Messung

| Kérpergewicht (k)
39,60

Armspannweite

136 Teilnehmer*innen
in 2 Sessions

[Messung

| Armspannweite (cm)
156,00

Korperhéhe

| Messung

| (cm)

158,00

Sitzhéhe

| Messung

| Sitzhohe (cm)

74,00

Drop Jump

[1. Messung | 2. Messung

| Flughohe (cm)  |[Stutzeit (ms) | Flugzeit (ms) | Effizenz | Flughehe (cm) | stitzeit (ms)

| Flugzeit (ms) [ Effizenz

19,90 153,00 403,00 1.06 20,60 194,00

Countermovement Jump

[1. versucn |2. versucn

| Ergebnis (cm) | Ergebnis (cm)

34,80 32,60

Kugelschocken vorwarts

[1. versuch [ 2. versuch

| Ergebnis (m) | Ergebnis (m)

723 6,94

Ziele der Kadersichtung

Athlet*innen sichten
Vergleichswerte fur DLV
Vorbereitung auf LK-F

“Netzwerken"
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Die Rolle der Bezirke in der U16

Vereine / Trainer*innen
LandesstUtzpunkte

< 5
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LandesstUtzpunkte
Vereine / Trainer*innen
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ZIEL: Nachwuchsleistungssport im NLV

Wettkampfe +
Meisterschaften

/

Athlet*in +
Trainer*in

Nachwuchs-
Training
Workout-

Campus

Mehrsprung-Cup

E-Kader

SommerCamp
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Zusatzangebot: Nachwuchs-StluPu-Training

STUTZPUNKTE
VEREIN LANDESTRAINER*INNEN

ggf. disziplinspezif.
Training maoglich

Training an
4/ Landesstitzpunkten |Nachwuchs-StiPu-
Training im SLZ

Training bei*m

»
AtIEEIN ¥ Heimtrainerin Bezirkskadertraining ARROYET
+) .
2-3x im Jahr
RegelmaBiges J’ _
Grundlagentraining  Abhiangig des Thementage mit Inhalten
in (fester) TG Kaderstatus des GLT + Technikschulung

offen fur alle
Bewerber*innen
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NOV2022 NACHWUCHS-TRAINING IM SLZ HANNOVER ‘
P i :‘::iflaenc;er@nlwl:de n Nachwuchs & Bezirksleitung Hannover) "Lv
NIEDERSACHSISCHER
LEICHTATHLETIK MO DI Mi DO FR SA SO
VERBAND e.V.
01 02 03 04 05 06
07 08 09 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
o« o Sprint-Technik +
NLV Nachwuchs-Training swbitit
S Inne 5 taliede 21 22 23 24 25 26 27
S ST KEIN TRAINING! StiiPu-Training KEIN TRAINING!
17:30 - 19:30
28 29 30
StiiPu-Trainin g StiiPu-Training
NLV NaChWUChS—Training 16:30 - 18:30 17:30 - 19:30
|m l’ S LZ Ha nnover - Temnm:.;m-:m; — fa.dé (bis 1 Woche vor dem jeweiligen Termin). Ihr bekommt eine Rickmeldung, ob wir Euch fiir das Training einplanen kdnnen
Rahmenzeitplan! Anderungen kurziristig moglich. T

B Montag 16:30 - 18:30
B Mittwoch 17:30 - 19:30
B Samstag: siehe Kalender !

Trainer*innen-Team:

Anmeldung bis spatestens 1 Woche ° vor dem

jeweiligen Training per Mail an: = Neele Rheinlander (LT Nachwuchs)

trainerbuero@nlv-la.de

= Annelie Jargens (LT Sprung Nachwuchs)
Link zu den Monatsplanen: = Annika Roloff (E-Kader-Trainerin)

https://drive.google.com/drive/folders/1gMo83ou?7
tBHNTUACCEpfHdsBg4z55EDf?usp=sharing
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NLV-Sommer- und FrihjahrsCamp

SommerCamps 2022
= Jahrgange 2008/09/10

= jnsgesamt > 50 Teilnehmer*innen

= 3 tagige MaBnahmen mit
disziplinspezifischen Thementagen

= kostenfreie Teilnahme, da
Forderung durch:

STARTKLAR

VW IN DIE ZUKUNFT

DAS ZUKUNFTSPROGRAMM
DES LANDES NIEDERSACHSEN.

FruhjahrsCamp vom 29.-31.01.2023
Anmeldung: tba




NLV Workout-Campus 2023

NLV Workout-Campus - dein Training fur daheim

Der zweite Corona-Lockdown stellt uns als Leichtathleten erneut vor die
Herausforderung, wie wir alternativ trainieren und uns fit halten kénnen. Wir
mochten Euch hierbei unterstiitzen und mit dem ,NLV-Workout-Campus -
dein Training fur daheim” Trainingstibungen fur drinnen und draufen an die
Hand geben.

Wir werden Euch auf dieser Seite regelmaRig mit neuen Videos und
Trainingsubungen versorgen, die in Zusammenarbeit mit unseren NLV-
Landestrainern entstehen. Ein groBer Dank gilt an dieser Stelle dem Einsatz
unserer Landestrainer!

Koordination & kleine Springe

Koordipationiid Kleine Sprii...

| W

|

—g

Homepage > Jugend > NLV Workout-Campus

Videos zu Basic-Inhalten

und Techniken

-

Praxisnahe

einfachen Mitteln

N

—

\

von A wie Ausfallschritt

bis Z wie Zeitlaufe

Ubungsbeispiele mit
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Ausblick Saison 22/23

WeiterfUhrung des Nachwuchs-Trainings am StiPu Hannover

f NEU: unregelmal3ige Nachwuchs-Trainings an LandesstUtzpunkten\}

|

Erstellung eines Nachwuchsleistungssportkonzeptes in Anlehnung an
DLV /LSB/DOSB
inkl. Rahmenkonzeptionierung des E-Kaders

Al

(Erweiterung des NLV Workout-Campus inkl. Ubersichten derTechnikbM

1

NETZWERK NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT
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NLV Spitzensporttagung 2022

Mittagspause
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NLV Spitzensporttagung 2022

Ruckblick & Ausblick
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NLV Spitzensporttagung 2022

Wettkampfbilanz
International
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Wettkampfbilanz 2022: International

Internationale Erfolge & Teilnahmen| Aktive

Hallen-Weltmeisterschaften
> 12. Platz Neele Eckhardt-Noack, LG Géttingen (Dreisprung)

Weltmeisterschaften

> 20. Platz Neele Eckhardt-Noack, LG Géttingen (Dreisprung)
> 23. Platz Merle Homeier, LG Goéttingen (Weitsprung)
> Ersatz Luna Thiel, VIL Eintracht Hannover (4x400m)

Europameisterschaften

> 1. Platz Kristina Hendel, LG Braunschweig (Marathon Mannschaft)
> 4. Platz Neele Eckhardt-Noack, LG Géttingen (Dreisprung)

> 5. Platz Luna Thiel, VfL Eintracht Hannover (4x400m)

> 9. Platz Merle Homeier, LG Gottingen (Weitsprung)

> 20. Platz Kristina Hendel, LG Braunschweig (Marathon)

» Ersatz Deniz Almas, VIL Wolfsburg (4x100m)

» Ersatz Fabian Dammermann, LG Osnabrtick (4x400m)
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Wettkampfbilanz 2022: International Jugend

Internationale Erfolge & Teilnahmen| U20 & U18

Weltmeisterschaften U20

> 6. Platz Florian Kroll, LG Osnabriick (4x400m mixed)

> 9. Platz Carolin Hinrichs, VfL Léningen (3.000m Hindernis)
> 9. Platz Florian Kroll, LG Osnabriick (4x400m, VL)

> 12. Platz Christina Lahrs, TSV Wehdel (Speerwurf)

> 12. Platz Lara Hundertmark, Einbecker SV (Hammerwurf)
> Teilnahme Tobias Morawietz, VfL Wolfsburg (200m VL)

> Teilnahme Nele Jaworski, VfL Wolfsburg (200m VL)

> Teilnahme Naomi Krebs, Hannover 96 (100m Hurden HF)

Europameisterschaften U18
> 14. Platz William Wolzenburg, SV Georgsheil (Diskuswurf Q)
> 21. Platz Elias Matthaus, SC Kirchweyhe und Westerweyhe (3000m)
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Wettkampfbilanz
Jugend - National
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Wettkampbilanz 2022: DIJM U16

Auswertung Landesverbande | U16

Auswertung DJM U16 | 2022

] o

mEmUl6 mwU1l6 m Gesamt
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Wettkampbilanz 2022: DIJM U16

Auswertung Disziplinblocke Niedersachsen | U16

30}

EmUl6 mwU1l6 mNI
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Wettkampbilanz 2022: DIJM U18

Auswertung Landesverbande | U18

200

150

100

D “ ‘ | ‘ I ‘I || || II‘ ||‘ U II‘ || NI
BY HE NO SN wu NI WE ST ™ BE SH BB BA MV RH SL HH RL PF WE BR

mEmU18 mwU1l8 m Gesamt
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Wettkampbilanz 2022: DIJM U18

Auswertung Disziplinblocke Niedersachsen | U18

20
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| I
0
Sprung

EmU18 mwU18 mNi
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Wettkampbilanz 2022: DIJM U20

Auswertung Landesverbande | U20

- 3.
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EmU20 mwU20 m Gesamt

40



Wettkampbilanz 2022: DIJM U20

Auswertung Disziplinblocke Niedersachsen | U20
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NLV Spitzensporttagung

Planung 2023
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NLV

Planung 2023

Terminkalender 2023 Aktive/U20/U18/U16

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November
1 1 1 1 NDM 1 1
2 2 §- 2 2 2 2
3 3 : - g 3 3 3 3
4|NDM a ‘g a a a a a
5 | 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 U20 EM 7 7|LKF Test 7
s ] 3 3 ] | Jb‘:::“h‘“ 3 B 3
9 9 9 g ] 9 [ ] 9 |UT6 Vergieich ) )
10 10 10 = 10 10[tm 10|Kaderbewerbung+A | 10 10
2 u20/U16 nmeldung LK-F Test
1 11|LMU20/U16 + Stafiel| 11 1 1 1 1 1
12 12 12[LMCross Aktive 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 [NDWLMMK. 13 13 13 13
14 14 14 14 ey [~ SO 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16[LMU16 § 16
Block
17 17 17 17 17 17 17 g 17
18 18 18 |NK-2 Test 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 E 19
20 20 20 20 20 20 20 20
21|LMU18 21 21 21 21 21 C 21 21
22| Pktive 22 22 22 22 22 22 3 22
23 23 23 23 23 23 23 |LK-ETest = 23
24 24 24 24 24 24 - 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25| Tagd.o. Tar Internat
26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28| NDM/LMHindernis | 28 28 28
29 [LMWinterwurf 29_ 29 29 ; ] 29 29
A/U20/U18
30 30 30 30 30| SpiSpo 30
31 31

.Schulﬁarian D Norddeutsche Meisterschaften . Internationale Meisterschaften D Feiertag
Landesmeisterschaften DLV NLV Lehrgangs-und Wochenende
Testtermine
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NLV Spitzensporttagung

Dr. Nils Eckardt

~Respekt,
wer's selber macht

I\\
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NLV Spitzensporttagung

Offene Fragen
& Diskussion
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NLV Spitzensporttagung

Auf Wiedersehen
in 2023
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