
Aus- Fort und Weiterbildung

Eine Übersicht über das Bildungsangebot des NLV
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Ausbildungsstruktur im NLV
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Zertifikats-
Ausbildungen

Lizenz-
Ausbildungen

Kampfrichter:innen-
Ausbildungen

Vereinsassistent:in
(40 LE)

Jugendleiter:in
(60 LE)

Nordic-Walking Trainer:in
(15 LE)

Lauf-TREFF-Betreuer:in
(8 LE)

Lauf-TREFF-Leiter:in
(8 LE)

Grundausbildung 
(18 LE)

Obleuteausbildung
(8 LE)

Schiedsrichter:innen-
Ausbildung (18 LE)

Starter:innen- und 
andere Fachausbildungen 

(8 LE)

Trainer:in-C (120 LE)

 Leistungssport (U14 – U16)
 Breitensport
 Breitensport (nur für FWDler)
 Leistungssport (U8 – U12)

Trainer:in-B
Leistungssport 

(80 LE)

Übungsleiter:in-B
„Sport in der 
Prävention“ 

(65 LE)

Für alle Lehrgänge der Lizenz-Ausbildungen 
kann Bildungsurlaub nach dem 
Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz 
beantragt werden.



Zertifikats-Ausbildungen
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Vereinsassistent:in
(40 LE)

Jugendleiter:in
(60 LE)

Nordic-Walking Trainer:in
(15 LE)

Lauf- & Walking-Coach
Stufe 1 & 2 
(je 15 LE)

Lauf- & Walking-Coach 
Stufe 3 & 4 
(je 30 LE)

 Zielgruppe: 13- bis 19-jährige Jugendliche
 4-tägiger Lehrgang
 Kosten: 60 €

 wird zurzeit nicht vom NLV angeboten

 2-tägiger Lehrgang
 Kosten: 100 € (180 € für Nicht-NLV-Mitglieder)

 zweitägiger Lehrgang
 Kosten: 100 € (180 € für Nicht-NLV-Mitglieder)

 3 oder 4-tägiger Lehrgang
 Kosten: noch nicht bekannt



Lizenz-Ausbildungen: C-Lizenz
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Leistungssport 
(Jugendleichtathletik U14 – U16)

Breitensport
Leistungssport 

(Kinderleichtathletik U8 – U12)

Aufbaulehrgang 
(40 LE)

Abschlusslehrgang 
(40 LE)

alternativ 
Kompaktlehrgang

(80 LE) 

Erste-Hilfe-Kurs (min. 9 LE)

Kampfrichter-Ausbildung (min. 8 LE)

Kompaktlehrgang
(80 LE)

Erste-Hilfe-Kurs (min. 9 LE)

Aufbaulehrgang 
(40 LE)

Abschlusslehrgang 
(40 LE)

Erste-Hilfe-Kurs (min. 9 LE)

Grundlehrgang
(40 LE)

Blockfortbildung (je 15 LE)

Sprint Sprung Wurf   Lauf

Leistungssport 
(Jugendleichtathletik U14–U16)

Kosten
Grundlehrgang: 120 €
Aufbaulehrgang: 150 €
Abschlusslehrgang: 120 €
Kompaktlehrgang: 270 €

erhöhte Gebühr für Nicht-NLV-Mitglieder 

Kampfrichter-Ausbildung (min. 8 LE)



Lizenz-Ausbildungen: 
C-Lizenz Breitensport für FWDler
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Breitensport 

Grundlehrgang 
(50 LE)

Aufbaulehrgang 
(50 LE)

Prüfungslehrgang
(20 LE)

Erste-Hilfe-Kurs (min. 9 LE)

 Ausbildung wird innerhalb des 
Freiwilligendienstes im Sport (FWD) absolviert

 Ausbildung zählt zu den Pflichtseminartagen 
innerhalb des FWD 

 Organisation und Anmeldung läuft über den 
ASC Göttingen



Lizenz-Ausbildungen: B-Lizenz
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Trainer*in-B 
Leistungssport

Übungsleiter*in-B 
„Sport in der Prävention“ 

Kompaktlehrgang 
(60 LE, 260 €*)

Hospitationen 
(20 LE)

*erhöhte Gebühr für Nicht-NLV-Mitglieder 

Aufbaulehrgang 
(40 LE, 150 €*)

Abschlusslehrgang 
(25 LE, 120 €*)

• Voraussetzung: Besitz einer seit 
min. 3 Jahren gültigen C-Lizenz 
Leistungssport (U14 - U16)

• 5 Blöcke (Sprint, Sprung, Lauf, 
Wurf, Mehrkampf)

• pro Jahr eine Ausbildung  ein 

Block wird im Rotationsprinzip 
alle 5 Jahre angeboten

• Anmeldungen von Personen aus 
niedersächsischen Vereinen 
werden bevorzugt

• Voraussetzung: Besitz einer seit 
min. 3 Jahren gültigen C-Lizenz 
Leistungssport (U14 – U16) 
oder Breitensport

• wird im Zwei-Jahresrhythmus 
angeboten



Gültigkeit und Verlängerung von Lizenzen

Gültigkeit aller C- und B-Lizenzen: 4 Jahre

Verlängerung:

• Fortbildungen des NLV oder DLV im Umfang von 15 LE (1 LE = 45 min)

• mindestens 50 % der geforderten Fortbildungsstunden als Präsenzveranstaltung (andere 
Hälfte auch über Online-Seminare möglich)

• Bitte beachten, für welche Lizenzstufen (C / B / ÜLP) die jeweiligen Fortbildungen anerkannt 
werden

Verlängerung abgelaufener Lizenzen:

• Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 
15 LE (Verlängerung um 3 Jahre)

• Fortbildung im 2./3. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 
30 LE (Verlängerung um 4 Jahre)

• Fortbildung im 4. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 
30 LE (Verlängerung um 2 Jahre)

• Nach Ablauf von 5 Jahren oder mehr: 
40 LE (Verlängerung um 2 Jahre). Es wird aber eine Wiederholung der Ausbildung angeraten.
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Fortbildungen

Übersicht aller Fortbildungen auf der NLV-Homepage unter Bildung 
Lehrgangsprogramm  Termine / Anmeldung

Kosten:

• Eintägige Fortbildung (8 LE): 50 €*

• Zweitägige Fortbildung (15 LE): 100 €*

• Online-Seminare (2 LE): 15 €*

*erhöhte Gebühr für Nicht-NLV-Mitglieder 

Themenwünsche oder Anregungen?

• Haben Sie Wünsche oder Anregungen zu bestimmten Fortbildungsthemen? Senden Sie die 
Themen gerne per E-Mail an den/ die NLV-Bildungsreferent*in

Fortbildung vor Ort? 

• Es gibt die Möglichkeit für Vereine, ein Thema vorzuschlagen, das vor Ort durchgeführt wird. 
Dafür müssen entsprechende Gegebenheiten vorhanden sein (je nach Thema z.B. 
Seminarraum, Sporthalle, Sportplatz, bestimmte Geräte, etc.). Bitte senden Sie bei Interesse 
zusammen mit Ihren Kontaktdaten eine E-Mail an den/ die NLV-Bildungsreferent*in.
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Besondere Fortbildungen

Einweisung in das DLV-Kursprogramm 
(SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel und ZPP-Anerkennung)

• Ausdauer auf Dauer – mit Walking und Nordic Walking 
(1-tägig, 8 LE)

• Laufend unterwegs (1-tägig, 8 LE)

• Outdoor Athletics

 Die Einweisungen in diese Konzepte sind neben einer 
gültigen Übungsleiter-B Lizenz Voraussetzung, um eine Bezuschussung seitens der 
Krankenkassen für die Kursteilnehmenden zu erhalten.

Blockfortbildung

• 2-tägig (15 LE)

• 4 Blöcke (Sprint, Sprung, Lauf, Wurf)

• pro Jahr eine Blockfortbildung  ein Block wird im Rotationsprinzip alle 4 Jahre angeboten

• als Inhaber*in der C-Lizenz Breitensport oder Leistungssport (U8 – U12) kann mit der 
Teilnahme an allen vier Blöcken die C-Lizenz Leistungssport (U14 – U16) erworben werden
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Anmeldung für Bildungsangebote

Zwei Möglichkeiten:

1. Online über NLV-Homepage (Anmeldung wird
direkt vom Teilnehmenden durchgeführt)

 Freigabe über Vereinsaccount vom Vereinsadmin
notwendig (Erläuterung im Tutorial „Phoenix“)

2. Online über Vereinsaccount (Anmeldung wird
vom Vereinsadmin vorgenommen)

 Erläuterung im Tutorial „Phoenix“
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Aus- und Fortbildungen im 
Kampfrichterwesen
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Grundausbildung 
(18 LE)

Obleuteausbildung
(8 LE)

Schiedsrichter:innen-
Ausbildung (18 LE)

Starter:innen- und 
andere Fachausbildungen 

(8 LE)

• Übersicht aller Kari-Lehrgänge auf der NLV-Homepage unter 
Wettkampfsport  Kampfrichter  Aus- und Fortbildung

• Lehrgänge für das Kampfrichterwesen finden auf Kreis-/ 
Bezirks- und Landesebene statt

• die Lehrgänge sind kostenfrei

 Teilnehmergebühr für Teilnehmende aus anderen 
Landesverbänden:

 30 € (eintägig)

 50 € (zweitägig, ohne Übernachtung)

• Anmeldung erfolgt über die Lehrgangsleitung (siehe 
Ausschreibung/ NLV-Homepage)



Kontakt

Wenden Sie sich bei Fragen rund um das Thema Bildung gerne an:

Wiebke Bültena

• E-Mail: bueltena@nlv-la.de

• Tel.: 0511 – 33890-13

Vielen Dank 
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