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DAS LEHRTEAM IM NLV (GESCHAFTSSTELLE)

Bernd Rebischke

Vizeprasident Bildung

Kontakt: ab.rebischke@gmx.de
05131 /56158
Spezialgebiet: Sprung- & Sprintdisziplinen

Wiebke Biiltena

Referentin fiir Aus-, Fort- und Weiterbildung

Kontakt: bueltena@nlv-la.de
0511 /33890-13
- Einsatzbereich:  Lizenzaus- & Fortbildungen

Viktoria Leu

Referentin fiir Breitensport und Sportentwicklung

Kontakt: leu@nlv-la.de
0511 /33890-44
Spezialgebiet: Zertifizierte Aus- & Fortbildungen

Edgar Eisenkolb

Leitender Landestrainer

Kontakt: edgar.eisenkolb@kabelmail.de
0511 /167474 -31
Spezialgebiet: Langsprint & Langhtirde

Astrid Fredebold-Onnen

DLV-Bundesstitzpunkttrainerin Hochsprung

Kontakt: astridonnen@gmx.de
0511/ 167474 - 38
Spezialgebiet: Hochsprung

Georgi Kamenezki

Landestrainer Sprint/Talentforderung

Kontakt: kamenezki@osp-niedersachsen.d
0511/ 167474 -39
Spezialgebiet: Sprintdisziplinen
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DAS LEHRTEAM IM NLV (GESCHAFTSSTELLE) q;i”i

Beatrice Mau-Repnak
Landestrainerin Mehrkampf

Kontakt: mau-repnak@nlv-la.de
0511 /167474 - 34
Spezialgebiet: Mehrkampf

André Pollmécher

¥ Landestrainer Lauf Nachwuchs

Kontakt: pollmaecher@osp-niedersachsen.de
0511 /167474 - 39
Spezialgebiet: Ausdauertraining/ Lauf

Frank Reinhardt
Blocktrainer Sprung
Kontakt: reinhardt@nlv-la.de

0511 /33890 - 22
i\ Spezialgebiet: Sprung

Bjorn Sterzel
Landestrainer Sprint/ Hirde

Kontakt: sterzel@nlv-la.de
0511 /167474 -35
Spezialgebiet: Hlrdensprint

J6re Voigt

Blocktrainer Lauf

Kontakt: voigt@osp-niedersachsen.de
0511 /167474 - 32
Spezialgebiet: Ausdauertraining/ Lauf
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DAS LEHRTEAM IM NLv g

4 Marcus Bieck

Sportwissenschaftler

1 Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Wurfdisziplinen

Christian Fuchs

Unternehmensberater

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Turnen

Christine Fuchs

Gymnasiallehrerin (Sport & Englisch)

_ Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Turnen

Anja GroRe

L Stadtische Angestellte

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C, ULP)
" Spezialgebiet: Nordic Walking

Christian Gustedt

§ Lehrkraft an der Universitat Leipzig

#® Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
~ Spezialgebiet: Sprungdisziplinen

2 | Jan Hase

Polizeibeamter

[ Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
. Spezialgebiet: Hochsprung
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Katja Hebbe

Kinderkrankenschwester

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Koordinations- und Funktionstraining

Claus Heemsoth

Dozent an der Universitat Oldenburg
Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Bewegungslehre / Vielseitig

Prof. em, Dr. HerbertHopf
Em. Prof. der Universitat Gottingen (Sportpadagogik)
Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Padagogik & soziale Kompetenzen

Reinhard Langemeyer

pensionierter Beamter i.d. Kommunalverwaltung
Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C, ULP)
Spezialgebiet: Ausdauertraining, Gesundheitssport

Kjell Onnen

Student

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Sprung

yves Pilli
Fitnessfachwirt, Koch, Klichenmeister, Diatassistent
Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C, ULP)
Spezialgebiet: Die Lehre von den Hormonen

Harald Prepens

Berufsschullehrer

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Sprint & Sprung, Kila, Athletiktraining




DAS LEHRTEAM IM NLv g

Annika Roloff

Y Studentin

% | Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Sprung & Hirden

Klaus Roloff
pensionierter Lehrer
Bl Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C & B)

k Spezialgebiet: Stabhochsprung
Katharina Schaper =
Forderschullehrerin, Fachberaterin Schulsport
Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Wurfdisziplinen, Kinderleichtathletik

Dr. Marlen Schapschréer

Wiss. Mit. an der Deutschen Sporthochschule Kdln
Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Bewegungslehre, Sprint & Sprung

Christi Schul
Kindertagespflege

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Padagogik & soziale Kompetenzen

Werner Scharf

pensionierter Lehrer

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C & B)
Spezialgebiet: Sprint

Maike Seelig

Bewegungstherapeutin & Tanzpadagogin
Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C, ULP)
Spezialgebiet: Rickenschule & Kérperwahrnehmung
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Till Siekmann-Fuf

Diplom Sportlehrer

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C, ULP)
Spezialgebiet: Trainings- und Bewegungslehre

Beate Zander

Diplom Sportlehrerin

Einsatzbereich: Lizenzaus- & Fortbildung (Tr.-C)
Spezialgebiet: Hochsprung
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Steffen Briimmer
Vizeprasident Jugend
§l Einsatzbereich:Juleica- & Vereinsassistentenausb.

£ J6rg Beismann

= Freiberuflich beratender Diplom-Okonom
Einsatzbereich:Juleica- & Vereinsassistentenausb.
Spezialgebiet: Jugendthemen

Ulrike Marszk
Y@v@y Verwaktungsfachangestellte

ﬂql Einsatzbereich:Juleica- & Vereinsassistentenausb.

Spezialgebiet: Jugendthemen

Nils-Christian Sct
Gymnasiallehrer

Einsatzbereich:Juleica- & Vereinsassistentenausb.
Spezialgebiet: Jugendthemen




DAS KARI-LEHRTEAM IM NLV

Bezirk B

Johannes Chmielewski
Dirk Feiste

Wolfgang Heine
Wolfgang Krake

Bezirk Hannover

Bjorn Lippold
Klaus-Reiner Schiitte
Thorsten Sievert

Klaus-Dieter Brauer
Thomas Riechert
Manfred Schafer

Bezirk Liinel

Dr. Jirgen Teiwes
Kerstin Weber

Helmut Behrmann
Thomas Clausen
Manfred Haacke
Dieter Karl

Fritz Meyer

Bezirk Weser-Ems

Anja Pauling
Angela Schirner
Wolfgang Schirner
Markus Steinbriick
Siegmund Weniger

Gerrit Jacob

Hans-Jlrgen Kolbow
Udo-Uwe Oltmanns
Giesbert Peuckmann

Tina Ruchel
Lars Ruchel
Frank Vehren



LEHRGANGSJAHRESUBERSICHT 2020

NLV
Januar
26.01. Ausgewogene Erndhrung Hannover
Februar
01.-04.02. Ausbildung Trainer-C Grundlehrgang Hannover
22.02. Ausdauer auf Dauer (Programmschulung) Hannover
23.02. Laufend unterwegs (Programmschulung) Hannover
29.02. Ausbildung zum Lauf-TREFF-Betreuer Hesel
29.02. Schulung der Schnelligkeit Hannover
Marz
01.03. Ausbildung zum Lauf-TREFF-Betreuer Lohne
07.03. Motorische Entwicklung bei Kindern Hannover
14.03. Stabhochsprung fir Anfanger Hannover
15.03. Funktionelles Training - Basic Hannover
20.-23.03. Ausbildung Trainer-C Grundlehrgang Westerstede
21.03. Ubergang Kila - Jugend (Sprung) Lichow
21.03. Funktionelles Training - Advanced Hannover
28.-31.03. Vereinsassistenten-Ausbildung Clautha-Zellerfeld
April
16.-19.04. Ausbildung Trainer-C Grundlehrgang Melle
18.-19.04. Fortbildung zum Lauf-TREFF-Leiter Westerstede
18.04. Hochsprung Hannover
19.04. Hammerwurf Hannover
25.04. Auf Fehlersuche mit dem Tablett Hannover
25.04. Aufwarmen, Lauf-ABC, etc. fiir Laufer Hannover
25.-28.04. Ausbildung UL Pravention (Aufbaul.) Hannover
Mai
09.05. Gesundheitssport in der Leichtathletik Hannover
10.05. Kampfrichterausbildung flr Trainer-C Hannover
16.05. Kettlebell-Fortbildung Hannover
Juni
05.-07.06.  Ausbildung UL Prévention (Abschlussl.) Hannover
12.-15.06.  Ausbildung Trainer-C LS Aufbaulehrgang Westerstede
13.-14.06.  Ausbildung zum Nordic Walking-Trainer Hannover
18.-21.06.  Ausbildung Trainer-C Kila Aufbaulehrgang Melle
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LEHRGANGSJAHRESUBERSICHT 2020 ‘w

NLV
Juli
03.-06.07.  Ausbildung Trainer-C LS Abschlusslehrgang  Westerstede
04.07. Ausbildung zum Lauf-TREFF-Betreuer Melle
18.-25.07.  Ausbildung Trainer-C LS Kompaktlehrgang Hannover
August
22.-29.08.  Ausbildung Trainer-C BS Kompaktlehrgang Hannover
September
03.-06.09.  Ausbildung Trainer-C Kila Abschlusslehrgang Melle
05.09. Bewegungsanalyse Diskus & Kugel Wehdel
05.-06.09.  Fortbildung zum Lauf-TREFF-Leiter Hannover
07.-11.09.  Ausbildung Trainer-C fiir FWDler Hannover
10.-13.09.  Ausbildung Trainer-C Grundlehrgang Hannover
27.09. Lauftraining Hannover
Oktober
03.-06.10.  Ausbildung Trainer-C LS Aufbaulehrgang Hannover
03.10. Vom Ballwerfen zum Speerwurf Gieboldehausen
04.10. Vielseitiges Hallentraining im Winter Oldenburg
10.-13.10.  Vereinsassistenten-Ausbildung Kakenstorf
10.10. AOK-Workshop Hannover
24.10. Leichtathletik mit Senioren Hannover
24.-25.10.  Ausbildung zum Co-Trainer Hannover
31.10. Kampfrichterausbildung flr Trainer-C Hannover
31.10.-01.11. Blockfortbildung Sprint Hannover
November
07.11. Krafttraining fur Kinder Rotenburg
10.-15.11.  Ausbildung Trainer-B (Mehrkampf) Hannover
14.11. Motivation und Kommunikation Hannover
14.11. CrossTraining Hannover
15.11. Der ,perfekte” Laufer Hannover
21.11. Kinderleichtathletik in der Praxis Schladen
21.-24.11.  Ausbildung Trainer-C LS Abschlusslehrgang Hannover
28.11. Mobility Training Hannover
29.11. Rickenschmerz Hannover
Dezember
07.-11.12.  Ausbildung Trainer-C fiir FWDler Hannover
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR IM NLV

Struktur der Ausbildungen im NLV

Struktur der Ausbildungen im NLV

‘ Zertifikats-Ausbildung ‘

Lizenz-Ausbildungen ‘ ’ Kampfrichter-Ausbildungen

Vereinsassistent
(40 LE)

Jugendleiter

Trainer-C (120 LE)
e Leistungssport (U14 - U16)
* Breitensport
e Leistungssport (U8 - U12)

! {

Kampfrichter-
Grundausbildung (18 LE)

|

Obmannausbildung

|

(60 LE) (8 LE)
Trainer-B Uhungslgiter-B
Leist t ~Sport in der

Nordic-Walking Trainer Ea gggl-sEspo Pravention™ Schiedsrichterausbildung

(15 LE) (BOE) (65 LE) (18 LE)
Lauf-TREFF-Betreuer Trainer-A Starter- und andere Fach-ausbil-
(8 LE - dungenausbildung (8 LE)
+ (90 LE)
Lauf-TREFF-Leiter

(15 LE)

C-Lizenz (120 LE)

Struktur der Trainer-Ausbildungen im NLV

Trainer-C Leistungssport
(Jugendleichtathletik U14 - U16)

Trainer-C Breitensport

Trainer-C Leistungssport
(Kinderleichtathletik U8 - U12)

Grundlehrgang
(40 LE)

Grundlehrgang
(40 LE)

Grundlehrgang
(40 LE)

Aufbauehrgang Aufbauehrgang Aufbauehrgang )
(40 LE) alternativ (40 LE) alternativ (40 LE) alternativ
Kompaktlehrgang Kompaktlehrgang Kompaktlehrgang
Abschlusslehrgang (80 LE) Abschlusslehrgang (80 LE) Abschlusslehrgang (80 LE)
(40 LE) (40 LE) (40 LE)

[ Erste-Hilfe-Kurs (min 9 LE)

l

Erste-Hilfe-Kurs (min 9 LE)

[ Erste-Hilfe-Kurs (min 9 LE)

l

| Kampfrichter-Ausbildung (min 8 LE) |

~

!

Blockfortbildung (je 15 LE)

Sprint I Sprung

Wurf I Lauf

~

‘ Trainer-C Leistungssport
( i hletik (U14 - U16)

!

T

Trainer-B Leistungssport ‘ ‘

Ubungsleiter-B

~Sport in der Pravention"

Ausbildungslehrgang Aufbaulehrgang
(60 LE) (40 LE)
Hospitationen Abschlusslehrgang
(20 LE) (25 LE)

12



ALLGEMEINE HINWEISE g

Anmeldung

Anmeldungen fir Aus- und Fortbildungen erfolgen online auf der
NLV-Homepage www.nlv-la.de. Fiir die Online-Anmeldung missen Sie
sich mit einem NLV-Personenaccount registrieren. Eine genaue Anlei-
tung erhalten Sie ebenfalls auf der Homepage.

Anmeldefrist

Fir alle Lehrgdnge betragt die Anmeldefrist zwei Wochen. Anmeldun-
gen, die nach Ablauf dieser Frist eingehen, kbnnen unter Umstdnden
nicht mehr berticksichtigt werden.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per E-Mail und werden lber den
Bearbeitungsstatus per E-Mail informiert. Die Zulassung erfolgt in der
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen. Ca. zwei Wochen vor Veran-
staltungsbeginn erhalten die zugelassenen Teilnehmer eine schriftliche
Einladung mit naheren Informationen.

Abmeldefrist

Abmeldungen sind schriftlich bis spatestens zwei Wochen vor Lehrgangs-
beginn einzureichen. Bei Nichteinhaltung der Abmeldefrist werden bei
Ausbildungen 50 % der Lehrgangsgebiihren und bei Fortbildungen die
vollstandigen Gebiihren in Rechnung gestellt. Diese Gebihr wird im
Krankheitsfall (bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung) nicht erho-
ben.

Anschrift

Niedersachsischer Leichathletik-Verband e.V.
Ferdinand-Willhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Fax: 0511 /33890-19

Lizenzierte Ausbildungen & Fortbildungen:

z.H. Wiebke Biiltena

Email: bueltena@nlv-la.de

Zertifizierte Ausbildungen & Fortbildungen (BF):

z.H. Viktoria Leu
Email: leu@nlv-la.de
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LIZENZAUSBILDUNGEN g

= Trainer-C Leistungssport (U14 - U16)

= Trainer-C Breitensport

— Trainer-C Leistungssport (U8 - U12)

— Trainer-B (Profil: ein bestimmter Disziplinblock)
N

B-Lizenz-Ausbildung zum Ubungsleiter ,Sport in der Privention”
(Profil Herz-Kreislauf-Training)

Giiltigkeit von Lehrgdngen & Lizenzen

Ein Grundlehrgang ist drei Jahre gliltig. Grundlehrgdange aus anderen
Verbdanden werden nicht anerkannt.

Die Giltigkeitsdauer von Lizenzen betragt vier Jahre.

Zur Verlangerung der Lizenz missen innerhalb des Glltigkeitszeitraumes
Fortbildungsveranstaltungen (min. 15 Lerneinheiten (LE)) des NLV oder
DLV nachgewiesen werden. Uber die Anerkennung anderer Veranstal-
tungen entscheidet auf Antrag der NLV.

Die Verlangerung muss frithestens drei Monate vor Ablaufdatum per
E-Mail bei Monika Hauschild (hauschild@nlv-la.de) beantragt werden.
Die postalische Zusendung der alten Lizenz ist nicht mehr notwendig!

Wied flel Li
— Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der Giltigkeit:
15 LE (Verldngerung um 3 Jahre)
- Fortbildung im 2. / 3. Jahr nach Ablauf der Gliltigkeit:
30 LE (Verldngerung um 4 Jahre)
— Fortbildung im 4. Jahr nach Ablauf der Giltigkeit:
30 LE (Verldangerung um 2 Jahre)

— Fortbildung nach 5 oder mehr Jahren:
40 LE (Verlangerung um 2 Jahre). Es wird eine Wiederholung der
Ausbildung angeraten.

Bildungsurlaub

Fir alle unsere Lizenzausbildungen kann Bildungsurlaub nach dem Nie-
dersachsischen Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

14
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Trainer-C (alle Profile)

Gliederung:
Grundlehrgang (40 LE) Grundlehrgang (40 LE)
Aufbauleh 40 LE
ufbaulehrgane | ) oder = Kompaktlehrgang (80 LE)
Abschlusslehrgang (40 LE)

Alle Lehrgdnge konnen innerhalb eines Jahres absolviert werden. Der
Zeitraum bis zum Abschluss der Ausbildung sollte maximal drei Jahre be-
tragen.

Zuziiglich:
= Erste-Hilfe-Grundkurs (min. 9 LE, nicht alter als 2 Jahre)

— Kampfrichterausbildung (NUR fir das Profil Jugendleichtathletik!)
e es werden zentrale eintdgige Termine angeboten
e zweitdgige Kampfrichter-Grundausbildung wird auch anerkannt

Priifung

- Kurzlehrproben zur Uberpriifung der Lehreignung
- miindliche Uberpriifung

— schriftliche Hausarbeit
-

eine aktive Teilnahme an allen Theorie- und Praxisstunden (soweit
wie moglich) ist verbindlich. Fehlzeiten miissen nachgeholt werden.

Zulassungsvoraussetzungen:
— Vollendung des 18. Lebensjahres bis zum Priifungslehrgang

- Erfahrung als Trainer/ Ubungsleiter/ Trainer-Assistent
(Bestatigung des Vereins bei Anmeldung notwendig)

— Anerkennung des ,,Ehrenkodex fiir Trainer”
Teilnahmegebiihr

— Grund-, Aufbau- & Abschlusslehrgang: je 100 €
— Kompaktlehrgang: 200 €

— Doppelte Gebiihr fiir Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mitglied im
NLV sind

15



LIZENZAUSBILDUNGEN

Trainer-C Leistungssport (U14 - U16)

Profil:

Der Trainer-C Leistungssport ist fur die Jugendleichtathletik (im Altersbe-
reich 12 - 15 Jahre) sowie den Trainingsbetrieb und Wettkampfsport in
den Vereinen zustandig. Entsprechend zielt die Ausbildung auf eine Befa-
higung zur Betreuung und Anleitung in der Jugendleichtathletik und auf
die Vermittlung von Kenntnissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten fir das
Training und den Wettkampf der leichtathletischen Disziplin ab.

Ausbildungsinhalte:

Techniken und Training der leichtathletischen Disziplinen, methodische
Wege zum Erwerb technischer Grobformen, trainings- und bewegungs-
wissenschaftliche Grundlagen, Konditionstraining, padagogische und
psychologische Aspekte, sportmedizinische Grundlagen, Aufgaben und
Pflichten eines Trainers, rechtliche und Sicherheitsaspekte, ...

Trainer-C Breitensport

Profil:

Der Trainer-C Breitensport ist fir die vielfaltigen Anforderungen der
Leichtathletik als Breitensport zustandig. Die Ausbildung umfasst alle
Teilbereiche der breitensportlich betriebenen Leichtathletik (Leichtath-
letik als Wettkampfsport, Fitness- und Gesundheitssport, Lauftreff,
Sportabzeichen, ...). Entsprechend zielt sie auf die Vermittlung der er-
forderlichen Fahigkeiten fiur die Durchfiihrung eines breitensportlichen
Trainings fir Zielgruppen aller Altersklassen und unterschiedlicher Mo-
tivationen ab.

Ausbildungsinhalte:

Motorische Basisausbilung in den leichathletischen Disziplinen, spiele-
rische Leichtathletik und Wettkampfformen, fitness- und gesundheits-
orientierte Leichtathletik, trainings- und bewegungswissenschaftliche
Grundlagen, Grundlagen des Konditionstraining, padagogische und psy-
chologische Aspekte, rechtliche und Sicherheitsaspekte, Walking, ...
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LIZENZAUSBILDUNGEN

Trainer-C Leistungssport (U8 - U12)

Profil:

Der Trainer-C Kinderleichtathletik ist fiir die ersten grundlegenden und
leichtathletisch orientierten Bewegungserfahrungen von 6 - 11 jahrigen
Kindern im Trainingsbetrieb in den Vereinen zustandig. Die Ausbildung
zielt darauf ab, Kindern einen Einstieg in ein regelmaRiges und systema-
tisches Leichtathletiktraining zu ermoglichen und sie hierfiir zu begeis-
tern. Darlber hinaus soll der Trainer-C Kinderleichtathletik Kinder zum
Sport und speziell zur Leichtathletik motivieren und sie gezielt auf ein
spateres Leichtathletiktraining vorbereiten.

Ausbildungsinhalte:

Vermittlung vielfaltiger Bewegungserfahrungen, spiel- und kindgerech-
te Ubungsformen zum Laufen, Springen und Werfen, Grundlagen der
leichtathletischen Disziplinen, trainings- und bewegungswissenschaft-
liche Grundlagen, Grundlagen des Konditionstrainings, padagogische
und psychologische Aspekte, Aufgaben und Pflichten eines Trainers,
rechtliche und Sicherheitsaspekte, ...

Trainer-B Leistungssport

Profil:

Der Trainer-B ist flir den Leistungssport in den Vereinen zustandig. Ent-
sprechend einer leistungssportlichen Spezialisierung erfahrt der Trai-
ner-B eine Ausbildung in den Disziplinen eines Disziplinblocks. Die Aus-
bildung ist ausgerichtet an den Charakteristika und Erfordernissen des
Aufbautrainings (entsprechend der Altersgruppe U18 - U20).

Pro Jahr findet eine Ausbildung zum Trainer-B in einem bestimmten Dis-
ziplinblock statt. Die Blocke wechseln dabei jahrlich (Sprint, Sprung, Lauf,
Mehrkampf, Wurf).

Ausbildungsinhalte:

Entsprechend dem Disziplinblock: Leistungsstruktur und Anforderungs-
profile, konditionelle und technische Ausbildung, Trainingsplanung, Coa-
ching und andere
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LIZENZAUSBILDUNGEN g

Trainer-B Leistungssport

Gliederung:

Kompaktlehrgang (60 LE)

+
20 LE Trainingshospitationen bei Landes- oder Disziplintrainern

Die Ausbildung muss innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen werden.

Priifung

= schriftliche Hausarbeit

— Protokollierung der Hospitationen
— schriftlicher Hospitationsbericht

Zulassungsvoraussetzungen:

— Vollendung des 19. Lebensjahres

Bestatigung der Anmeldung zur Ausbildung durch den Verein
Besitz einer gliltigen Lizenz Trainer-C Leistungssport

SR

Nachweis einer mindestens 3-jahrigen Tatigkeit als lizenzierter Trai-
ner durch den Verein

\A

Erstellung eines personlichen sportlichen Werdegangs des Ausbil-
dungsanwarters

— Erstellung einer Liste der vom Ausbildungsanwarter betreuten Athle-
ten und der durch sie erzielten Leistungen und Erfolge

— der Anwarter sollte in der Altersklasse U18 - U20 (min. U16) tatig
sein bzw. Erfahrungen in diesem Altersbereich haben

= Anerkennung des ,,Ehrenkodex fir Trainer”
Teilnahmegebiihr
- 220€

— Doppelte Gebiihr fiir Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mitglied im
NLV sind
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LIZENZAUSBILDUNGEN g

B-Lizenz Ubungsleiter ,,Sport in der Privention”

Profil:

Der Ubungsleiter ,Sport in der Pravention” ist verantwortlich fiir praven-
tiv orientierte, gesundheitssportliche und zielgruppenspezifische Ange-
bote im Verein. Die Ausbildung zielt auf die Vermittlung von Kenntnissen
und Fahigkeiten zur Anleitung von Gruppen in Sportprogrammen zur
physischen und psychischen Gesunderhaltung.

Ausbildungsinhalte:

Sport und Gesundhiet im Verein, praventive Wirbelsdulengymnastik,
Ausdauertraining, Korperwahrnehmung/ Entspannung, funktionelle
Gymnastik, Sport und Ernahrung, Laufen und Nordic Walking, ...

Gliederung:

Abschlusslehrgang (25 LE)
Aufbaulehrgang (40 LE)

Priifung:
— schriftliche Klausur
— schriftliche Kursplanung

Zulassungsvoraussetzungen:

— Vollendung des 19. Lebensjahres

— Bestatigung der Anmeldung zur Ausbildung durch den Verein
— Besitz einer glltigen Lizenz Trainer-C oder B
-

Nachweis einer mindestens 3-jahrigen Tatigkeit als lizenzierter Trai-
ner durch den Verein

— Anerkennung des ,,Ehrenkodex fiir Trainer”
Teilnahmegebiihr:

— Aufbaulehrgang: 120 €

—> Abschlusslehrgang: 100 €

— Doppelte Gebiihr fiir Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mitglied im
NLV sind
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ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNGEN “"‘"’

— Lauf-TREFF-Betreuer
— Lauf-TREFF-Leiter

— Nordic Walking-Trainer
Hinweise

Bei den genannten Lehrgangen handelt es sich um zertifizierte Aus- und
Fortbildungen. Mit dem Besuch der Veranstaltungen kann keine Lizenz
erworben werden. Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreicher Teilnah-
me ein Zertifikat.

Anert fiir die Li 15

Die zertifizierten Lehrgdnge werden fir die Lizenzverlangerung folgen-
der Lizenzen anerkannt:

— Lauf-TREFF-Betreuer fir C-Lizenz Breitensport
— Lauf-TREFF-Leiter fir C-Lizenz Breitensport
- Nordic Walking-Trainer fiir C-Lizenz Breitensport & ULP

Ausbildung zum Lauf-TREFF-Betreuer

Profil:

Die Ausbildung richtet sich insbesondere an regelmaRig laufende Aus-
dauersportler, die ein Grundwissen in diesem Bereich erwerben oder
erweitern und Gruppen aktiv betreuen bzw. begleiten mochten.
Ausbildungsinhalte:

Neben einem theoretischen Einstieg in die Themen Pulsverhalten und
Pulsmessung, Trainingsprinzipien, Trainingsplanung und Trainingsme-
thoden im Lauf-TREFF werden im Praxisteil Ausdauerspiele sowie Krafti-
gungsiibungen und Stretching fiir den , Lauf-TREFF‘ler” erprobt.

Dauer: 8 LE

Teilnahmegebiihr:
= 40¢€

— Doppelte Gebiihr fiir Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mitglied im
NLV sind
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ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNGEN g

Fortbildung zum Lauf-TREFF-Leiter

Profil:

Die Weiterbildung richtet sich an zertifizierte Lauf-TREFF-Betreuer und
Laufengagierte mit vergleichbarer Vorqualifikation (z.B. C-Trainer).
Ausbildungsinhalte:

An diesen zwei Tagen erfahren Sie mehr zur Trainingssteuerung und -pla-
nung im Einsteigerbereich, zu physiologischen Auswirkungen von Aus-
dauersportarten auf den Kérper und zum organisatorischen Aufbau von
Lauf-TREFFs. Aber auch die Lauftechnik und ein spielerisches Ausdauer-
training sind Thema der Fortbildung.

Dauer: 15 LE

Teilnahmegebiihr:
- 80€

— Doppelte Gebihr flr Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mitglied im
NLV sind

Ausbildung zum Nordic Walking-Trainer

Ausbildungsinhalte:

Nach einer Einflihrung in die Nordic Walking-Technik und dem Heraus-
arbeiten der Technikmerkmale steht eine individuelle Technikkorrektur
auf dem Programm. Auch lernen Sie mehr zu Gewdhnungsiibungen und
funktioneller Gymnastik mit dem Stock, zur Planung von Trainingsstun-
den, zu Pulsmessung und Pulsverhalten und physiologischen Auswirkun-
gen von Ausdauersportarten auf den Korper.

Dauer: 15 LE

Teilnahmegebiihr:
- 80€

— Doppelte Gebihr flur Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mitglied im
NLV sind
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AUSBILDUNGEN FUR JUGENDLICHE

Ausbildung zum Vereinsassistenten

Hast du Lust, in deinem Sportverein mitzuarbeiten? Du mochtest lernen,
wie man jlingere Kinder richtig betreut, beim Training hilft, Sportfeste
und Nachtwanderungen organisiert oder wie dein Verein Uberhaupt
funktioniert? Wenn du jetzt noch Lust hast, einen Teil deiner Ferien in
einer tollen Gruppe mit Themen wie , Erste Hilfe”, , Aufsichtspflicht” und
nattrlich ,,Sport“ zu verbringen, bist du bei der Ausbildung zum Verein-
sassistenten genau richtig! Dabei spielt es keine Rolle, ob du schon in
deinem Sportverein tatig bist oder Erfahrung im Betreuen von Kindern
hast. Allerdings solltest du im Ausbildungsjahr mindestens 13 Jahre alt
werden. Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs erhaltst du das Zerti-
fikat zum Vereinsassistenten und kannst gemeinsam mit einem Erwachsenen
Gruppen in deinem Verein betreuen.

Ausbildung zum Jugendleiter (Juleica)
>>>wird 2020 nicht angeboten<<<

Du hast SpaB im Umgang mit Kindern und mdchtest gerne selbst eine
Gruppe leiten? Bei der Ausbildung zum Jugendleiter erfahrst du zu-
nachst genau wie ein Vereinsassistent viel Giber die Lebenswelt von Jun-
gen und Madchen, lernst ihre Bedirfnisse nicht nur in Trainingsstunden
zu bertcksichtigen und auch mit schwierigen Situationen fertig zu wer-
den. Zusatzlich beschaftigen wir uns in dieser Ausbildung noch intensi-
ver mit vielfdltigen Themen aus Padagogik, Sport und Recht, sodass du
am Ende auch Ferienlager betreuen oder alleine mit ,, deinen” Kindern in
der Sporthalle trainieren darfst. Weilst du, wie es ist, Sport im Dunkeln
zu machen oder dass sich in jeder Sporthalle ein Abenteuerspielplatz
versteckt? Das Laufen, Springen und Werfen findet natirlich ebenfalls
seinen Platz in unseren gemeinsamen Tagen. Auch bei diesem Lehrgang
spielt es keine Rolle, ob du schon Erfahrung im Betreuen von Kindern
hast oder bereits in deinem Verein mitarbeitest. Allerdings solltest du im
Ausbildungsjahr mindestens 16 Jahre alt werden.

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs erhaltst du einen Nachweis
Uber die Teilnahme. In deinem Verein flihrst du anschliefend ein kleines
Projekt durch und erhéltst dann die Bescheinigung, die du zur Beantra-
gung der Jugendleitercard (Juleica) bendtigst.
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LEHRGANGSSTATTEN 2020 g

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

www.akademie.lsb-niedersachsen.de

Jahnallee 1
26655 Westerstede

www.hoessen.de

Friedrich-Ludwig-Jahn-StraRe 16
49324 Melle

www.ntb-infoline.de/cms_new/landesturnschu-
le-melle/willkommen.html

Adolf-Ey-Stralle 9
38678 Clausthal-Zellerfeld

www.akademie.lsb-niedersachsen.de/claust-
hal-zellerfeld/

Estetal 9
21255 Kakenstorf

www.schullandheim-estetal.de
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AUSBILDUNGSTERMINE 2020 g

NLV
Grundlehrginge Trainer-C
LG 1/20 01.02.-04.02. Hannover
LG 2/20 20.03. - 23.03. Westerstede
LG 3/20 16.04. - 19.04. Melle
LG 4/20 10.09. - 13.09. Hannover

Trainer-C Leistungssport (U14 - U16)

Aufbaulehresinge

LA1/20a 12.06. - 15.06. Westerstede

LA4/20 a 03.10. - 06.10. Hannover

Abschlusslehrgdnge

LA1/20b 03.07. - 06.07. Westerstede

LA4/20b 21.11.-24.11. Hannover

Kompaktlehrgang

LA 2/20 18.07. - 25.07. Hannover

Kampfrichter-Ausbildung fiir Trainer-C

Kari 1/20 10.05. Hannover

Kari 2/20 31.10. Hannover
Trainer-C Breitensport

Kompaktlehrgang

BA 1/20 22.08. - 29.08. Hannover

Trainer-C Leistungssport (U8 - U12)

Aufbaulehrgang

LA 3/20 a 18.06. - 21.06. Melle
Abschlusslehrgang

LA3/20b 03.09. - 06.09. Melle
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AUSBILDUNGSTERMINE 2020

Trainer-B Leistungssport (Block Mehrkampf)

LB 1/20 10.11.-15.11. Hannover
'

B-Lizenz Ubungsleiter ,Sport in der Privention

Aufbaulehrgang

ULP 1/20 a 25.04. - 28.04. Hannover
Abschlusslehrgang
ULP 1/20 b 05.06. - 07.06. Hannover

Zertifizierte Aus- und Fortbildungen

BF 1/20 29.02. Hesel

BF 2/20 01.03. Lohne

BF 3/20 04.07. Melle
Fortbild Lauf-TREFF-Lei

BF 4/20 18.04. - 19.04. Westerstede
BF 5/20 05.09. - 06.09. Hannover
Ausbildung zum Nordic Walking-Trainer

BF 6/20 13.06. - 14.06. Hannover

Ausbildungen fiir Jugendliche

Ausbild Verei istent
VEA 1/20 28.03.-31.03. Clausthal-Zellerfeld

VEA 2/20 10.10. - 13.10. Kakenstorf bei Buchholz

Trainer-C Breitensport (nur fiir FWDler)

FWD 1/20 a 07.09. - 11.09. Hannover
FWD 1/20 b 07.12.-11.12. Hannover
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FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLKNGERUNqu?:%’”

Hinweise

Im Folgenden erhalten Sie die derzeit geplanten Fortbildungen 2020, die
zur Lizenzverlangerung anerkannt werden. Im Laufe des Jahres kdnnen
noch weitere Veranstaltungen hinzukommen. Aktuelle Informationen
entnehmen Sie bitte der NLV-Homepage. Fir alle Fortbildungen gilt:
Doppelte Teilnahmegebiihr fir Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mit-
glied im NLV sind.

Ausgewogene Erndhrung - DOES and DONT‘S

Nr.: FC 1/20 Datum: 26.01. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Eine ausgewogene Erndhrung ist Gber das Jahr gesehen sowie im Verlauf
des Lebens unterschiedlich und die Erndhrung kann beeinflussend wir-
ken - positiv wie negativ. Didten sowie Trends in der Erndhrung wie Low-
Carb, Gendiat, Mischkost oder Vegan versprechen ausgewogen sowie
gesundheitsfordernd zu sein. Aber stimmt das auch? Wie sieht die Ver-
sorgung des Stoffwechsels physiologisch dabei aus und welche Risiken
bestehen? Die Fortbildung gibt eine Hilfestellung und klart auf, was eine
ausgewogene Ernahrung wirklich abdecken soll und wie eine Energie-
bilanz erfolgreich fir das Gewichtsmanagement gestaltet werden kann.

Referent: Till Siekmann-Full

Ausdauer auf Dauer — mit Walking und Nordic Walking:
Einweisung in das DLV-Kursprogramm
(SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel und ZPP-Anerkennung)

Nr.: BF 7/20 Datum: 22.02. Ort: Hannover Kosten: 55 €

Im Kursprogramm ,, Ausdauer auf Dauer — mit Walking und Nordic Wal-
king” werden Inhalte des Gesundheitssports aufbereitet und drei unter-
schiedliche Disziplinen zur Steuerung der Belastungsparameter einge-
setzt: Laufen, Walking und Nordic Walking.

Das Programm umfasst 10 Unterrichtsstunden a 90 Minuten. Zielgruppe
des Programms sind erwachsene Menschen mit Bewegungsmangel so-
wie Wiedereinsteiger und Neuanfanger.
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Die Kursleiter, die das Programm in den Vereinen umsetzen, sind ein we-
sentlicher Garant fiir die Qualitdt und den Erfolg des Programmes. Von
den Kursleitern wird hohe fachliche Kompetenz gefordert. Dies zeigt sich
in den Voraussetzungen, die erfillt werden missen:

e Ausbildung Ubungsleiter/in — B ,Sport in der Privention”
Profil ,Herz-Kreislauf”
oder
e Bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung
e  Personen, die eine C-Trainer-Lizenz besitzen kdnnen ebenfalls
an der Schulung teilnehmen, allerdings konnen diese keine
SPORT PRO GESUNDHEIT-Kurse anbieten.
Eine Einweisung des Kursleiters in dieses Konzept ist Voraussetzung, um
eine Bezuschussung seitens der Krankenkassen fir die Kursteilnehmer
zu erhalten.

Referentin: Anja GroRe

Laufend unterwegs: Einweisung in das DLV-Kursprogramm
(SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel und ZPP-Anerkennung)

Nr.: BF 8/20 Datum: 23.02. Ort: Hannover Kosten: 55 €

,Laufend unterwegs” ist ein Gesundheitssportprogramm, das sich aus-
schlieBlich dem Laufen widmet. Es besteht aus einem zwolfstiindigen
Kursprogramm a 90 Minuten, das sich hauptsachlich an sportliche Neu-
und Wiedereinsteiger richtet. Neben dem Laufen in der Natur werden
Ubungen zur Kraftigung, Koordination und Beweglichkeit durchgefiihrt.
Am Ende des Kurses soll es dem Teilnehmer moglich sein, 30 Minuten
durchgehend ohne Pause zu laufen. Daneben soll der Kurs beitragen, ein
hoheres Gesundheitsbewusstsein zu erzeugen und mehr Bewegung in
den Alltag zu integrieren.

Kursleiterqualifikation und Krankenkassen-Bezuschussung siehe BF 7/20,
22.02.20109.

Referent: Till Siekmann-Fuf}
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FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNqu?:%’”

Schulung der Schnelligkeit in der Kinderleichtathletik und im
Grundlagentraining

Nr.: FC 2/20 Datum: 29.02. Ort: Hannover Kosten: 40 €

In dieser Fortbildungen werden Tipps und Tricks flr die Schulung der
Schnelligkeit in der Kinderleichtathletik und im Grundlagentraining vor-
gestellt. Koordination, Lauf-ABC, Ubungen fiir schnelles, sauberes Laufen
u.v.m. sind im Programm.

Referent: Christian Gustedt

Motorische Entwicklung bei Kindern -
Bewegungsdefizite ausgleichen und vorbeugen

Nr.: FC 3/20 Datum: 07.03. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Im Training von Kindergruppen stellen wir immer haufiger Defizite in der
motorischen Entwicklung der Kinder fest. Grundlegende koordinative
Fahigkeiten kdnnen nicht mehr vorausgesetzt werden. Dabei sind gerade
diese Grundlagen so wichtig fiir ein langfristig aufgebautes Leichtathle-
tiktraining. In dieser Fortbildung wird dargelegt, wie die Entwicklungs-
stufen der Kinder aussehen, welche Ziele es in den einzelnen Entwick-
lungsstufen gibt und wie man diese fordern kann.

Referentin: Denise Homeyer

Stabhochsprung fiir Anfanger

Nr.: FC 4/20 Datum: 14.03. Ort: Hannover Kosten: 40 €

e Vom Stabspringen zum Stabhochsprung

¢ Methodische Hinflihrung zum Stabhochsprung
e Moglichkeiten auch ohne Anlagen zu trainieren
e Materialkunde

Referent: Klaus Roloff
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FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLKNGERUNquﬁ%’"

Funktionelles Training: Basic-Ausbildung (fiir Einsteiger)

Nr.: BF 9/20 Datum: 15.03. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Funktionelles Training (auch Functional Training genannt) als Trainings-
methode setzt auf ganzheitliche Ubungen, die Bewegungsmuster in
funktionellen Muskelketten trainieren. Damit wird unter anderem die
Eigenstabilisation, Koordination und die gelenkspezifische Mechanik ge-
fordert.

In der Programmplanung wird individuell und spezifisch auf die Bedirf-
nisse des jeweiligen Trainierenden geachtet. Der Bezug zum Alltag und/
oder der Sportart fliet mit in die Trainingsplanung ein. Somit macht
funktionelles Training fit fir Wettkampf und Alltag.

Inhalte:

e Grundlagen des funktionellen Trainings

e Trainingsmethodik

e Stundenaufbau / Gestaltung einer Trainingseinheit

e Movement Prep fiir das Warm-up

e Basistibungen aus dem Bereich des funktionellen Trainings
e Ausblick auf vertiefende Inhalte

Referent: Christoph Weber

Der Ubergang von der Kinderleichtathletik zum Jugendtraining
in den Sprungdisziplinen

Nr.: FC5/20 Datum: 21.03. Ort: Lichow Kosten: 40 €

Wie man den Ubergang von der Kinderleichtathletik zum Jugendtrai-
ning in den Sprungdisziplinen der Leichtathletik gestaltet, wird Harald
Prepens in seiner Fortbildung zeigen. Es werden methodische Reihen
durchgespielt, technische Merkmale besprochen und auf ein altersge-
rechtes Training eingegangen.

Referent: Harald Prepens
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Funktionelles Training: Advanced-Ausbildung
(fiir Fortgeschrittene)

Nr.: BF 10/20 Datum: 21.03. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Es werden die in der Basic-Ausbildung angeklndigten vertiefenden In-
halte dargestellt. Dabei wird speziell auf folgende Inhalte eingegangen:

e Neue Ubungen aus dem Bereich des Functional Trainings

e Einflhrung in Trainingsgerate wie Langhantel und Kettlebell
e weitere ergdnzende Kleingerate

¢ neue Methoden wie Tabata, HIIT und mehr

e weitere Ideen zur Gestaltung einer Trainingseinheit

Referent: Christoph Weber

Hochsprung im Grundlagentraining

Nr.: FC 6/20 Datum: 18.04. Ort: Hannover Kosten: 40 €

In dieser Fortbildung werden Inhalte des Hochsprungs vorgestellt, die im
Grundlagentraining nicht fehlen sollten.

e Theoretische Grundlagen des Hochsprungs

e Methodische Reihe zur Technikschulung

e Bewegungssehen und Fehlererkennung

e Wie gehe ich im Training auf typische Fehler in der Hoch-
sprungtechnik ein?

e Tipps und Korrekturhilfen bei typischen Fehlerbildern

e etc.

Referentin: Beate Zander
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Hammerwurf leicht gemacht -
Der Einstieg in eine auBBergewohnliche Disziplin

Nr.: FC7/20 Datum: 19.04. Ort: Hannover Kosten: 40 €

e Theoretische Grundlagen des Hammerwurfs

e  Technikschulung

e vorbereitende Ubungen

e Methodik

e Training mit Anfangern bzw. Kindern- auch ohne Hammer-
kafig und Hammer.

Referentin: Stephanie Bewarder

Auf Fehlersuche mit dem Tablet/ Smartphone - Bewegungsaus-
flihrungen ausgewahlter Disziplinen beobachten und beurteilen
Nr.: FC 8/20 Datum: 25.04. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Mittlerweile gibt es viele Applikationen fiir das Smartphone, die den Trai-
ner in der Videoanalyse hilfreich unterstltzen. In dieser Fortbildungen
wird der Umgang mit diesen Apps auf Smartphone bzw. Tablet erlautert.
Es werden Techniken ausgewahlter Leichtathletikdisziplinen vorgefiihrt
und mit den Apps aufgezeichnet. Anschliefend werden die Bewegungs-
ausfiihrungen beurteilt und es werden Beratungsmoglichkeiten durch-
gesprochen. Also auch das Feedback spielt in dieser Fortbildung eine
wichtige Rolle. Zudem werden Ubungen zur Fehlerkorrektur zu den ein-
zelnen Disziplinen vorgestellt.

Referent: Christian Gustedt
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Aufwarmen, Lauf-ABC und was Laufer sonst noch haufig
vernachldssigen

Nr.: BF11/20 Datum: 25.04. Ort: Hannover Kosten: 40 €

,Aufwarmen, Lauf-ABC, Beweglichkeitstraining? Brauche ich nicht, ich
laufe ja nur”, Weit gefehlt, zur Verletzungsprophylaxe und Leistungsstei-
gerung ist das oftmals unbeliebte ,Nebenprogramm® unausweichlich.
Beispielsweise zielt das Lauf-ABC auf eine Optimierung des Laufstils
durch das Abschalten unndétiger und energieverbrauchender Ausweich-
bewegungen ab. Ebenfalls zum Einsatz kommt die Koordinationslei-
ter mit einem grolRen Repertoire an speed ledder drills im Gepack. Bei
Treppenldufen zahlen Sie jede Stufe mit und beim abschlieRenden Taba-
ta-Training fiir die Rumpfmuskulatur zdhlt jede Sekunde.

Referenten: Sven Goslar & Thomas Ruthenberg

Der Gesundheitssport in der Leichtathletik
Nr.: BF 12/20 Datum: 09.05. Ort: Hannover Kosten: 50 €

Leichtathletik ist mehr als ,nur” Laufen, Springen, Werfen im Wettkampf
im Stadion. Sie ist pradestiniert fiir den gesundheitsorientierten Ausdau-
ersport. Aber auch in Sachen Koordination steht die olympische Kern-
sportart aufgrund ihrer Vielseitigkeit den konditionellen Fahigkeiten in
nichts nach. Folgende Schwerpunkte werden in diesem Kurs gesetzt:

e Gesundheitssport und Moglichkeiten in der Pravention

e Aufbau & methodische Hinweise fir eine gesundheits-
orientierte Trainingseinheit

e Vorstellung von Trainingsmoglichkeiten und ihre Differen-
zierungsmoglichkeiten unter dem Aspekt des Gesundheits-
sports

Referent: Reinhard Langemeyer
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Kettlebell-Fortbildung
Nr.: BF 13/20 Datum: 16.05. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Die Kettlebell, zu Deutsch auch Kugelhantel genannt, ist ein Trainingsge-
rat zur Forderung von Fitness und Kondition. So lasst sich mit einem Kett-
lebell-Training eine Verbesserung von Schnelligkeit, Beweglichkeit, Kraft
und Haltung erreichen. Durch ihre Kompaktheit ist die Kugel vielerorts
einsetzbar: In der Halle, dem Kraftraum, zu Hause oder Outdoor.

Diese Fortbildung fuhrt in die Benutzung der Kettlebell ein und zeigt
grundlegende Techniken, welche direkt in der Praxis angewendet wer-
den. Des Weiteren wird ein methodischer Trainingsaufbau vermittelt,
der ein Training fur Jedermann nach seinem eigenen Leistungsstand er-
laubt.

Ein kleines Handtuch fiir Schweilf und Vortechniken ist mitzubringen,
ansonsten wird der SpaR beim Schwingen und Heben nicht zu kurz kom-
men. Vorsicht, es wird anstrengend!

Referent: Christoph Weber

Bewegungen sehen, Fehler erkennen -
praktische Bewegungsanalyse im Diskuswurf und KugelstofRen

Nr.: FB 1/20 Datum: 05.09. Ort: Wehdel Kosten: 40 €

Bewegungen ,richtig” zu sehen und die Fehler zu erkennen, ist alltagli-
ches Handwerkszeug fiir jeden Trainer und oftmals gar nicht so einfach.
Wie man dabei systematisch vorgehen kann, die Fehler erkennt und ein
optimales Feedback gibt bzw. optimale Folgerungen fiir das Training ab-
leitet, wird anhand der Wurfdisziplinen Diskus und KugelstoRen in dieser
Fortbildung erldutert und ausprobiert. Flr den praktischen Teil kann je-

der Teilnehmer einen Athleten (U18-U20) mitbringen.

Referent: Thomas Dresp
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Lauftraining im Ubergang vom Grundlagen- zum Aufbautraining

Nr.: FB 2/20 Datum: 27.09. Ort: Hannover Kosten: 40 €

In dieser Fortbildung wird das Training zur Entwicklung von GA1/ GA2
und laktazider Wettkampfausdauer in Bezug auf die zwei wesentlichen
Stoffwechselwege thematisiert. Ergdnzend dazu werden Inhalte eines
strukturellen Lauftrainings wie Koordination, Schnelligkeit und Kraft an-
gerissen und den entsprechenden Mesozyklen eines Jahresplans zuge-
ordnet.

Referent: André Pollméacher

Vom Ballwerfen zum Speerwurf

Nr.: FC9/20 Datum: 03.10. Ort: Gieboldehausen Kosten: 40 €

Wie man den Ubergang vom Ballwerfen zum Speerwurf gestaltet, wird
Matthias De Zordo in seiner Fortbildung zeigen. Es werden methodische
Reihen durchgespielt, technische Merkmale besprochen und auf ein al-
tersgerechtes Training eingegangen.

Referent: Matthias de Zordo

Vielseitiges Hallentraining im Winter
Nr.: FC10/20 Datum: 04.10. Ort: Oldenburg Kosten: 40 €

Wie kann das Hallentraining im Winter sinnvoll gestaltet werden, um
eine gute Grundlage zu schaffen? Chris Loeffler gibt Praxistipps und
Ubungsbeispiele fiir ein vielseitiges Fitnesstraining.

Referent: Chris Loffler

AOK-Workshop
Datum: 10.10. Ort: Hannover

Aufgepasst, Startschuss nicht verpassen! Mindestens 10 Kurse mit neu-
en Trends und Dauerbrennern aus den Bereichen Gesundheit, Fithess

und Entspannung erwarten Sie beim 16. AOK-Workshop.
Darunter: AK
Ein Kurs mit dem schnellsten Wolf — Sven Knipphals! e
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Leichtatletik mit Senioren: Ausdauer & Kraft fiir Silberfilichse
(Senioren U 50)

Nr.: BF 14/20 Datum: 24.10. Ort: Hannover Kosten: 40 €

In dieser Fortbildung wird Gberwiegend praxisbezogen aufgezeigt, wie
Ausdauer und Kraft sowie die koordinativen Fahigkeiten mit alteren
Leichtathleten und sonstigen Sportlern trainiert werden kénnen und was
dabei zu beachten ist.

Der Lehrgang richtet sich an Trainer und Ubungsleiter, die mit Leichtath-
leten trainieren, welche nicht mehr an Wettkampfen teilnehmen. Aber
auch Betreuer von Sportgruppen, die Elemente der Leichtathletik ver-
mitteln mdchten, sind herzlich willkommen.

Referent: Reinhard Langemeyer . -

Ausbildung zum Co-Trainer

Nr.: FC11/20 Datum: 24.-25.10. Ort: Hannover Kosten: 80 €

Diese Fortbildung richtet sich an 13 - 18-jahrige Leichtathleten, die das
Training in ihrem Verein unterstiitzen und Verantwortung ibernehmen
wollen. Co-Trainer kdnnen zum Beispiel dafiir eingesetzt werden, Spie-
le zu organisieren und zu leiten, das Aufwarmen zu Gbernehmen, Trai-
ningsgerate vorzubereiten, bei Wettkdmpfen bestimmte Gruppen oder
Disziplinen zu betreuen und vieles mehr. Es geht darum, Trainerhelfern
den Einstieg in das Trainerdasein zu erleichtern. Anhand von theoreti-
schen Grundlagen werden gemeinsam Praxisbeispiele im Trainingsalltag
erarbeitet.

Referenten: NLV-Lehr-Team
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Blockfortbildung Sprint

Nr.: FC12/20 Datum:31.10.-1.11. Ort: Hannover Kosten: 80 €

Diese Fortbildung knlpft an die Inhalte der C-Trainer-Ausbildung an,
wiederholt und vertieft diese: Technik und Training von Kurzsprint, Lang-
sprint, Staffel und Kurzhirde, Technikvorbereitung, -erlernung und —ver-
feinerung, methodische Reihen, Bewegungs- und Fehlersehen, Tipps
und Tricks

Referenten: Werner Scharf & Martin Haslbeck

Krafttraining fiir Kinder

Nr.: FC13/20 Datum: 07.11. Ort: Rotenburg Kosten: 40 €

Diese Fortbildung gibt Praxistipps fiir das Krafttraining mit Kindern - im
Speziellen fiir den Aufbau von Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht
bis hin zu ersten Ubungen an der Langhantel.

Referent: Marcus Bieck IE

Motivation und Kommunikation -
Schliisselkompetenzen fiir erfolgreiches Training

Nr.: FC14/20 Datum: 14.11. Ort: Hannover Kosten: 40 €
Folgende Inhalte werden in dieser Fortbildung thematisiert:

e Wie entstehen Motive?

e Dominanz unterschiedlicher Motive in der Leichtathletik

e  Erfolg und Misserfolg im Training und beim Wettkampf

e Emotionen - standiger Begleiter?

e Trainingspraktische Differenzierung als Beispiel zur Aufrecht-
erhaltung von Motivation

e Gelungene / misslungene Informationsverarbeitung (Kommu-
nikation) als Voraussetzung fur stabile / fliichtige Motivation

e Leistungsmotivation in der langfristigen Entstehung als
Schlissel fiir eine Leichtathletik im Lebenslauf

Referent: Herbert Hopf
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CrossTraining

Nr.: BF15/20 Datum: 14.11. Ort: Hannover Kosten: 40 €

CrossTraining ist ein hochintensives und funktionelles Kraft- und Aus-
dauertraining. Es kommen Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht,
der Langhantel oder Kettlebell zum Einsatz. Die daraus zusammenge-
stellten ,Workout of the Day” (WODs, Trainingseinheiten) lassen sich
unterschiedlichen Fitnesslevels anpassen und ermdoglichen somit ein
Gruppentraining fiir eine breite Zielgruppe vom Hobby- bis zum Wett-
kampfsportler.

In diesem in einer vereinseigenen Fitness-Box durchgefiihrten Kurs ler-
nen Sie ein breites Ubungsrepertoire kennen. Zudem wird auf typische
Fehler in der Ubungsdurchfiihrung hingewiesen und Sie lernen, wie Sie
lhr Training planen kdnnen.

Referent: Christoph Weber

Der , perfekte” Laufer -
Schwachstellen erkennen und Uberlastungen vorbeugen

Nr.: FC15/20 Datum: 15.11. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Jeder Laufer hat seine , Achillesferse”. Kniebeschwerden, haufig auftre-
tende FulBbeschwerden, blockiertes lliosakralgelenk, schmerzender Ri-
cken, oder, oder, oder. Haufig treten diese Beschwerden aufgrund ver-
klrzter oder abgeschwachter Muskulatur auf. Wie man ihnen vorbeugen
kann und sein Lauftraining durch sinnvolle Ubungen ergénzen kann, wird
in dieser Fortbildung gezeigt.

Referentin: Gabriele Schacht

Kinderleichtathletik in der Praxis: Stundengestaltung

Nr.: FC16/20 Datum: 21.11. Ort: Schladen Kosten: 40 €
In der Kinderleichtathletik sollen die Trainingsziele spielerisch vermittelt
werden. Damit ist aber nicht eine reine ,Spielleichtathletik” gemeint.
Vielmehr soll das Training kindgerecht gestaltet werden: abwechslungs-
reich, spannend und vielseitig. Hierzu kdnnen eine Vielzahl von Trainings-
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geraten - gewohnlicher und ungewdhnlicher Art - eingesetzt werden. Es
gilt die Stunde so zu gestalten, dass sich die Kinder viel bewegen und
jede Trainingsstunde ein neues Abenteuer wird.

Referentin: Kristin Winter

Mobility Training -
Muskeln und Gelenke starken - Verletzungen vorbeugen

Nr.: FC17/20 Datum: 28.11. Ort: Hannover Kosten: 40 €

Mobility ist in aller Munde. Auch die LA kann mit ihren komplexen Bewe-
gungsanforderungen von diesem Training profitieren.

Mobility Training ist das gezielte Steigern der Beweglichkeit durch Ubun-
gen (meist mit dem eigenen Korpergewicht), Dehnen, Aktivierungsibun-
gen.

Die Fortbildung befasst sich mit folgenden Themen: muskuladre (Ver-)
Spannungen, Beweglichkeitseinschrankungen von Gelenkkapseln und
anderem korpereigenem Gewebe, neuromuskuldre Koordination, die
optimale biomechanische Positionierung des Kérpers, der Gelenke und
der Korperachsen bei Bewegungen (und in Ruhe), den Bewegungsspiel-
raum von Gelenken und die Widerstandsfahigkeit des Kérpers mit all sei-
nen Strukturen gegen dulere Reize und damit der Verletzungsprophy-
laxe.

Die beiden Referenten, Sina Schwertfeger (Physiotherapeutin, Cross-
Fit Coach) und Sven Goslar (LA Trainer, CrossFit Coach, Athletiktrainer
WASPO 98/Wababundesliga), bringen lhnen dieses Thema in Theorie
und Praxis naher.

Referenten: Sina Schwertfeger & Sven Goslar
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Riickenschmerz - mehr als nur Bewegungsmangel

Nr.: FC18/20 Datum: 29.11. Ort: Hannover Kosten: 40 €

In dieser Fortbildung werden Ursachen und Lésungswege fiir Riicken-
schmerzen ganzheitlich gedacht. Das Thema Stress spielt hier eine grol3e
Rolle. Welcher Mechanismus hinter Stress steckt, wieso er zu Riicken-
schmerzen fuhrt und was man dagegen tun kann, wird thematisiert.

Es werden zudem Ubungen zur Kérperwahrnehmung und zur Kréftigung

abgeschwachter Muskelgruppen sowie zur Entspannung und Achtsam-
keit vorgestellt.

Referentin: Denise Homeyer
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Termine Leistungssport

Spitzensportkonferenz
Termin:  26.09.2020

Ort: Hannover
Eroff lef

Termin: 03.10.2020

Ort: Hannover
D1/D2 Kadersymposium
Termin: 04.10.2020
Ort: Hannover
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@ Zusammen nehmen wir jede Hiirde!

WiRENLEISTE
ENGELASSEN

s—’

- —
FER KNOPTOREK -

- —

o biso Wettkampfhiirden / Schulsporthiirden @

Wettkampfhiirden aus hochwertigen Aluminiumprofilen gefertigt, gem. IWB, mit IAAF-Zertifikat. Holz-Hiirdenleisten aus hochwerti-

gem, haltbarem und extrem elastischem Eschenholz!

(1) Wettkampfhiirde

Wettkampfhiirde, TUV-gepriift, mit Sicherheitskopf und vorge-
schraubter Hiirdenleiste. Die Hohen- und Gewichtsverstellung
erfolgt einfach durch Einrasten der Sicherheitsstifte an den Fuf3-
und Tragerprofilen. Mit IAAF-Zertifikat.

Wettkampfhiirden 03001043 2+4588-€ 199,00€

(2] Wettkampfhiirden

Wettkampfhiirde, TUV-gepriift, die Hiirdenleiste ist in den Si-
cherheitskopf eingelassen. Die Hohen- und Gewichtseinstellung
erfolgt durch Einrasten der Sicherheitsstifte an den FuB3- und
Tragerprofilen. Mit IAAF-Zertifikat.

Wettkampfhiirden 03010431 239.88-€ 219,00€

(3] Wettkampfhiirden

Wettkampfhiirde, TUV-gepriift, die Hiirdenleiste ist in den Si-
cherheitskopf eingelassen. Die Hoheneinstellung erfolgt einfach
und bequem per Knopfdruck. Die Gewichtseinstellung erfolgt
durch Einrasten der Sicherheitsstifte am FuB. Mit IAAF-Zertifi-
kat.

Wettkampfhiirden 03010432 249;66-€ 229,00€

Weitere Angebote finden Sie auch in
unserem Shop unter:

Angebotspreise mit Vereinsrabatt
Al Proise k.

(4] Schulsporthiirde

Schulsporthiirde aus Aluminium, TUV-gepriift, mit einer Hiir-
denleiste aus gelbem Kunststoff (PVC). Standardhéhen: 0,840 m
- 0,762 m - 0,685 m - 0,600 m. Unsere Schulsporthiirde fertigen
wir auch individuell in verschiedenen Hohen, sprechen Sie uns
gern an!

Schulsporthiirde 03000143 176,66-€ 159,50 €

© Einfache Wettkampfhiirde (Alu/Stahl)

Einfache Wettkampfhiirde in Aluminium / Stahl-Bauweise. Ver-
stellen der Hohen mittels eines Druckknopfes, Verstellung der
Kontergewichte durch Schnappverschluss. Robuste Hiirden-
leiste aus Kunststoff. Einstellbare Hohen: 1,067 m - 0,990 m
-0,914 m - 0,840 m - 0,762 m. TUV gepriift, IAAF-zertifiziert.

Einfache Wettkampfhiirde (Alu/Stahl)
030SAM33

156,56-€ 135,00 €
@ Ersatzhiirdenleiste @
Schwarz-weif3. Weitere Farben auf Anfrage.
Holz 03EE0043 26;56-€  24,50€
Kunststoff 03KE0043 38,60€ 3450€

www.sportschaeper.de/shop

S . Y

A www.sportschaeper.de
) www.facebook.com/sportschaeper
B www.instagram.com/sportschaeper
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Bezirk Braunschweig

SELTEC-Schulung
Nr.: K1-01/20 Datum: 09.02. Ort: Braunschweig
Anmeldung: Simone Rothe, Tel.: 05307 / 9809110

E-Mail: rothe_simone@t-online.de

K frichter-Fortbild

Nr.: K1-02/20 Datum: Marz Ort: Wolfsburg

Anmeldung: Hartmut Wolfrum, Tel.: 05365 / 1021
hartmut.wolfrum@wolfsburg.de

K frichter-G | bild
Nr.: K1-03/20 Datum: 20. - 21.03. Ort: Osterode
Anmeldung: Henning Holland, Tel.: 05522 / 75358

anholland13@t-online.de

K frichter-G ausbild
Nr.: K1-04/20 Datum: Mirz Ort: Gottingen
Anmeldung: Dietmar Reinecke, Tel.: 0551 / 794777

E-Mail: reinecke@nlv-la.de

SELTEC-Schulung
Nr.: K1-05/20 Datum: 01.03. Ort: Braunschweig
Anmeldung: Simone Rothe, Tel.: 05307 / 9809110

E-Mail: rothe_simone@t-online.de

K frichter-Fortbild
Nr.: K1-06/20 Datum: 08.02. Ort: Braunschweig
Anmeldung: Simone Rothe, Tel.: 05307 / 9809110

E-Mail: rothe_simone@t-online.de

K frichter-Fortbild
Nr.: K1-07/20 Datum: Oktober Ort: Gottingen
Anmeldung: Dietmar Reinecke, Tel.: 0551 / 794777

E-Mail: reinecke@nlv-la.de
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K frichter-G ausbild
Nr.: K1-08/20 Datum: November Ort: Braunschweig
Anmeldung: Simone Rothe, Tel.: 05307 / 9809110

E-Mail: rothe_simone@t-online.de

K frichter-G | bild
Nr.: K1-09/20 Datum: 11.-12.01. Ort: Helmstedt

Anmeldung: Simone Rothe, Tel.: 05307 / 9809110
E-Mail: rothe_simone@t-online.de

Bezirk Hannover

K frichter-G ausbild
Nr.: K2-01/20 Datum: 15. - 16.02. Ort: Gronau
Anmeldung: Christine Koop, Tel.: 05182 / 5864110

E-Mail: christine.koop@gmx.de
K frichter-G ausbild
Nr.: K2-02/20 Datum: 18. - 19.04. Ort: Hannover
Anmeldung: Claudia Nyhuis, Tel.: 0170 / 4191177

E-Mail: claudia.nyhuis@t-online.de

K frichter-Fortbild
Nr.: K2-03/20 Datum: 21.04. Ort: Hannover
Anmeldung: Claudia Nyhuis, Tel.: 0170 / 4191177

E-Mail: claudia.nyhuis@t-online.de

Kampfrichter-Grundausbild

Nr.: K2-04/20 Datum: Marz/ April Ort: Neustadt
Anmeldung: Claus ReuRe, Tel.: 05032 / 4542
E-Mail: eucreusse@t-online.de
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Bezirk Liineburg

K frichter-G ausbild
Nr.: K3-01/20 Datum: 11.-12.01. Ort: Harsefeld
Anmeldung: Carsten Novak

E-Mail: carsten-wetzel@gmx.de

Kampfrichter-Grundausbild

Nr.: K3-02/20 Datum: Februar Ort: KLV LG und WL
Anmeldung: Hans-Dieter Stucke, E-Mail: h-d.stucke@t-online.de

K frichter-G ausbild

Nr.: K3-03/20 Datum: 14. - 15.03. Ort: Rosche

Anmeldung: Martin Kilian, E-Mail: martin.kilian@mail.de
Nr.: K3-04/20 Datum: 22. - 23.02. Ort: Zeven
Anmeldung: Detlef Bredehoft, Tel.: 04281 / 955898

E-Mail: dns-bredehoeft@web.de
Nr.: K3-05/20 Datum: Marz Ort: Achim
Anmeldung: Rainer Siemt

E-Mail: rsiemt@nord-com.net
K frichter-Fortbild
Nr.: K3-06/20 Datum: 15.02. Ort: Wehdel
Anmeldung: Siegmund Weniger, Tel.: 04741 / 8064

E-Mail: siggi.weniger@t-online.de
Nr.: K3-07/20 Datum: 21.03. Ort: Wurster Nordseekste
Anmeldung: Siegmund Weniger, siehe K3-06/20
Nr.: K3-08/20 Datum: 29.02. - 01.03. Ort: Wurster Nords.
Anmeldung: Siegmund Weniger, siehe K3-06/20
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K frichter-Fortbild
Nr.: K3-09/20 Datum: 15.02. Ort: Uelzen
Anmeldung: Martin Kilian, E-Mail: martin.kilian@mail.de

Kampfrichter-Grundausbildung & -Fortbild

Nr.: K3-10/20 Datum: 13.-14.03. Ort: Soltau
Anmeldung: Hermann Cohrs, E-Mail: hermann.cohrs@web.de
Starterausbildung

Nr.: K3-11/20 Datum: 18.04. Ort: N.N.

Anmeldung: Hermann Cohrs, E-Mail: hermann.cohrs@web.de

Bezirk Weser-Ems

K frichter-G ausbild
Nr.: K4-01/20 Datum: Februar Ort: Sandkrug
Anmeldung: Wolfgang Budde, Tel.: 04221 / 589127

E-Mail: buddewolfgang@t-online.de
Nr.: K4-02/20 Datum: Februar Ort: Delmenhorst
Anmeldung: Wolfgang Budde, Tel.: 04221 / 589127

E-Mail: buddewolfgang@t-online.de
Nr.: K4-03/20 Datum: 21. - 22.03. Ort: Aurich
Anmeldung: Rolf Steinke

E-Mail: rolfsteinke@aol.com
K frichter-G ausbild
Nr.: K4-04/20 Datum: Friihjahr Ort: Dorpen
Anmeldung: Doreen Pahl, E-Mail: doreen-pahl@t-online.de
Nr.: K4-05/20 Datum: Friihjahr Ort: Lingen
Anmeldung: Simon Hardt, E-Mail: hardt@vfl-lingen.de
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Zentrale NLV-Lehrgange

Land ffen K frict
Nr.: K5-01/20 Datum: 08.02. Ort: Hannover
Anmeldung: Dietmar Reinecke, Tel.: 0551 / 794777

E-Mail: reinecke@nlv-la.de

Schiedsricht bild
Nr.: K5-02/20 Datum: 21. - 22.03. Ort: Hannover

Anmeldung: Claudia Nyhuis, Tel.: 0170 / 4191177
E-Mail: claudia.nyhuis@t-online.de
Obmannausbildung
Nr.: K5-03/20 Datum: 07.-08.11. Ort: Hannover
Anmeldung: Claudia Nyhuis, Tel.: 0170 / 4191177
E-Mail: claudia.nyhuis@t-online.de

Schiedsrichterfortbild

Nr.: K5-04/20 Datum: 21.11. Ort: Hannover
Anmeldung: Claudia Nyhuis, Tel.: 0170 / 4191177
E-Mail: claudia.nyhuis@t-online.de

Gerdtekontrolle
Nr.: K5-05/20 Datum: 22.11. Ort: Hannover
Anmeldung: Claudia Nyhuis, Tel.: 0170 / 4191177

E-Mail: claudia.nyhuis@t-online.de

Vorbereitungslehrgang DM (Callroom)
Nr.: K5-06/20 Datum: N.N. Ort: Hannover

Anmeldung: Claudia Nyhuis, Tel.: 0170 / 4191177
E-Mail: claudia.nyhuis@t-online.de
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KONTAKT 7

Ansprechpartner
Lizenzierte Ausbildungen & Fortbildungen (LG, LA, LB, BA, FC & FB):

Wiebke Biltena

Tel: 0511 /33890-13
Email: bueltena@nlv-la.de

Viktoria Leu
Tel: 0511 /33890 -44
Email: leu@nlv-la.de
Zentrale
Tel: 0511/33890-0
Email: info@nlv-la.de
Homepage: www.nlv-la.de
Anschrift

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband e. V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Impressum
Herausgeber: Niedersachsischer Leichtathletik-Verband e. V.
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EXKLUSIV

FUR SPORTLER

LEHN DICH ZUROCK & GENIESSE DIE VORTEILE DER ASS-KOMPLETTRATE.

FORDKUGA

1.5 L ECOBOOST | 150 PS (110 KW) | COOL & CONNECT | 4X2

MTL. KOMPLETTRATE: *inkl. Ganzjahresreifen, KFZ-Versicherung, KFZ-Steuer,
Uberftihrungs- und Zulassungskosten, 19% Mwst., Inspektion, 20.000 km oder
30.000 km Jahresfreilaufleistung (5.000 Mehrkilometer gegen Aufpreis méglich),
keine Anzahlung & keine Schlussrate

*Angebot gilt vorbehaltlich etwaiger Anderungen und Irrtiimer. Gelieferte Fahrzeuge kannen von
der Abbildung abweichen. Stand: 11.11.2019.

ASS Athletic Sport Sponsoring | Tel.: 0234 95128-40 | www.ass-team.net Partner des:


http://www.ass-team.net/

NIEDERSACHSISCHER

LEICHTATHLETIK
VERBAND e.V.




