
NLV-Fortbildungsprogramm 2021

Nummer Datum Thema Referent Ort Lizenzverlängerung

FO 1/21 10.02.2021

Online-Seminar

Trainingseinheit zum Springen (U12 - U14) mit Übungsbeispielen und 

Videos

Christian Gustedt Online C

BF 9/21 14.02.2021 Funktionelles Training: Basic-Ausbildung (für Einsteiger) Christoph Weber Hannover C, ÜLP

FO 2/21 17.02.2021

Online-Seminar

NLV-KiLa-Cup - 

Organisation und Durchführung eines KiLa-Wettkampfes 

Wiebke Bültena Online C

BF 1/21 27.02.2021 Ausbildung zum Lauf-TREFF-Betreuer Katja & René Hebbe Hannover C

BF 10/21 28.02.2021 Funktionelles Training: Advanced-Ausbildung (für Fortgeschrittene) Christoph Weber Hannover C, B

28.02.2021 Symposium Hannover C, B 

BF 11/21 06.03.2021

Ausdauer auf Dauer - mit Walking und Nordic Walking: Einweisung in 

das DLV-Kursprogramm (SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel und ZPP-

Anerkennung)

Anja Große Hannover C, ÜLP

BF 12/21 07.03.2021
Laufend unterwegs: Einweisung in das DLV-Kursprogramm (SPORT 

PRO GESUNDHEIT-Siegel und ZPP-Anerkennung)
Till Siekmann-Fuß Hannover C, ÜLP

FC 1/21 13.03.2021 Schulung des Hürdensprints durch koordinative Aufgabenstellungen Christian Gustedt Hannover C, B

BF 13/21 13.03.2021
Leichtathletik mit Senioren: Ausdauer & Kraft für Silberfüchse 

(Senioren Ü 50)
Reinhard Langemeyer Hannover C, ÜLP

FC 2/21 20.03.2021 Kinderleichtathletik in der Praxis: Stundengestaltung Kristin Winter Schladen C

FC 3/21 20.03.2021
Der Übergang von der Kinderleichtathletik zum Jugendtraining in den 

Sprungdisziplinen
Harald Prepens Lüchow C

BF 4/21
27.03.2021 - 

28.03.2021
Fortbildung zum Lauf-TREFF-Leiter Katja & René Hebbe Melle C

FO 3/21 Online-Seminar-Reihe "Ernährungskompetenz im Sport" Till Siekmann-Fuß Online C, B, ÜLP

24.02.2021

03.03.2021

10.03.2021

17.03.2021
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FO 4/21

13.04.2021

20.04.2021

27.04.2021

04.05.2021

Online-Seminar-Reihe 

Kurstrends und Leichtathletik

Alexandra Raddatz

Matthias Buhl

Christoph Weber

Christoph Weber

Online C, B, ÜLP

FO 5/21

15.04.2021

22.04.2021

29.04.2021

06.05.2021

Online-Seminar-Reihe 

Typische Sportverletzungen in der Leichtathletik
Finja Albrecht Online C, B, ÜLP

FC 4/21 17.04.2021
Hammerwurf leicht gemacht– Der Einstieg in eine außergewöhnliche 

Disziplin
Stephanie Bewarder Dissen C, B

FC 5/21 24.04.2021 Auf Fehlersuche mit dem Tablet Christian Gustedt Hannover C, B, ÜLP

BF 7/21
24.04.2021 - 

25.04.2021
Ausbildung zum Nordic Walking-Trainer Anja Große Hannover C, ÜLP

BF 14/21 08.05.2021
Gazelle oder Elefant? Wir decken auf! Individuelle Laufstilanalyse und 

-beratung
Till Siekmann-Fuß Hannover C, ÜLP

BF 2/21 29.05.2021 Ausbildung zum Lauf-TREFF-Betreuer Katja & René Hebbe Ihlow C

BF 5/21
12.06.2021 - 

13.06.2021
Fortbildung zum Lauf-TREFF-Leiter Katja & René Hebbe Westerstede C

BF 3/21 10.07.2021 Ausbildung zum Lauf-TREFF-Betreuer Katja & René Hebbe Hannover C

FC 6/21 28.08.2021 Krafttraining für Kinder Marcus Bieck Rotenburg C

FO 6/21

22.09.2021

29.09.2021

06.10.2021

13.10.2021

Online-Seminar-Reihe 

4 Säulen einer guten Leichtathletik
Herbert Hopf Online C, B, ÜLP

BF 15/21 18.09.2021
Ob Alltag, Beruf oder OCR-Lauf - Mit natürlichen Bewegungen fit und 

einfach über alle Hindernisse
Matthias Buhl Hannover C, ÜLP

FC 7/21 25.09.2021 Wurfspiele & Übungsreihen für Kindergruppen – Werfen macht Spaß Stephanie Bewarder Oldenburg C

FC 8/21
25.09.2021 - 

26.09.2021
Blockfortbildung Sprint

Werner Scharf &

Martin Haslbeck
Hannover C, B

BF 8/21
25.09.2021 - 

26.09.2021
Ausbildung zum Nordic Walking-Trainer Anja Große Holzminden C, ÜLP
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FC 9/21 02.10.2021 Ausdauer im Kindesalter (U 8 - U 12) Marcus Bieck Verden C

FC 10/21 02.10.2021 Hochsprung im Grundlagentraining Beate Zander Hannover C, B

BF 6/21
02.10.2021 - 

03.10.2021
Fortbildung zum Lauf-TREFF-Leiter Katja & René Hebbe Hannover C

09.10.2021 AOK Workshop Hannover

FC 11/21 10.10.2021 Werfen und Stoßen mit spezifischem Krafttraining für Anfänger Marcus Bieck Wehdel C

FC 12/21 10.10.2021 Stabhochsprung für Anfänger Klaus Roloff Hannover C, B

FB 1/21 16.10.2021 Bewegungsanalyse und Fehlersehen im Weit- und Dreisprung Frank Reinhardt Göttingen C, B

SF 1/21
16.10.2021 - 

17.10.2021
Assessment-Center-Training Bernd Rebischke Hannover

keine Anerkennung zur 

Lizenzverlängerung

FC 13/21 30.10.2021
Mobility Training – Muskeln und Gelenke stärken- Verletzungen 

vorbeugen

Finja Albrecht & 

Sven Goslar
Hannover C, B, ÜLP

FO 7/21

04.11.2021

11.11.2021

18.11.2021

25.11.2021

Online-Seminar-Reihe 

Kinder in der Leichtathletik
Herbert Hopf Online C

SF 2/21 04.12.2021 Self-Marketing – Vorbereitung auf Bewerbungen Bernd Rebischke Hannover
keine Anerkennung zur 

Lizenzverlängerung

FC 14/21 13.11.2021
Der "perfekte" Läufer - Schwachstellen erkennen und Überlastungen 

vorbeugen
Gabi Schacht Hannover C, ÜLP

BF 16/20 13.11.2021 CrossTraining Christoph Weber Hannover C, B

FC 15/21 20.11.2021 Workshop „Kinderschutz im Verein“ Christiane Schulze Hannover C

FB 2/21 20.11.2021 Bewegungsanalyse und Fehlersehen im Diskuswurf und Kugelstoßen Thomas Dresp Hannover C, B

BF 17/21 27.11.2021 Kettlebell-Fortbildung Christoph Weber Hannover C, B

FC 16/21 27.11.2021 Das Kindertraining durch die vier Jahreszeiten Kristin Winter Hannover C


