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Motiviert durch die positiven Erfahrungen der vergangenen Jahre möchte der Verband die 
Ausrichter von Kinderleichtathletik-Wettkämpfen in den Kreisen und Vereinen im Rahmen des 
„KiLa-Cups powered by NLV“ weiterhin gezielt unterstützen. Ziel ist es, die wichtige 
Nachwuchsarbeit in den Vereinen zu stärken und gleichzeitig die Gewinnung neuer Kinder für die 
Leichtathletikabteilungen zu fördern. Darüber hinaus soll das Kinderleichtathletik-
Wettkampfsystem in Niedersachsen weiter etabliert werden. 

Die Grundidee des KiLa-Cups besteht darin, dass möglichst jeder Kreis einen 
Kinderleichtathletik-Wettkampf nach den vorgegebenen Regularien ausrichtet. Über diese 
Kreisvorentscheide (jeweils ein KiLa-Wettkampf pro Kreis) qualifizieren sich die Siegerteams für 
das Landesfinale des KiLa-Cups. 

Im Mittelpunkt stehen dabei der Teamgedanke sowie das gemeinsame Wetteifern um das 
bestmögliche Teamergebnis. Neben unvergesslichen Erlebnissen erhalten die Kinder attraktive 
Präsente, und die Vereine profitieren von einer erhöhten lokalen sowie überregionalen 
Medienaufmerksamkeit. 

Der NLV freut sich darauf, die Teilnehmenden aus dem vergangenen Jahr wiederzusehen und 
gemeinsam mit neuen Teams eine erfolgreiche und begeisternde Veranstaltungsserie zu 
gestalten! 

 

Zeitlicher Ablauf 

Die Kreisentscheide sind innerhalb des Veranstaltungszeitraums bis spätestens zum 
13.09.2026 durchzuführen. Im Anschluss werden die jeweiligen Siegermannschaften der 
Kreisentscheide zum Landesfinale eingeladen. Im Rahmen dieser Finalveranstaltung werden die 
Platzierungen der besten Mannschaften aus Niedersachsen in einem sportlichen Wettkampf 
ermittelt. Die Ausschreibungen für die einzelnen Kreisentscheide werden fristgerecht durch die 
zuständigen Kreise und Vereine erstellt und veröffentlicht. 

Daraus ergibt sich folgender Durchführungszeitraum: 

Von Beginn der Freiluftsaison am Dienstag, den 07.04.2026 bis Sonntag, den 13.09.2026. Die 
Ergebnisse der Kreisentscheide sind im Anschluss an die jeweilige Veranstaltung zeitnah an 
den NLV zu übermitteln. 

 

Meldewesen 

Bei Interesse eines Vereins an der Ausrichtung des Kreisentscheides soll dieser den 
Kreisvorsitzenden darüber informieren. Erfolgt stattdessen zunächst eine direkte Anmeldung der 
Veranstaltung über LADV, wird der Kreisvorsitzende innerhalb von sieben Tagen nach der 
Meldung um Bestätigung gebeten. Bekunden mehrere Vereine eines Kreises Interesse an der 
Ausrichtung, übernimmt der Kreisvorsitzende die Vermittlung und führt eine gemeinsame 
Entscheidung herbei. 

Für eine vereinfachte Anmeldung steht in LADV bereits eine Muster-Veranstaltung zur Verfügung, 
die lediglich kopiert und angepasst werden muss. Bitte achtet darauf, in allen Veröffentlichungen 
(online und print) folgenden gut lesbaren Hinweis aufzunehmen: 
„Veranstalter und Ausrichter: Verein X“. Nach Absprache zwischen Kreis und Verein kann auch 
der Kreis als Veranstalter auftreten. 



  

Der ausrichtende Verein stellt den NLV sowie dessen Sponsor von etwaigen 
Schadensersatzansprüchen frei. Der Landesverband unterstützt den „KiLa-Cup powered by 
NLV“ und ist gemäß DLO ausschließlich für die Prüfung der Meldungen zuständig. 

Eine Anleitung zur Anmeldung über LADV befindet sich in den Anhängen. Wichtig ist, dass sich 
alle Vereine an die in diesem Dokument festgelegten einheitlichen Disziplinen halten. Außerdem 
soll ein einheitlicher Veranstaltungstitel verwendet werden, um eine eindeutige Zuordnung zum 
KiLa-Cup zu gewährleisten: „KiLa-Cup Kreis XY powered by NLV“. 

Werden die Kreisentscheide der Altersklassen U10 und U12 im Rahmen einer gemeinsamen 
Veranstaltung durchgeführt, ist keine zweite Veranstaltungsanmeldung erforderlich. In diesem 
Fall genügt es, die Veranstaltung wie oben beschrieben zu benennen und beide Altersklassen 
(U10 und U12) auszuwählen (siehe LADV-Vorlage auf der NLV-Homepage). 

Nach Bestätigung durch den Kreis und den NLV führt der (veranstaltende und) ausrichtende 
Verein den Kreisentscheid im vorgegebenen Qualifikationszeitraum gemäß den einheitlichen 
Disziplinen und den Zusatzbestimmungen der DLO (Anhang 4) durch. 

Ein fester Meldezeitraum wird vom NLV nicht vorgegeben. Es wird jedoch empfohlen, die 
Anmeldung mindestens vier Wochen im Voraus einzureichen, um ausreichend Zeit für die 
organisatorische Vorbereitung zu haben. 

 

Veranstaltungsgebühr 

Die für den (veranstaltenden und) ausrichtenden Verein anfallende Genehmigungsgebühr von 
30€ wird vom NLV übernommen. 

 

Wertung / Meldeschluss Ergebnisse 

Gemäß den Empfehlungen des DLV erfolgt in allen Altersklassen eine Teamwertung. Hierfür wird 
auf der NLV-Homepage eine TaF3-Musterdatenbank inklusive Urkundenvorlage bereitgestellt. 
Mit dieser Software der Firma SELTEC können die Kreisentscheide digital ausgewertet werden. 

Die Ergebnisse der Kreisentscheide sind zeitnah nach Wettkampfende an den NLV zu 
übermitteln. Für die Ergebnisübermittlung ist die angehängte Tabelle zu verwenden. 

Der Qualifizierungsmodus sieht vor, dass sich die jeweiligen Siegermannschaften der 
Kreisentscheide direkt für das Landesfinale qualifizieren. Dies erhöht den Stellenwert des 
Kreisentscheides sowie die Anzahl der teilnehmenden Mannschaften am Landesfinale. Im 
Anschluss an die Finalveranstaltung werden die Landessieger geehrt. 

Voraussetzung für die Wertung als Kreissieger und die Qualifikation für das Finale ist die 
Teilnahme von Mannschaften aus mindestens zwei verschiedenen Vereinen. 

Unter Einhaltung dieser Voraussetzung können sich auch zwei Kreise bei der Organisation und 
Ausrichtung eines Kreisentscheides zusammenschließen. In diesem Fall können zwei Kreissieger 
ermittelt werden, die sich beide für das Finale qualifizieren. 



  

 

Disziplinen (Disziplinkarten anbei) 

AK U10 (Jhg. 2017 + 2018) AK U12 (Jhg. 2015 + 2016)* 

Hindernissprint-Staffel (30-40m) Hindernissprint-Staffel (40-50m) 

Weitsprung-Staffel  Weitsprung 

Drehwurf (einfache Drehung) Drehwurf (freie Ausführung) 

Transportlauf 800 Meter Lauf 

 

Disziplinen und Durchführung 

Die Disziplinen sind gemäß den Regeln und Bestimmungen der Disziplinkarten durchzuführen. 
Bitte beachtet, wann ein Wurf, Sprung oder Start gemäß diesen Regeln ungültig ist und weist die 
Kinder altersgerecht darauf hin (keine Disqualifikation). 

Falls auf den Disziplinkarten der Altersklasse U12 zur Leistungsermittlung die Varianten A und B 
beschrieben sind, ist die sogenannte Bestwertung anzuwenden. Das bedeutet, dass die jeweils 
beste Weite bzw. höchste Punktzahl eines Kindes als Einzelleistung gewertet wird. Das 
Teamergebnis ergibt sich aus der Summe der sechs besten Einzelergebnisse, sofern in den 
Disziplinkarten nichts Abweichendes festgelegt ist. 

Darüber hinaus wird empfohlen: 

• die Ausdauerdisziplinen (Transportlauf und 800 m) am Ende des Wettkampfes 
durchzuführen, 

• die Hindernissprintstrecke auf 40 m festzulegen, sodass der Aufbau sowohl für die 
Altersklasse U10 als auch U12 genutzt werden kann. 

Die Entscheidung, die Disziplinen aus dem Vorjahr beizubehalten, basiert sowohl auf 
organisatorischen als auch auf materialbedingten Gründen. Unabhängig davon können über den 
Kreisentscheid hinaus jederzeit Kinderleichtathletik-Wettkämpfe mit unterschiedlichen 
Disziplinen durchgeführt werden. 

Es werden keine kostenfreien Materialpakete für neue Ausrichter zur Verfügung gestellt. Der NLV 
appelliert daher an die ausrichtenden Kreise und Vereine der Vorjahre, die Veranstaltung aktiv 
innerhalb des Kreises zu bewerben, neue Ausrichter zu gewinnen und diese bei der Durchführung 
– beispielsweise durch die Ausleihe von Material – zu unterstützen. Unberührt davon bleibt, dass 
der NLV jeden Kreisentscheid mit einem Präsentpaket sowie der Erstattung der 
Veranstaltungsgebühr unterstützt. 

 

Mannschaften / Teams 

Der „KiLa-Cup powered by NLV“ richtet sich an die Altersklassen U10 und U12. Ein Team besteht 
aus sechs bis elf Kindern. Die Teams sind gemischt, das heißt, alle Geschlechter starten 
gemeinsam in einem Team. Zum Kreisentscheid kann ein Verein auch mehrere Teams anmelden. 
Ob der (veranstaltende und) ausrichtende Verein die Teilnehmerzahl begrenzt, liegt im Ermessen 
des jeweiligen Vereins. 



  

Versicherungshinweis 

Grundsätzlich ist die Teilnahme von Schulkindern ohne Vereinsmitgliedschaft möglich. Dies 
bietet die Chance, Teams aufzufüllen und zusätzlich Kinder für die Leichtathletik sowie das 
Training im Verein zu begeistern. In diesem Zusammenhang ist jedoch auf die 
Versicherungsmodalitäten hinzuweisen. 

Für die Teilnahme von Nicht-Mitgliedern bestehen folgende Optionen: 

• Abschluss einer Nichtmitgliederversicherung über die ARAG (durch den Verein) 
(weitere Details siehe Verlinkung) 

• Deklaration der Teilnahme als Schulveranstaltung mit Übertragung der Aufsichtspflicht 
auf einen Vereinstrainerin oder eine vergleichbare Person 

Für reine Schulmannschaften muss die Teilnahme grundsätzlich als Schulveranstaltung 
deklariert werden. 

 

Datenschutz und Haftung 

Im Hinblick auf den Datenschutz ist zu beachten, dass für jedes teilnehmende Kind eine von den 
Erziehungsberechtigten unterzeichnete Einwilligungserklärung zur Verarbeitung 
personenbezogener Daten sowie zur Nutzung von Foto- und Videoaufnahmen vorliegen muss. 
Eine entsprechende Vorlage befindet sich im Anhang. Weitere Hinweise zu den Themen 
Datenschutz und Haftung sind ebenfalls dem Anhang zu entnehmen. 

 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Für öffentlichkeitswirksame Foto- und Videoaufnahmen empfiehlt es sich, gezielt Kinder zu 
begleiten, für die eine Einwilligung zur Veröffentlichung von Personenbildnissen vorliegt. Dadurch 
wird sichergestellt, dass das entstandene Material rechtssicher verwendet werden kann. 

Zudem besteht die Möglichkeit einer überregionalen Berichterstattung auf der NLV-Homepage, 
sofern im Anschluss an die Veranstaltung Bilder und ein entsprechender Bericht eingereicht 
werden. 

 

Siegerehrungen / Präsente 

Zur Durchführung einer attraktiven Siegerehrung stellt der NLV für die Altersklassen U10 und U12 
Präsente in Form von Medaillen und T-Shirts zur Verfügung. Darüber hinaus besteht die 
Möglichkeit, das Kinderleichtathletik-Abzeichen „Starter“ für die teilnehmenden Kinder käuflich 
zu erwerben (Stückpreis: 1,50 €). Ein entsprechendes Online-Bestellformular ist verfügbar. 

Für den Versand der Materialien bitten wir um Mitteilung einer Lieferadresse an dyszack@nlv-
la.de. Es ist zu beachten, dass aufgrund des Warenwerts eine persönliche Zustellung des Pakets 
sichergestellt sein muss. 

 

Ansprechpartnerin:            Klara Dyszack     E-Mail: dyszack@nlv-la.de 
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