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Start/Ziel: Neuharlingersiel SIEL
Deichaufgang hinter der Tourist-Information m "Lv

Nordseeheilbad

5,2 Kilometer
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Diese Strecke eignet sich besonders fir Einsteiger.

Sie flhrt gréBtenteils am Deich entlang und dann Gber den Rad- und FuBweg zuriick
nach Neuharlingersiel.

Lassen Sie sich verzaubern von der wogenden See oder dem stillen Watt, lauschen
Sie dem Gesang der Méwen, wahrend Sie sich den Stress von der Seele laufen.
Laufen Sie vorbei am Campingplatz, direkt hinein in die Natur. Holen Sie sich neue
Energie, wahrend Sie mit dem Deich zur Rechten an Feldern und Weiden
vorbeilaufen. Nach 1,9 km verlassen Sie die Deichstrecke und biegen nach links ab
ins Binnenland. Lassen Sie sich den Wind um die Ohren wehen und die Ruhe der
Natur auf sich wirken. Folgen Sie weiter der Beschilderung, biegen Sie nach ca. 900
Metern links ab. Sie folgen der Strecke bis zur Reha-Klinik. Nun geht es weiter nach
links. Der Rad- und FuBweg fihrt Sie direkt zu Ihrem Ausgangspunkt, den Sie nach
5,2 km gestarkt und inspiriert erreichen.



