Welche Aufgaben hast Du in der Zeit nach dem Lehrgang in Deinem Verein bernommen?
Bist Du Uberhaupt noch als Trainer, Helfer, Vorstand... dabei? Wenn nein, warum? Oder
arbeitest Du vielleicht inzwischen ganz wo anders? Bitte erzahle uns ein wenig tber Dein
Engagement und Sportlern nach dem Lehrgang....

Hier die Antworten:

Monja (Jg. 1993, LG 2005): ,Ich trainiere selber, wodurch ich keine Zeit habe in meinem
Verein noch anders aktiv zu sein”.

Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, klar!
Zukunftiges Engagement: Mal schauen...

Marthe (Jg. 1992, LG 2004): ,Ich habe 2007 eine Juleica gemacht. Damit habe ich eine
Zeitlang das Kinderturnen tibernommen oder sprang fiir meine Trainerin in, wenn sie nicht
konnte*.

Weiterempfehlung des Lehrganges: Mal schauen...
Vorschlage fur Lehrgange: Juleica
Zukunftiges Engagement: Ja, klar!

Sarah (Jg. 1994, LG 2008): ,Ich bin noch nicht in meinem Verein tatig geworden. Ich hatte
keine Zeit nach dem Lehrgang meinem Trainer zu helfen, weil ich viel fir die Schule tun
muss*.

Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, klar!
Zukunftiges Engagement: Mal schauen, erst mal Schule...

Maike (Jg. 1993, LG 2008): ,Ich trainiere Kinder in der Turn- und Leichtathletik-Abteilung®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Mal schauen...

Christin  (Jg. 1994, LG 2007): ,Ich helfe meiner Trainerin und leite eine eigene Kkleine
~Wurfgruppe“ im Verein“.

Zukunftiges Engagement: Ja, klar
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, klar!
Vorschlage: Lehrgénge fur die verschiedenen Disziplinen

Renske (Jg. 1991, LG 2006): ,Ich leite mit 2 Freunden eine eigene Gruppe und habe bis vor
kurzem in einer weiteren Gruppe geholfen, musste dies aus Zeitgriinden aber aufgeben®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!

Weiterempfehlung des Lehrganges: Mal schauen...

Vorschlage fur Lehrgange: Anregungen flr das eigene Training, Ordner mit Infos und
Spielen

Marian (LG 2008):“Ich tibernehme kleine Ubungen mit anderen VEA fir die jiingeren
Kinder®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgéange: Keine

Katharina (Jg. 1994, LG 2008): ):“Ich iibernehme kleine Ubungen mit anderen VEA fur die
jungeren Kinder".



Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Svenja (Jg. 1988, LG 2004): ,Ich habe danach 4 Jahre als LA-Trainerin gearbeitet und habe
seit 2005 zwei eigene Jazzdance-Gruppen®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Laura (Jg. 1995, LG 2008): ,Ich helfe meinem Trainer immer bei den Kleineren und die Lage
bei uns im Verein hat sich richtig verbessert".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Sabrina (Jg. 1993, LG 2008): ,Ich bin weiterhin aktiv als Helferin bei Veranstaltungen dabei
und ich helfe auch beim Training. Ich Gbernehme zukinftig mit einer Freundin eine eigene
Gruppe. AuRerdem habe ich mit zwei weiteren Jugendlichen eine Laufgruppe gebildet".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgénge: Keine

Helene (Jg. 1992, LG 2007): ,Genau wie vorher als Co-Trainerin®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Jacqueline (Jg. 1992, LG 2007): ,Leite eine Gruppe mit zwei anderen. Die Gruppe ist ab 10
Jahren und sehr leicht zu leiten®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Lina (Jg. 1991, LG 2004): ,Seit meines VEA-Lehrganges trainiere ich einen Teil der
zahlreichen D-Schiiler in unserem Verein. Ich trainiere selber auch noch, nehme aber nicht
mehr an Wettkdmpfen teil”.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!

Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!

Vorschlage fir Lehrgdnge: Lehrgédnge fur Jugendliche, die Schwierigkeiten mit grofl3en
Gruppen haben

Robin (Jg. 1992, LG 2007): ,Ich bin nun sehr oft als Kampfrichter tatig und helfe ab und zu
im Verein mit. Besonders hat es mich motiviert, neue Mitglieder/LA anzuwerben®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine



Mona-Kristin  (Jg. 1989, LG 2004): Seit 2004 trainiere mit unserem Trainer eine Gruppe
10/11jahriger Leichtathleten®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgéange: Keine

Theresa (Jg. 1992, LG 2007): ,lch habe eine Kampfrichterausbildung gemacht, bin
Beauftragte fiur Pressearbeit im Vorstand und die unsere Schilermannschaft fur den
Kreisvergleichskampf zusammen und begleite sie®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Praxis im Training flr verschiedene Altersgruppen

Isabell (Jg. 1995, LG 2008): ,Ich wurde gern helfen, doch ich glaube, in meinem Verein ist
bekannt, dass ich diese Ausbildung gemacht habe. Und ich bin wegen der Schule noch nicht
dazu gekommen, in meinem Verein jemanden anzusprechen.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Nora (Jg. 1991, LG 2007): ,Ich habe nach der VEA-Ausbildung mit dem Trainer C
weitergemacht, damit ich noch mehr Uber die Gestaltung des Trainings, allgemeine
Vorgénge, Organisation usw. lerne. Nun bin ich C-Trainer, da mich die VEA-Ausbildung auf
den Geschmack gebracht hat. Und ich leite eine Gruppe. Mitglied im Jugendlehrteam seit
2008".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Rhetorik und weiterhin VEA-Lehrgang

Christin  (Jg. 1993, LG 2007): ,Bin selten beim Training und kann auch keine Aufgaben
Ubernehmen, da ich wegziehe und studiere*.

Zukunftiges Engagement: Mal schauen...
Weiterempfehlung des Lehrganges: Mal schauen...
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Arne (Jg. 1990, LG 2006): ,Trainer einer 20kdpfigen Jugendgruppe, Helfer bei Wettkampfen,
Ausbildung zum Trainer C*.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: VEA (ist schon ganz gut so!!), Trainer C

Gunnar (Jg. 1993, LG 2007): ,Helfe bei Wettkdmpfen, die Kleineren zu ihren Stationen zu
fuhren, Kampfrichter*.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgéange: Keine

Julia (Jg. 1990, LG 2006): ,Ich habe eine Trainingsgruppe tbernommen mit ca. 20 Kindern
von 6 — 11 Jahren. Ich helfe Wettkémpfe zu planen und durchzufihren®.



Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgéange: Keine

Jasmin (Jg. 1990, LG 2006): Ich trainiere die Kleinen in meinem Verein, was ich vorher auch
schon getan habe. Jetzt ist es durch die Schule leider seltener. Aber ich mal beim Verein
trainiere, helfe ich auch gern und Gbernehme eine Trainingseinheit".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!

Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!

Vorschlage fur Lehrgénge: Keine, war mit der Ausbildung zufrieden und werde nur noch den
Trainerschein machen.

Jill Janina (Jg. 1989,LG 2005): ,weiterhin Kampfrichterin, Jugendwartin®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Juleica

Cornelius (Jg. 1991, LG 2005): ,Ich bin Co-Trainer geblieben/offiziell. geworden, habe die
Trainer-C Ausbildung gemacht".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Spielerische Trainingsgestaltung fir A- und B- Schiiler

Svenja (Jg. 1991, LG 2006): ,Ilch habe vor und nach dem Lehrgang meinen Trainer
unterstitzt. Nun leite ich meistens schon eine eigene Gruppe. AuRerdem habe ich 2008 eine
Kampfrichterausbildung gemacht.”

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fir Lehrgénge: Erste-Hilfe-Ausbildungen

Julian Tim (Jg. 1991, LG 2005): ,Co-Trainer, Helfer bei Veranstaltungen, da es meine Zeit
nicht mehr zul@sst, bin ich leider nicht mehr im Verein tatig":

Zukunftiges Engagement: Mal schauen..
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgéange: Keine

Frauke (Jg. 1991, LG 2007): ,Ich habe weiterhin als Co-Trainer gearbeitet. Mittlerweile bin
ich dabei den Trainerschein zu machen, da der Haupttrainer gegangen ist".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgénge: Keine

Inga (Jg. 1994, LG 2008): ,Vor dem Lehrgang habe ich mit einer Freundin zusammen die
Altergruppe 6-7 geleitet. Das tue ich auch jetzt noch. Der VEA-Lehrgang hat mir nichts
gebracht, da ich es entweder schon konnte oder es total sinnlos ist und man es sowieso
nicht brauchen kann*:

Zukunftiges Engagement: Ja

Weiterempfehlung des Lehrganges: Auf gar keinen Fall!

Vorschlage fur Lehrgange: Also, den VEA-Lehrgang konnen Sie streichen! Das lernen die
meisten in der Schule und der Rest ist véllig ohne Belang.



Tanja (Jg. 1993, LG 2007): ,lch habe weiterhin mit meinem ehemaligen Trainer und einer
Freundin eine LA-Minis Gruppe geleitet. Jetzt jedoch habe ich selber Training in der Zeit".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!

Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!

Vorschlage fur Lehrgange: Vielleicht ,fortgeschrittene VEA®, um die Grundlagen noch weiter
auszubauen

Mareike (Jg. 1993, LG 2007): ,Ich habe im Verein eine Co-Trainer Rolle tbernommen und
helfe immer noch bei vielen Veranstaltungen mit, z. B. als Kampfrichterin®.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Malte (Jg. 1992, LG 2007): ,Aktuell trainiere ich eine Gruppe von ca. 10 Kindern im Alter von
7 — 13 Jahren. Mein Trainer Ubernimmt die Fortgeschrittenen und ich vermittle die
Grunddisziplinen. Als Helfer bin ich beim Vereinssportfest oder bei Kreismeisterschaften
unterwegs*.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!

Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!

Vorschlage fir Lehrgéange: Ewvtl. ein Lehrgang fir VEA in dem die Grunddisziplinen genauer
besprochen werden.

Benjamin (Jg. 1989, LG 2005): ,Neue Aufgaben habe ich nach dem Lehrgang nicht
Ubernommen, aber meine Gruppe betreue ich immer noch, voraus. bis zum Abi 2009.
Zeitmanagement ist nicht immer einfach bei langen Unterrichtszeiten, so dass mein eigenes
Training manchmal zustehen muss, aber meine Gruppe habe zum Gliick behalten kénnen*.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgénge: Keine

Imke (Jg. 1993, LG 2007): Ich bin immer noch Co-Trainerin in einer LA-Gruppe. Zusatzlich
dazu bin ich Jugendvorsteherin vom ganzen Verein geworden. Mir macht es sehr viel Spaf3
meine Kenntnisse dort anzuwenden.

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgange: Keine

Linda (Jg. 1990, LG 2007): Ich bin immer noch bei der LG und ich habe inzwischen eine
eigene Gruppe. AuBBerdem habe mittlerweile meinen Trainerschein. Daneben bin ich noch
Jugenddelegierte in LA-Abteilung meines Vereins".

Zukunftiges Engagement: Ja, Klar!
Weiterempfehlung des Lehrganges: Ja, Klar!
Vorschlage fur Lehrgénge: Keine

Bemerkenswert: Immerhin 14 von 36 VEA sind auch auf3erhalb der Trainerarbeit als Helfer
bei Veranstaltungen, Kamprichter oder sogar in der Gremienarbeit im Jugendbereich aktiv!



