
NLV + BLV-
Meisterschaften

Wurf - Mehrkampf  
 - Senioren / Seniorinnen

26. April 2009 Meppen 

Ausrichter:
örtlicher Ausrichter: 

NLV-Kreis Emsland 
SV Groß Hesepe 

Siegfried Berenzen 
Tel.  05937 / 1375 

Austragungsstätte: Sportanlage Helter Damm, 49716 Meppen 
 
Meldeschluss: Dienstag, 14.04.2009 Eingang beim eigenen Landesverband (s.S. 11 AAB) 

Beachte: „Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2009“ (AAB). Mit Bezug auf Ziff. 
11 der Ausschreibungsbestimmungen erfolgt eine Vergabe des Meistertitels 
nur bei mindestens 3 angetretenen Teilnehmern in einer Wettkampfklasse. 
Bei weniger als 3 gemeldeten Teilnehmern für eine Altersklasse, werden 
diese automatisch der jeweils jüngeren Altersklasse zugeordnet, vorausge-
setzt, diese hat die gleichen Gerätegewichte. 
 

Aus organisatorischen Gründen kann von der Disziplinenreihenfolge abgewi-
chen werden 

 
Anreiseweg: Von Süden: Über B 70 Abf. Bawinkel, Kreisverkehr sofort verlassen bei      

Mc Donalds links, im zweiten Kreisverkehr der Beschilderung/Symbol "Sport" 
folgen. 
Von Norden: Über B 70 Abf. Bawinkel Richtung Bawinkel, im Kreisverkehr 
die erste mögliche Ausfahrt, dann weiter wie oben. 

 
Quartiere: Jugend- und Kulturgästehaus, Helter Damm 1, 49716 Meppen, Tel. 05931 / 

40 99 77-0,   Fax 05931 / 40 99 77-3,   koenders@djh-unterweser-ems.de 
 
Hinweise: Dusch- und Umkleidemöglichkeiten: Auf der Sportanlage 
 

Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Auf der Sportanlage 
am Veranstaltungstag: ab 8.30 Uhr 

 
Wettkampfklassen / Beginn Änderungen vorbehalten!

10.00 Senioren  M 30 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 35 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 40 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 45 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 50 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 55 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 60 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 65 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 70 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Senioren  M 75 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 

Seniorinnen  W 30 / 35 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Seniorinnen  W 40 / 45 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Seniorinnen  W 50 / 55 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 
Seniorinnen  W 60 / 65 Wurf-Mehrkampf: Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht 

Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und zu Beginn der Veranstaltung veröffentlicht. 
 


