
NLV + BLV-  
Meisterschaften  

 

Mehrkampf - Männer, Frauen, 
 - Junioren /-innen 
 - Jugend A + B 
 -  Senioren M35, M40, M45, M50  

5./6. Juni 2010  Winsen / Luhe 
  
Ausrichter:  
Örtlicher Ausrichter: 

NLV-Kreis Harburg-Land 
LG Nordheide 

Björn Umland  
Tel.: 04133 - 6636 

  

Austragungsstätte:  Sportanlage der Berufsbildenden Schulen, Schulzentrum Bürgerweide 
  

Meldeschluss:  Dienstag, 25.05.2010 Eingang beim eigenen Landesverband (s. AAB Ziff.5) 
unter Angabe der Bestleistung  100 m sowie 100 m Hürden bzw. 110 m 
Hürden! 

  

Beachte:  „Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2010“. Die Bestimmungen der 
Ziff. 11 gelten auch für die Seniorenklassen! 
 

Aus organisatorischen Gründen kann nach LAO § 4 von der Disziplinreihen-
folge innerhalb eines Wettkampftages abgewichen werden. 
 

Bei einer Sieben- bzw. Zehnkampfmeldung für Jugendliche erfolgt automa-
tisch eine Doppelwertung. 

  

Mannschaftswertung:  Die Wertung erfolgt gemäß VAO, § 5, Ziffer 4. Zu einer Mannschaft im Vier- 
und Fünfkampf gehören 5 Teilnehmer / -innen. Zu einer Mannschaft im 
Zehn- und Siebenkampf gehören 3 Teilnehmer / -innen. Bei mehreren 
Mannschaften eines Vereins pro Wettbewerb siehe VAO, § 5, Ziffer 5. 
Mannschaften müssen nicht gesondert gemeldet werden. 
 

Ummeldungen als Ersatz für bereits gemeldete Mannschaftsteilnehmer kön-
nen bis 90 Minuten vor Wettkampfbeginn am Stellplatz vorgenommen wer-
den.  
 

Junioren / -innen können unter Beibehaltung ihrer Einzelmeldung zur Ver-
vollständigung der Männer- bzw. Frauenmannschaften in diese Mannschaf-
ten aufgenommen werden, wenn dieses in der Meldung ausdrücklich aufge-
führt ist. 

  

Hinweise:  Dusch- und Umkleidemöglichkeiten: Im Stadion 
  

 Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Im Stadion 
Samstag: ab  9.00 Uhr 

  

Sprunghöhen:   
  

Männer Hochsprung 
Stabhochsprung 

1,44 m 
2,40 m  

weiter 4 cm 
weiter 10 cm 

Junioren Hochsprung 
Stabhochsprung 

1,44 m 
2,20 m  

weiter 4 cm 
weiter 10 cm 

Männliche Jugend A Hochsprung 
Stabhochsprung 

1,44 m 
2,00 m  

weiter 4 cm 
weiter 10 cm 

Männliche Jugend B, 
Senioren 

Hochsprung 
Stabhochsprung 

1,32 m 
1,90 m  

weiter 4 cm 
weiter 10 cm 

Frauen, Juniorinnen Hochsprung 1,28 m  weiter 4 cm 
Weibliche Jugend A Hochsprung 1,24 m  weiter 4 cm 

Weibliche Jugend B Hochsprung 1,24 m  weiter 4 cm 
  



 
Wettbewerbe / Zeitplan   -   Samstag  Änderungen vorbehalten! 

11.00 Weibliche Jugend B Vierkampf  
 Weibliche Jugend B Siebenkampf (1. Tag)  

12.00 Männliche Jugend B Fünfkampf  
 Männliche Jugend B Zehnkampf (1. Tag)  

12.20 Männer Zehnkampf (1. Tag)  
 Junioren Zehnkampf (1. Tag)  
 Senioren  M 35 Zehnkampf (1. Tag)  
 Senioren  M 40, M45 Zehnkampf (1. Tag)  
 Senioren  M 50 Zehnkampf (1. Tag)  

12.45 Frauen Siebenkampf (1. Tag)  
 Juniorinnen Siebenkampf (1. Tag)  
 Weibliche Jugend A Vierkampf  
 Weibliche Jugend A Siebenkampf (1. Tag)  

13.15 Männliche Jugend A Fünfkampf  
 Männliche Jugend A Zehnkampf (1. Tag)  

  
Zeitplan   -   Sonntag  Änderungen vorbehalten! 

10.00 Männliche Jugend B Zehnkampf (2. Tag) Beginn mit Stab 
10.15 Männliche Jugend A Zehnkampf (2. Tag)  
10.30 Männer Zehnkampf (2. Tag)  

 Junioren Zehnkampf (2. Tag)  
 Senioren  M 35 Zehnkampf (2. Tag)  
 Senioren  M 40, M45 Zehnkampf (2. Tag)  
 Senioren  M 50 Zehnkampf (2. Tag)  
 Frauen Siebenkampf (2. Tag)  
 Juniorinnen Siebenkampf (2. Tag)  
 Weibliche Jugend A Siebenkampf (2. Tag)  

11.30 Weibliche Jugend B Siebenkampf (2. Tag)  

  
Mannschaftswertungen Männer Zehnkampf - Mannschaft  

 Junioren Zehnkampf - Mannschaft  
 Frauen Siebenkampf - Mannschaft  
 Juniorinnen Siebenkampf - Mannschaft  
 Männliche Jugend A Fünfkampf - Mannschaft  
  Zehnkampf - Mannschaft  
 Männliche Jugend B Fünfkampf - Mannschaft  
  Zehnkampf - Mannschaft  
 Weibliche Jugend A Vierkampf - Mannschaft  
  Siebenkampf - Mannschaft  
 Weibliche Jugend B Vierkampf - Mannschaft  
  Siebenkampf - Mannschaft  

 
 
 
 
 

Anreiseweg:  Von Westen über BAB 1 Bremen-Hamburg bis BAB-Kreuz Maschen, weiter 
auf BAB 250 bis Winsen-Ost. Im Ort den Hinweisen „Schulzentrum Bürger-
weide“ folgen. 
von Süden über BAB 7 Hannover-Hamburg Abfahrt Thieshope, über Patten-
sen nach Winsen/Luhe. Im Ort den Hinweisen „Schulzentrum Bürgerweide“ 
folgen. 
Bahn: Vom Bahnhof per Taxi oder zu Fuß (Fußmarsch ca. 25 Minuten) 

  

Quartiere:  Tourist Information Winsener Elbmarsch, Schlossplatz 11, 21423 Winsen/ 
Luhe, Tel. 04171-66 80 75, Fax 04171-66 81 33, touristinfo@stadt-winsen.de 

  
 


