NLV + BLV- Halbmarathon - Manner, Frauen

Meisterschaften - Senioren

- Seniorinnen

3. Oktober 2010

Lingen / Ems

Ausrichter:
ortlicher Ausrichter:

Austragungsstatte:

Meldeschluss:

Beachte:

Wertung:

Streckenbeschreibung:

Anreiseweq:

Quartiere:

Hinweise:

NLV-Kreis Emsland e.V. Knut Brockhaus
VIL Lingen Tel.0591/57158(p),0591/9010575(d)

Sportzentrum Darme im Stadtteil Lingen-Darme, Schubertstral3e 2
Dienstag, 21.09.2010 Eingang beim eigenen Landesverband (s. AAB Ziff.5)
~Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2010"

Es erfolgt eine Durchlaufwertung, d.h. alle Teilnehmer / -innen werden zuerst
unabhangig von ihrer gemeldeten Altersklasse in der Manner- / Frauen-
Hauptklasse gewertet (Einzel und Mannschaft). Eine Einzel- sowie Mann-
schaftswertung in den einzelnen Seniorenklassen erfolgt zusatzlich wie aus
der Ausschreibung ersichtlich ist und in der Meldung angegeben werden
muss.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung fir eine jingere
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese dann auch fur die Einzelwertung
malf3gebend.

Die Mannschaftswertung erfolgt nach VAO 8 5 durch Zeitaddition. Die Mann-
schaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger. Eine Meldung von Mann-
schaften ist nicht erforderlich.

Flacher Rundkurs (1 Auftaktrunde 1,724 km + 2 Runden & 9,66 km + Zielbe-
reich 53 m) auf asphaltierten, verkehrsfreien Stralen und Radwegen.

Von Siden (iiber B 70 Richtung Lingen): Nach Uberquerung der Umge-
hungsstralRe B 213 ca. 0,5 km geradeaus (Rheiner StralRe) bis McDonalds.
Hier links abbiegen und der Beschilderung zu den ausgewiesenen Parkplat-
zen folgen.

Von Norden dber die A 31: bis zur Ausfahrt Lingen, auf der B 213 Richtung
Lingen bis Ausfahrt Lingen/Darme, Richtung Stadtmitte, weiter wie oben.
Von Osten auf der B 213 bzw. B 214: In Lingen/Damaschke bzw. Lin-
ge/Laxten auf die UmgehungsstralRe Richtung Nordhorn bis Ausfahrt Lingen/
Darme, Richtung Stadtmitte, weiter wie oben.

Mit der DB: bis Bahnhof Lingen/Ems. Von dort am besten mit Sammeltaxi
(ca. 3 km FulBweg zum Sportzentrum Darme).

Ein Umgebungsplan des Sportzentrums Darme mit Zufahrtsstraf3en und
Parkmdglichkeiten unter www.lingener-run.de und www.vfl-lingen.de!

Verkehrsverein Lingen, Elisabethstr. 14-16, 49808 Lingen/Ems,

Tel. 0591/ 91 44 - 145, Fax 0591 / 91 44 - 149. E-Mail: touristik@lingen.de,
www.lingen.de - Touristik

Jugendherberge Lingen, Lengericher Str. 62, 49811 Lingen / Ems, Tel. 0591
- 97306-0, Fax 0591 - 76954 -rechtzeitige Anmeldung empfohlen!

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: Sporthalle bei der Grundschule Darme

Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Grundschule Darme
am Veranstaltungstag: ab 9.30 Uhr

Es werden keine Stellplatzkarten ausgegeben. Die Teilnehmer melden sich
vor dem Start beim Startordner.




Rahmenwettbewerbe:

Die Landesmeisterschaften werden im Rahmen der 6. Lingener Runde
(Volks- und StralRenlauf) ausgetragen. Weitere Informationen unter
www.lingener-run.de.

5 km StraRenlauf (vermessen): Einzel- und Mannschaftswertung Schuler / -

innen A, B und C. Einzelwertung Manner, Frauen, Jugendliche A+B.

10 km StraRenlauf (vermessen) Einzel- und Mannschaftswertung Jugend
A+B, Méanner und Frauen mit AK.

Halbmarathonlauf (vermessen) Wertung wie Landesmeisterschaft.
Meldungen fir diese Rahmenwettbewerbe bis 01.10.10 an: Axel Hecht, Zum

Neuen Hafen 14, 49808 Lingen(Ems) oder E-Mail: a.hecht@kabelmail.de
Organisationsgebihren: Halbmarathon 8,00 €, 10 km 6,00 €, 5 km 4,00 €.

Wettbewerbe und Startzeit

Anderungen vorbehalten!

12.00 Uhr Manner

Halbmarathon

Senioren M 30

Halbmarathon

Senioren M 35

Halbmarathon

Senioren M 40

Halbmarathon

Senioren M 45

Halbmarathon

Senioren M 50

Halbmarathon

Senioren M 55

Halbmarathon

Senioren M 60

Halbmarathon

Senioren M 65

Halbmarathon

Senioren M 70 +

Halbmarathon

Frauen

Halbmarathon

Seniorinnen W 30

Halbmarathon

Seniorinnen W 35

Halbmarathon

Seniorinnen W 40

Halbmarathon

Seniorinnen W 45

Halbmarathon

Seniorinnen W 50

Halbmarathon

Seniorinnen W 55

Halbmarathon

Seniorinnen W 60 +

Halbmarathon

Mannschaftswertungen

Manner incl. Senioren

Halbmarathon-Mannschaft

Senioren M 30/ 35

Halbmarathon-Mannschaft

Senioren M 40/ 45

Halbmarathon-Mannschaft

Senioren M 50/55

Halbmarathon-Mannschaft

Senioren M 60 +

Halbmarathon-Mannschaft

Frauen incl. Seniorinnen

Halbmarathon-Mannschaft

Seniorinnen W 30 - 45

Halbmarathon-Mannschaft

Seniorinnen W 50 +

Halbmarathon-Mannschaft

Zielschluss-Halbmarathon: nach 2:20 Std.




