
NLV + BLV-  
Meisterschaften  

 

Crosslauf  

14. Februar 2010 Löningen 
  
Ausrichter:  
örtlicher Ausrichter: 

NLV-Kreis Cloppenburg 
VfL Löningen 

Armin Beyer  
Tel. 05957 - 965 103 

  

Austragungsstätte:  Gelände an der Ringstraße. Die Strecke führt über Rasenflächen und ist mit 
Spikes zu belaufen. 

  

Meldeschluss:  Dienstag, 02.02.2010 Eingang beim eigenen Landesverband (s. AAB Ziff.5) 
  

Beachte:  „Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2010“. Die Bestimmungen unter 
Ziff. 11 gelten auch für Senioren! 

  
Teilnahmebeschränkung  Jugendliche und Schüler / -innen dürfen nur an einem Lauf teilnehmen. 
  

Wertung:  Die Mannschaftswertung  erfolgt  nach  VAO § 5,  Abs. 1 durch Platzaddition. 
Die Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl ist Sieger. 
 

In den Läufen "Männer, Junioren, Senioren M30-55 Mittelstrecke", "Männer, 
Senioren M30-M45 Langstrecke" und "Frauen, Juniorinnen, Seniorinnen" 
erfolgt eine Durchlaufwertung, d.h. alle Teilnehmer dieser Läufe werden zu-
erst unabhängig von ihrer Altersklasse in der jeweiligen Hauptklasse (Einzel 
und Mannschaft) gewertet. Eine Einzel- sowie Mannschaftswertung in der 
jeweiligen Senioren- bzw. Juniorenklasse erfolgt zusätzlich  wie aus der 
Ausschreibung ersichtlich ist und in der  Meldung angegeben werden muss. 
 

Soll aus Gründen der Mannschaftswertung eine Meldung für eine jüngere 
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese dann auch für die Einzelwertung 
maßgebend. 

  

Anreiseweg:  Von Norden, Osten und Süden über BAB 1 bis Abfahrt Cloppenburg, dann  
B213 Richtung Lingen. Von Westen über die B213 Haselünne – Cloppen-
burg. In der Stadt Löningen der Ausschilderung zum Crosslauf folgen. Park-
plätze stehen an der Schule zur Verfügung. 

  

Hinweise:  Dusch- und Umkleidemöglichkeiten: Sporthalle an der Ringstraße 
  
 Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Sporthalle an der Ringstraße 

am Veranstaltungstag ab 9.00 Uhr 
  

 Es werden keine Stellplatzkarten ausgegeben. Die Teilnehmer melden sich 
vor dem Start beim Startordner. 

  

Quartiere:  Verkehrsverein Hasetal e. V. und Tourist-Information Altes Amt Löningen, 
Langenstraße 38, 49624 Löningen, Tel. 05432 - 80370, Fax 05432 - 803727, 
touristinfo@loeningen.de oder www.loeningen.de 

  



 

Wettbewerbe und Zeitplan  Änderungen vorbehalten! 
Startzeit Altersklasse Strecke ca.  Runde  Lauf-Nr.  
11.00 Uhr Schülerinnen A - W 14 2,48 km  Cross  01 a 

 Schülerinnen A - W 15 2,48 km  Cross  01 b 
 Schülerinnen A - W 14+15   Cross - Mannschaft  
      

11.15 Uhr Schüler A - M 14 2,48 km  Cross  02 a 
 Schüler A - M 15 2,48 km  Cross  02 b 
 Schüler A - M 14+15   Cross - Mannschaft  
      

11.30 Uhr Weibliche Jugend B 3,31 km  Cross 03 a 
    Cross - Mannschaft  
 Weibliche Jugend A 3,31 km  Cross  03 b 
    Cross - Mannschaft  
      

11.50 Uhr Männliche Jugend B 3,31 km  Cross 04 
    Cross - Mannschaft  
      

12.10 Uhr Männer 3,31 km  Cross - Mittelstrecke 05 a 
 Junioren 3,31 km  Cross 05 b 
 Senioren M 30 3,31 km  Cross - Mittelstrecke 05 c 
 Senioren M 35 3,31 km  Cross - Mittelstrecke 05 d 
 Senioren M 40 3,31 km  Cross - Mittelstrecke 05 e 
 Senioren M 45 3,31 km  Cross - Mittelstrecke 05 f 
 Senioren M 50 3,31 km  Cross - Mittelstrecke 05 g 
 Senioren M 55 3,31 km  Cross - Mittelstrecke 05 h 
 Männer incl. Senioren, Jun.   Cross - Mannschaft Mittelstr.  
 Junioren   Cross - Mannschaft  
 Senioren M 30 + 35   Cross - Mannschaft Mittelstr.  
 Senioren M 40 + 45   Cross - Mannschaft Mittelstr.  
 Senioren M 50 + 55   Cross - Mannschaft Mittelstr.  
      

12.30 Uhr Männliche Jugend A 3,31 km  Cross 06 
    Cross - Mannschaft  
      

12.50 Uhr Frauen 3,71 km  Cross 07 a 
 Juniorinnen 3,71 km  Cross 07 b 
 Seniorinnen W 30 3,71 km  Cross 07 c 
 Seniorinnen W 35 3,71 km  Cross 07 d 
 Seniorinnen W 40 3,71 km  Cross 07 e 
 Seniorinnen W 45 3,71 km  Cross 07  f 
 Seniorinnen W 50 3,71 km  Cross 07 g 
 Seniorinnen W 55  3,71 km  Cross 07 h 
 Seniorinnen W 60 3,71 km  Cross 07  i 
 Seniorinnen W 65 + 3,71 km  Cross 07  j 
 Frauen incl. Sen., Jun.   Cross - Mannschaft  
 Seniorinnen W 30 + 35   Cross - Mannschaft  
 Seniorinnen W 40 + 45   Cross - Mannschaft  
 Seniorinnen W 50 + 55   Cross - Mannschaft  
 Seniorinnen W 60 +   Cross - Mannschaft  
      

13.20 Uhr Senioren M 50 6,92 km  Cross 08 a 
 Senioren M 55 6,92 km  Cross 08 b 
 Senioren M 60 6,92 km  Cross 08 c 
 Senioren M 65 6,92 km  Cross 08 d 
 Senioren M 70 6,92 km  Cross 08 e 
 Senioren M 75 + 6,92 km  Cross 08 f 
 Senioren M 50 + 55   Cross - Mannschaft  
 Senioren M 60 + 65   Cross - Mannschaft  
 Senioren M 70 +   Cross - Mannschaft  
      

14.00 Uhr Männer 8,40 km  Cross - Langstrecke 9 a 
 Senioren M 30 8,40 km  Cross - Langstrecke 9 b 
 Senioren M 35 8,40 km  Cross - Langstrecke 9 c 
 Senioren M 40 8,40 km  Cross - Langstrecke 9 d 
 Senioren M 45 8,40 km  Cross - Langstrecke 9 e 
 Männer incl. Senioren   Cross - Mannschaft Langstr.  
 Senioren M 30 + 35   Cross - Mannschaft Langstr.  
 Senioren M 40 + 45   Cross - Mannschaft Langstr.  

 


