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Allgemeine Hinweise

Anmeldungenfir Lizenz- Ausbildungen erfolgen grundsatzlichsitlich iber den Verein an den NLV unter
Verwendung des entsprechenden Anmeldeformular$ @sdownload untewww.nlv-la.dg. Bei
Fortbildungen ist auch eine online- Anmeldung utierHomepage mdaglich.

Meldeanschrift: Geschéaftstelle des Niedersachsischer Leichtathigrbandes e.V., Ferdinand-Wilhelm-
Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, Fax: 0511/3389019.

Anmeldefrist: Fur alle Lehrgange betragt die Anmeldefigr Wochen.Anmeldungen, die nach Ablauf dieser
Frist eingehen, kénnen unter Umstanden nicht mehidisichtigt werden.

Abmeldefrist: Abmeldungen sind schriftlich bis spatestengi Wochen vor Lehrgangsbeginrinzureichen.
Bei Nichteinhaltung der Abmeldefrist werden bei Bildungen 50% der Lehrgangsgebiihren und bei
Fortbildungen die vollstindigen Gebihren in Reclgngestellt. Diese Gebuhr wird im Krankheitsfalli(be
Vorlage einer &rztlichen Bescheinigung) nicht edrob

Aus Kostengrunden erfolgt eine Anmeldebestéatigungoei Lizenzausbildungen und nur per email. Die
Zulassung erfolgt in der Reihenfolge des Eingarggsfshmeldungen. Wenn keine email- Adresse angegshen
gilt: Erhalt ein Teilnehmer nach seiner Anmelduegnk Absage, gilt er automatisch als angemeldetzund
jeweiligen Lehrgang zugelassen. Etwa eine Wochb Aftauf der Anmeldefrist erhalten die zugelassenen
Teilnehmer eine schriftliche Einladung mit nahel@iormationen zum Lehrgang.

Fur alle unsere Lizenzausbildungen kann Bildungslilrlbeantragt werden. Eine entsprechende Bestgtigun
wird auf Anfrage gerne zugeschickt.

1. Lizenzausbildungen

- Allgemeine Informationen zu Lizenzausbildungen (Tainer, Ubungsleiter)
Der NLV bietet folgende Lizenz- Ausbildungen an:

e C- Trainer Leistungssport (Profil Kinder & Jugertii¢)

e C- Trainer Breitensport

e B- Trainer (Profil: entsprechend Ausbildung in emBisziplinblock)

+  B- Lizenz- Ausbildung zum Ubungsleiter ,Sport inr d&avention* (Profil Herz- Kreislauf- Training)

- Glltigkeit von Lizenzen: Die Gultigkeitsdauer betragt 4 Jahre, wobei beidtrsstellung vom Jahresende des
Jahres an gerechnet wird, in dem die abschlie3@ricfang bestanden wurde. Zur Verlangerung der lzizen
mussen innerhalb des Giltigkeitszeitraumes Fortbgdveranstaltungen (mindestens 15 UE) des NLV oder
DLV nachgewiesen werden. Uber die Anerkennung @rdéeranstaltungen entscheidet auf Antrag der NLV.
Die Lizenzen kénnen rechtzeitig vor Ende des Gliddigzeitraumes bei der NLV- Geschéftsstelle zur
Verlangerung eingereicht werden.

Wiederaufleben einer ungultigen Lizenz:
e Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der Giltigkdis UE (Verlangerung um 3 Jahre)
e Fortbildung im 2./3. Jahr nach Ablauf der Gliltigk&0 UE (Verl. um 4 Jahre)
*  Fortbildung im 4. Jahr nach Ablauf der Gultigk&@ UE (Verl. um 2 Jahre)
* Nach Ablauf von 5 Jahren oder mehr ist eine Wieadlerig der Ausbildung erforderlich

- Ausbildungsgénge

C- Trainer Leistungssport (Profil Kinder & Jugendli che)

- Profil: Der C-Trainer Leistungssport (Profil Kinder & Jugiéahe) ist fir die Kinder-, Schiler- und
Jugendleichtathletik sowie den Trainingsbetrieb Wettkampfsport in den Vereinen zustandig. Entdpead
zielt die Ausbildung auf eine Beféhigung zur Betneg und Anleitung in der Kinder-, Schiler- und

Anderungen zu 2009 farbig markiert Stand: 05.11.2009 2



Jugendleichtathletik und auf die Vermittlung vonnikénissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten fur dasnimg
und den Wettkampf in allen leichtathletischen Dpimen fir die Schilerklassen ab.

- Dauer: 120 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten)

- Lizenz: C- Trainer (Profil Kinder & Jugendliche)

- Ausbildungsinhalte: Techniken der leichtathletischen Disziplinen, noeliskche Wege zum Erwerb
technischer Grobformen, trainings- und bewegungsamischaftliche Grundlagen, Konditionstraining,

padagogische und psychologische Aspekte, sportimétine Grundlagen, Aufgaben und Pflichten eines
Trainers, rechtliche und Sicherheitsaspekte ...

- Gliederung:
e Grundlehrgang (40 UE) m Grundlehrgang (40 UE)
e Aufbaulehrgang (40 UE)
e Abschlusslehrgang (40 UE) Kompaktlehrgang (80 UE)
Zuziglich:

* mindestens 16 UE Erste- Hilfe- Kurs, nicht altsravei Jahre
» Kampfrichterausbildung (mindestens 1 Tag)

- Prifungen:

Ab 2009 kommen die folgenden MafRnahmen zur Anwegdun
«  Kurzlehrproben zu Uberpriifung der Lehreignung

+  Mindliche Uberpriifung

e Schriftliche Hausarbeit

- Zulassungsvoraussetzungen:
* Vollendung des 16. Lebensjahres
» Mitglied in einem dem NLV angehdrenden Verein
e Anmeldung zur Ausbildung durch den Verein
« Erfahrung als Trainer/ Ubungsleiter/ "TrainerhelfiBestatigung des Vereins)

- Kosten:

e Grund-, Aufbau und Abschlusslehrgang: je 80 €

« Kompaktlehrgang: 160 €
In den Kosten enthalten sind: Lehrgangsgebiihremgamgsmaterialien, Lizenzgebihren, Ubernachtumg un
Verpflegung. (Falls auf Ubernachtung und/ oder Wlegung verzichtet wird, wird trotzdem die volle @#ar
erhoben.)

C- Trainer Breitensport

- Profil: Der C-Trainer Breitensport ist fur die vielfaltig@mforderungen der Leichtathletik als Breitensport
zustandig. Die Ausbildung umfasst alle Teilbereidke breitensportlich betriebenen Leichtathletik.
Entsprechend zielt sie auf die Vermittlung der eféslichen Fahigkeiten fur die Durchflihrung eines
breitensportlichen Trainings fur Zielgruppen akdtersklassen und unterschiedlicher Motivation ab.

- Dauer: 120 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
- Lizenz: C- Trainer Breitensport

- Ausbildungsinhalte: Motorische Basisausbildung in den leichtathletstBisziplinen, spielerische
Leichtathletik und Wettkampfformen, fitness- unédgedheitsorientierte Leichtathletik, Walking undlare.

- Gliederung:
e Grundlehrgang (je 40 UE)
e Aufbaulehrgang (40 UE)
» Abschlusslehrgang (40 UE)
Zuzuglich:
* mindestens 16 UE Erste- Hilfe- Kurs, nicht alter alvei Jahre
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- Prifungen: siehe C- Trainer Leistungssport
- Zulassungsvoraussetzungersiehe C- Trainer Leistungssport

- Kosten:

»  Grund-, Aufbau und Abschlusslehrgang: je 80 €
In den Kosten enthalten sind: Lehrgangsgebiihremgamgsmaterialien, Lizenzgebiihren, Ubernachtumlg un
Verpflegung. (Falls auf Ubernachtung und/ oder Wlegung verzichtet wird, wird trotzdem die volle @#ar
erhoben.)

B- Trainer (Profil: entsprechend Ausbildung in einean Disziplinblock)

- Profil: Der B-Trainer ist fir den Leistungssport in denéaieen zustandig. Entsprechend einer
leistungssportlichen Spezialisierung erfahrt deffBxiner eine Ausbildung in wenigstens zwei Disniph eines
Disziplinblocks. Die Ausbildung ist ausgerichtetdan Charakteristika und Erfordernissen des Aufiaiings
(entsprechend der Altersgruppe 16-19 Jahre).

- Dauer: 60 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten) zuziglichlZ® Hospitationen
- Lizenz: B- Trainer (Profil: entsprechend Ausbildung in emBisziplinblock)

- Ausbildungsinhalte: entsprechend dem Disziplinblock: Leistungsstruktnd Anforderungsprofile,
konditionelle und technische Ausbildung, Trainingsping, Coaching und andere.

- Gliederung:
» Kompaktlehrgang (60 UE)
Zuziglich:
e 20 UE Trainingshospitationen bei Landes- oder Piszirainern

- Prifungen:
»  Schriftliche Hausarbeit
e Schriftlicher Hospitationsbericht

- Zulassungsvoraussetzungen:
e Vollendung des 19. Lebensjahres
e Mitglied in einem dem NLV angehdérenden Verein
* Anmeldung zur Ausbildung durch den Verein
» Besitz einer gultigen C- Trainer Lizenz Leistungs$gProfil Kinder & Jugendliche)
* Nachweis einer mindestens 3- jahrigen Tatigkeitiaénzierter Trainer durch den Verein
» Erstellung eines personlichen sportlichen Werdegalag Ausbildungsanwarter
» Erstellung einer Liste der vom Ausbildungsanwélsieireuten Athleten und der durch sie erzielten
Leistungen und Erfolge
« Der Anwatrter sollte altersbezogen mindestens insétiilerbereich tatig sein

- Kosten: 200 €

In den Kosten enthalten sind: Lehrgangsgebiihremgamgsmaterialien, Lizenzgebiihren und Ubernachtung
und Verpflegung. (Falls auf Ubernachtung und/ odempflegung verzichtet wird, wird trotzdem die \@ll
Gebuhr erhoben.)

B- Lizenz- Ubungsleiter ,Sport in der Pravention* (Profil Herz- Kreislauf- Training)

-Profil: Der Ubungsleiter ,Sport in der Pravention* ist vamsortlich fiir praventiv orientierte,
gesundheitssportliche Angebote im Verein. Die Algklrig zielt auf die Vermittlung von Kenntnissen und
Fahigkeiten zur Anleitung von Gruppen in Sportpesgmen zur physischen und psychischen Gesunderbaltun
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- Dauer:
e 75 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten) fir lizesrz® C- Leistungssport und B- Trainer
e 65 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten) fir lizemizeC- Trainer Breitensport

- Lizenz: B- Lizenz Ubungsleiter ,Sport in der Pravention‘tmér Spezialisierung Herz- Kreislauf- Training

- Ausbhildungsinhalte: Sport und Gesundheit im Verein, praventive Wirelengymnastik, Ausdauertraining,
Kdrperwahrnehmung/ Entspannung, funktionelle GyrikaSport und Erndhrung und andere. Im Lehrgang
erfolgt eine Spezialisierung auf leichtathletistigalte und Programme.

- Gliederung:
e Basislehrgang (10 UE) nur fur C-Trainer Leistupgss und B- Trainer nétig
» Kompaktlehrgang (65 UE)

- Prufungen:
»  Schriftliche Klausur
e Gruppenarbeit

- Zulassungsvoraussetzungen:
» Vollendung des 19. Lebensjahres
» Besitz einer gultigen C- oder B- Trainer Lizenz
» Mitglied in einem dem NLV angehdrenden Verein
e Anmeldung zur Ausbildung durch den Verein
» Nachweis einer mindestens 3- jahrigen Tatigkeitiaénzierter Trainer durch den Verein

- Kosten:

e Basislehrgang: 25 €

» Aufbau- und Abschlusslehrgang: je 100 €
In den Kosten enthalten sind: Lehrgangsgebiihremgamgsmaterialien, Lizenzgebiihren, Ubernachtumlg un
Verpflegung. (Falls auf Ubernachtung und/ oder Wegung verzichtet wird, wird trotzdem die volle iG#r
erhoben.)
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