
LM Langstrecken, Langstaffeln am 27.4.08 in Unterlüß: geänderter Zeitplan

11.00  3 x 1000 m Schüler A 

11.20  3 x 1000 m Männliche Jugend B 
3 x 1000 m Männliche Jugend A 

11.35  3 x 1000 m Junioren 
3 x 1000 m Männer  

11.50  3 x 800 m Schülerinnen A 

12.05  3 x 800 m Weibliche Jugend B 
3 x 800 m Weibliche Jugend A 
3 x 800 m Frauen 

12.20  2.000 m (Rahmenwettbewerb) Schüler M11/10 (bei Druck nur 3 Meldungen) 
2.000 m (Rahmenwettbewerb) Schüler M13/12, Schülerinnen W13/12 

12.30  3.000 m Schülerinnen W 15 
3.000 m (Rahmenwettbewerb) Schüler M15/14 

12.45  5.000 m Weibliche Jugend A           1. Lauf 
5.000 m Seniorinnen  W 30             1. Lauf 
5.000 m Seniorinnen  W 35             1. Lauf 
5.000 m Seniorinnen  W 40             1. Lauf 

5.000 m Seniorinnen  W 45             2. Lauf  
5.000 m Seniorinnen  W 50             2. Lauf 
5.000 m Seniorinnen  W 55             2. Lauf 
5.000 m Seniorinnen  W 60 +          2. Lauf 

13.30  5.000 m Senioren  M 50                  1. Lauf 
5.000 m Senioren  M 55                  1. Lauf 

5.000 m Senioren  M 60                  2. Lauf 
5.000 m Senioren  M 65                  2. Lauf 
5.000 m Senioren  M 70 +               2. Lauf 

14.20  4 x 400 m Weibliche Jugend A 

14.30  4 x 400 m Männliche Jugend A 

14.50  10.000 m Frauen 
10.000 m Senioren  M 40 
10.000 m Senioren  M 45 

15.40  10.000 m Männer 
10.000 m Senioren  M 30 
10.000 m Senioren  M 35 

16.20  5.000 m Männliche Jugend B 
5.000 m Männliche Jugend A 


